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ВВЕДЕНИЕ 

 
Стремительное развитие спорта высших достижений определяет 

необходимость адекватного развития системы подготовки спортивного 
резерва, которая напрямую связана с эффективностью работы детских 
спортивных школ различных видов и типов.  

Футбол был и остаётся самым массовым видом спорта, но при этом 
продуктивность работы детских спортивных учреждений, занимающихся 
подготовкой футболистов высокой квалификации, остаётся весьма низкой. 

Современный футбол, характеризуется высокой двигательной 
активностью игроков, которая носит преимущественно динамический 
характер и отличается неравномерностью физических нагрузок и 
аритмичным чередованием работы и отдыха. Среди них основными являются 
действия с мячом и передвижения по полю (бег, ходьба, жонглирование, 
удары по воротам). И от того, насколько футболист хорошо владеет своим 
двигательным аппаратом и как высоко у него развиты двигательные 
способности, зависят быстрота, точность и своевременность выполнения 
конкретной технической задачи. Интенсификация соревновательной 
деятельности, часто приводит к тому, что увеличение объёма перемещений 
не сопровождается повышением их эффективности. 

На современном этапе назрела практическая задача по выявлению связи 
физического развития детей с режимом  специальных физических 
упражнений в процессе длительного периода тренировок, а так же в 
потребности практики обучения и тренировки футбольных школ в 
разработке вопроса об организации наиболее благоприятного для 
физического развития детей режима учебно-тренировочной деятельности, а 
так же анализа применения наработанных действий в игровых и 
соревновательных условиях.  

Следовательно, возникает необходимость в разработке методики 
физической и технической подготовленности при отборе и 
индивидуализации юных футболистов на основе дифференциации, 
исследований динамики развития физических качеств и двигательных 
навыков, начиная с этапа предварительной подготовки. Особое внимание, 
при этом следует уделять  значимым физическим качествам, определяющим 
успех в избранном виде спорта и формированию устойчивой мотивации к 
дальнейшим занятиям футболом. 

В настоящее время важнейшей проблемой в футболе, является 
разработка и обоснование эффективной многолетней подготовки и 
воспитания перспективного спортивного резерва. В многообразии факторов, 
определяющих возможность достижения высших спортивных результатов в 
футболе, основополагающая фундаментальная роль, принадлежит 
построению и содержанию учебно-тренировочного процесса на начальном 
этапе спортивной специализации. 
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В этой связи тактическая подготовленность юных футболистов 13-14 лет 
должна строиться с обязательным учетом принципа «единства техники и 
тактики». На данном этапе многолетней подготовки на основе эффективной 
индивидуальной тактики должны быть созданы предпосылки для 
успешности групповых и командных взаимодействий на достаточно высоком 
уровне [73, 81]. 

С учетом существенно возрастающего в этот период влияния на 
эффективность соревновательной деятельности показателей всех видов 
разносторонности тактики, в подготовке футболистов 13-14 лет необходимо 
широко использовать игровые упражнения, требующие комплексного 
проявления специфических координационных способностей в действиях с 
мячом. При этом специализированные задания должны выполняться в 
условиях обязательного принятия решения в быстро изменяющихся 
ситуациях. Основным критерием оценки адекватности технико-тактических 
действий должна быть его целесообразность. 

 
1.6 Возрастные особенности юных футболистов 
 
Современный спорт отличается острейшей борьбой, высоким уровнем 

спортивных достижений, высоким ростом физических возможностей 
человека. Высокий уровень спортивных достижений предъявляет особые 
требования к качеству подготовки спортсменов. Одно из основных условий 
высокой эффективности системы подготовки спортсменов заключается в 
строгом учете возрастных и индивидуальных анатомо-физиологических 
особенностей, характерных для отдельных этапов развития детей и 
подростков [3]. 

Одним из основных критериев биологического возраста считается 
скелетная зрелость, или «костный» возраст. В 16-17-летнем возрасте 
наблюдается значительное усиление роста позвоночника, продолжающееся 
до периода полного развития. Быстрее всех отделов позвоночника 
развивается поясничный, а медленнее - шейный. Окончательной высоты 
позвоночник достигает к 25 годам. Рост позвоночника по сравнению с 
ростом тела отстает. Это объясняется тем, что конечности растут быстрее 
позвоночника. В 14-15 лет начинается окостенение верхних и нижних 
поверхностей позвонков, грудины и срастание ее с ребрами. Позвоночный 
столб становится более прочным, а грудная клетка продолжает усиленно 
развиваться, они уже менее подвержены деформации и способны 
выдерживать даже значительные нагрузки [11, 92]. 

К 14 годам срастаются нижние сегменты тела грудины. В 15-16 лет 
увеличивается преимущественно подвижность грудной клетки в отличие от 
предыдущих периодов роста грудной клетки.  

Окостенение костей предплюсны весьма длительный процесс, 
начинающейся на 4-8 месяце эмбриогенеза, т.е. значительно раньше костей 
запястья, и заканчивающийся только на 12-19 году.  
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У 16-17 летних спортсменов рост тела в длину замедляется (у некоторых 
заканчивается). Если у подростков преобладает рост тела в длину, то у 
старших школьников явно преобладает рост в ширину. Кости становятся 
более толстыми и прочными, но процессы окостенения в них еще не 
завершены.  

Увеличение массы мышц с возрастом происходит не равномерно: в 
течении первых 14 лет вес мышцы увеличивается на 9%, а с 15 до 17-18 лет 
на 12%. Более высокие темпы роста характерны для мышц нижних 
конечностей по сравнению с мышцами верхних конечностей. Ярко выражены 
половые различия по мышечному и жировому компонентам: масса мышц (по 
отношению к массе тела) у девушек приблизительно на 13% меньше, чем у 
юношей, а масса жировой ткани примерно на 10% больше (в последние годы 
наблюдается  бурное развитие женского футбола). Различие в мышечной 
силе с возрастом увеличивается: в 14 лет разница составляет 8-10 кг, в 18 лет 
- 15-20 кг. Увеличение веса тела у девушек происходит более интенсивно, 
чем рост мышечной силы. В тоже время у девушек, по сравнению с 
юношами, выше точность и координация движений [4, 13, 41].  

Опорно-двигательный аппарат у юных футболистов исследуемого 
возраста способен выдерживать значительные статические напряжения и 
выполнять длительную работу, что обусловлено нервной регуляцией, 
строением, химическим составом и сократительными свойствами мышц. 

Значительно меняются в процессе онтогенеза функциональные свойства 
мышц. Увеличиваются возбудимость и лабильность мышечной ткани. 
Изменяется мышечный тонус. У новорожденных плохо выражена 
способность мышц к расслаблению, которая с возрастом увеличивается. С 
этим обычно связана скованность движений у детей и подростков. Только 
после 15 лет движения становятся более пластичными. 

К 13-14 годам заканчивается формирование всех отделов двигательного 
анализатора, которое особенно интенсивно происходит в возрасте 7-12 лет. В 
процессе развития опорно-двигательного аппарата изменяются двигательные 
качества мышц: быстрота, сила, ловкость и выносливость. Их развитие 
происходит не равномерно. Прежде всего, развиваются быстрота и ловкость 
движений. Быстрота определяется тремя показателями: скоростью 
одиночного движения, временем двигательной реакции и частотой 
движений. Скорость одиночного движения значительно возрастает у детей с 
4-5 лет и к 13-14 годам достигает уровня взрослого. К 14-15 годам уровня 
взрослого достигает и время простой двигательной реакции. Максимальная, 
произвольная частота движений увеличивается с 7 до 14 лет, причем у 
мальчиков в 7-10 лет она выше, чем у девочек, а с 13-14 лет частота 
движений у девочек превышает этот показатель у мальчиков [11, 82, 89, 93].  

До 14 лет завершается в основном развитие ловкости. Наибольший 
прирост точности движений наблюдается с 4-5 до 7-8 лет. Причем 
способность воспроизводить амплитуду движений максимально 
увеличивается в 7-10 лет и после 12 лет практически не изменяется, а 
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