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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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этом свидетельствуют результаты контрольных нормативов в начале учебного года и 
медицинский осмотр. 

У студентов первокурсников наблюдается определенная односторонность развития 
физических качеств. Одни студенты лучше подготовлены в скоростно-силовых видах, другие 
обладают относительно высоким уровнем развития выносливости, третьи выполняют или 
близки к выполнению одного какого-то норматива. 

 Особенность обучения студентов на факультете физического воспитания состоит в 
том, что они больше, чем студенты других факультетов занимаются физической культурой. 
Студенты активно сочетают учебу с занятиями спортом и физическими упражнениями, 
тренировками, участием в спортивно-массовых мероприятиях. Так как на факультете 
физическая активность студентов обусловлена занятием физической культурой и участием в 
спортивно-массовых мероприятиях, основной смысл здоровьесбережения заключается в 
достижении возможно большого оздоровительного эффекта от данных занятий.  

Анализ результатов анкетирования показал, что будущие учителя физической 
культуры имеют неполное представление о здоровом образе жизни, трактуют его 
односторонне, ответы студентов распределились следующим образом: 

• отсутствие вредных привычек;  
• умение правильно заботиться о своем здоровье;  
• умение поддерживать физическую форму, следить за здоровьем;  
• хорошее стабильное состояние здоровья; 
• активность, хорошее настроение, духовное состояние человека; 
• сохранение и поддержание здоровья; 
• стремление быть здоровым не только физически, но и духовно;  
• правильный распорядок дня; 
• грамотное распределение нагрузки, правильное питание; 
• совокупность жизненных установок на занятия спортом. 
Мы видим, что в ответах студентов по определению компетентности в области 

здорового образа жизни наметились следующие тенденции. Около 25% испытуемых 
считают, что культура здорового образа жизни - это отсутствие вредных привычек, 20% - 
духовное состояние человека, поддержание здоровья и тонуса, стремление быть здоровым не 
только физически, но и духовно. Большинство же студентов (55%) понимают под здоровым 
образом жизни ежедневные прогулки на свежем воздухе и занятия спортом. 

Таким образом, особенности формирования компетентности в области здорового 
образа жизни, по нашему мнению, заключаются  в следующем: использование 
воспитательного потенциала учебных дисциплин, преподаваемых на факультете; введение 
спецкурсов по организации здорового образа жизни; подготовка студентами и 
магистрантами рефератов, курсовых и дипломных работ по данной тематике; создание на 
факультете базы данных и интернет-рубрикатора по формированию компетентности в 
области здорового образа жизни; усиление физкультурно-оздоровительной и 
профилактической работы. 

 
 

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ   
У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 12-14 ЛЕТ 

Парамонова Н.В., Мячиков Ю.А. 
БГПУ им. М. Танка 

 
Введение. Скоростно-силовая подготовка - совокупность средств и методов 

комплексного воспитания быстроты и силы с целью обеспечения всестороннего 
гармоничного физического развития,  достижения необходимого уровня специальной 
тренированности спортсмена и на этой основе достижения им высоких спортивных 
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результатов.[1] На данный момент уровень развития футбола представляет высокие 
требования к физической подготовленности юных футболистов, одной из сторон которой 
являются, скоростно-силовые качества. В разных видах спорта, в том числе в футболе, 
методика воспитания скоростно-силовых способностей нуждается в дальнейшем улучшении. 
Очень важно значительно повысить уровень скоростно-силовой подготовленности юных 
футболистов в сенситивный период, в котором закладывается фундамент их спортивного 
мастерства.[3] Уровень и темпы изменения двигательных качеств у детей различного 
биологического возраста неодинаков. В то же время, имеющиеся в литературе сведения 
недостаточно полно отражают уровень показателей скоростно-силовых качеств у подростков 
различного биологического возраста, занимающихся футболом. В связи с этим, 
исследования, посвященные анализу развития двигательных качеств у подростков различной 
степени биологической зрелости, а также разработка дифференцированной методики 
развития двигательных качеств юных футболистов, являются актуальными направлениями в 
теории и методике физического воспитания и спортивной тренировки. [2] 

Актуальность. Анализ планирующей документации тренеров ДЮСШ и учебной 
программы для специализированных учебно-спортивных учреждений показал, что в возрасте 
12-14 лет, который является сенситивным периодом для развития скоростно-силовых 
способностей, недостаточно внимания уделяется этому качеству. В связи с этим, для 
повышения эффективности тренировочного процесса юных футболистов необходимо 
увеличить долю упражнений скоростно-силового характера. 

Цель:  Оценить скоростно-силовую подготовленность юных футболистов, разработка 
комплексов упражнений для скоростно-силовых способностей. 

Методика и организация исследования: Методология и организация исследования по 
теме «Развитие скоростно-силовых качеств у юных футболистов 12-14 лет» проводилась в 4 
этапа, так же проводились беседы и опросы. В первый этап был проведен анализ научно-
методической литературы и планирующей документации тренеров ДЮСШ и учебной 
программы для специализированных учебно-спортивных учреждений. На втором этапе было 
проведено анкетирование тренеров ДЮСШ г. Жлобина с целью выявления наиболее 
эффективных средств скоростно-силовой подготовки юных футболистов.  По ходу 
исследования, проводимого на данном этапе, уточнялись методические подходы, проводился 
теоретический анализ и обработка полученных результатов, разрабатывалась программа 
тренировки для контрольной и экспериментальной группы. На третьем этапе были 
сформированы две группы контрольная и экспериментальная, проведены педагогические 
тесты для оценки общей физической подготовленности и скоростно-силовых качеств у юных 
футболистов. Для оценки использовались следующие тесты: 1. Бег 20 м.(сек) 2. Прыжок в 
длину с места (см) 3. Пятикратный прыжок (м). 4 Бег 4x100 с переносом кубика (челночный). 
На третьем этапе был проведен педагогический эксперимент для проверки эффективности 
разработанных индивидуальных комплексов упражнений в экспериментальной  группе по 
развитию скоростно-силовых качеств. Основное внимание уделялось использованию 
упражнений для развития скоростно-силовых качеств у юных футболистов. На четвертом 
этапе проводился сравнительный анализ всех полученных данных для осуществления целей 
исследования. 

Для решения задач, поставленных в ходе научно исследовательской работы и 
проверки основной рабочей гипотезы были использованы следующие методы научного 
исследования: -теоретический анализ, -анкетирование, -педагогическое тестирование, -
педагогический эксперимент. 

Результаты: Для оценки эффективности предложенной методики развития 
скоростно-силовых качеств у юных футболистов 12-14 лет были проведены измерения 
скоростно-силовых качеств экспериментальной группы футболистов 12-14 лет до 
использования методики и через месяц учебно-тренировочной работы по данной методике 
по предложенным параметрам: 

- бег 20 м; 
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