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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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- восприятие возникшей ситуации; 
- анализ и синтез параметров возникшей ситуации и параметров похожих ситуаций, 

хранящихся в памяти борца; 
-  акцентуация решения - выбор оптимального решения и его коррекция с учетом 

информации обратной связи; 
- актуализация решения в виде двигательного действия. 
Конфликтность ситуации в поединке, в котором в реальном масштабе времени 

должен быть выявлен победитель , в определении которого кроме самих борцов участвует 
также  судейская бригада, значительно усложняет механизм рефлексивных рассуждений 
каждого из борцов. В этой связи в рефлексивной структуре схватки выделяется 12 новных 
рефлексивных элементов: 
 
1. Борец А., какой он есть на самом деле. 
2. Борец А., каким он видит себя сам. 
3. Борец А., каким он видится борцу Б. 
4. Борец А., каким он видится арбитру. 
5. Борец А., каким он видит себя глазами борца Б. 
6. Борец А., каким он видит себя глазами арбитра. 
7. Борец Б., какой он есть на самом деле 
8. Борец Б., каким он видит себя сам 
9. Борец Б., каким он видится борцу А. 
10. Борец Б., каким он видится арбитру 
11. Борец Б., каким он видит себя глазами борца А. 
12. Борец Б., каким он видит себя глазами арбитра. 

Необходимо понимать, что оба борца в поединке рефлексируют друг друга и 
находятся примерно в равноинформированных состояниях об уровне тактико-технической, 
функционально-физической и психологической подготовленности противника.  

В этом случае каждый борец должен пытаться максимально вникать в 
интеллектуальные и эмоциональные процессы своего противника, чтобы в каждый момент 
схватки получать информацию и давать ей верную оценку. Не вызывает сомнений, что 
победителем схватки будет тот борец, который превзойдет своего противника в истинности 
и скорости рефлексивных рассуждений.   

 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ У БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
Треско С.А., Мухлядо В.К. 
БГПУ им.М.Танка, Минск 

 
Пристальное внимание к здоровому образу жизни студентов факультета физического 

воспитания объясняется стремлением общества подготовить работоспособных специалистов, 
способных качественно выполнять свою профессиональную деятельность. Это будущие 
учителя, которые своим собственным примером должны демонстрировать своим ученикам 
здоровый образ жизни, воодушевлять их стремиться к этому образу.  

Студенты высших учебных заведений, в частности факультета физического 
воспитания, открыты для получения новых знаний в данной области, для развития новых 
умений и валеологических компетенций. 

Учителя физической культуры составляют основной ресурс успешного выполнения 
профессиональной деятельности субъектов образования в области физического воспитания, 
которое удовлетворяет потребности общества по физической готовности людей к различным 
формам деятельности. 

Опыт работы на факультете физического воспитания БГПУ им. М.Танка показывает, 
что на первый курс поступает молодежь со средним уровнем физической подготовки. Об 
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