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РЕФЛЕКСИЯ В ТАКТИКЕ БОРЦОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Мурзинков В.Н. 

БГПУ им.М.Танка 
 

Совершенная тактика в спортивной борьбе – это не только умение борца рационально 
располагать своими навыками и силами для достижения победы в поединке, но и умение не 
дать этого сделать противнику 

Наиболее тонким и эффективным инструментом такой тактики в борьбе является 
рефлексия – предвидение рассуждений противника, определяющих его поведение на ковре и 
возможные тактико-технические действия. 

Рефлексивная способность борца понимать внутренний мир своих противников 
зависит от степени развития воображения, спортивного и жизненного опыта, объема 
информации о них, умения разбираться в их поведении и по выражению лица, движениям, 
жестам правильно оценивать их реакции. 

Технология применения метода рефлексии состоит в том, что борец как бы встает на 
позицию противника и с этой позиции рассматривает самого себя, весь процесс схватки, 
анализирует прежние поединки и прогнозирует перспективу развития предстоящего. Эти 
рефлексивные суждения «мысли о мыслях» в дальнейшем в реальном поединке должны 
будут претвориться в двигательные действия «действие на действие». 

Способность к рефлексированию мыслей противника является необходимым 
условием развития тактического мышления борцов. 

Истинность рефлексии определяется соответствием рассуждений борца реальным 
действиям противника в поединке. 

Истинные рефлексивные рассуждения могут переводиться в долговременную память 
профессионально важной информации и формируют в данном случае опыт борца. 

Первостепенный элемент механизма рефлексии в поединке – распознавание борцом 
смысла действий противника, при этом особое место занимает интуитивное распознавание, 
т.к. оно по своей природе занимает меньше всего времени. Но оно продуктивно лишь в том 
случае, когда в памяти борца уже существуют способы решения аналогичных  или близких 
по содержанию ситуаций, сформированных на основе прежних истинных рефлексивных 
рассуждений. 

Рефлексия борца не является рефлексией только его самого. Он вынужден включать в 
рефлексивный анализ отражение позиции своего противника , а часто и позиции арбитров  
поединка ( последние в той или иной степени могут влиять на результат схватки).  

Позиция и рефлексивные рассуждения противника постоянно должны монтироваться 
в ход рассуждений борца, вынуждать его мыслить за себя и противника и, соответственно,  
формировать собственную позицию. 

Построенная на рефлексии схватка отличается максимальной индивидуализацией ее  
проведения с учетом тактическо-технических, функционально-физических и 
психологических характеристик каждого противника, а также совершенной обратной связью, 
необходимой для своевременного реагирования. 

К обратной связи в рефлексивном построении схватки предъявляются особые 
требования, так как недостаточно быстрая или недостаточно эффективная реакция на 
действия противника может быть приравнена к ее отсутствию.  

Рефлексивные действия в поединке складываются из следующих фаз: 
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