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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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занятия, в непринужденной обстановке, давали бы как физическую коррекцию, так и 
коррекцию в общении. 

Можно сделать вывод, что специалисты по физическому воспитанию на своих 
занятиях должны больше давать информации по укреплению и работе с мышцами, то есть 
как правильно их напрячь, а так же, как правильно уметь их расслабить. То есть объяснять 
технику упражнений и их пользу для мышц тела. Чего мы не видим в современных 
программах по физическому воспитанию. Специальные занятия предлагаются учащимся, 
имеющим уже отклонения в здоровье. 

Литература: 
1. Вакуленко Ю. А. Физкультминутки. - М.:Изд. Учитель, 2007 г. 
2. Красикова И.С. Сколиоз. Профилактика и лечение. – М.: Корона Принт, 2016. 
3. Дмитриев А.В. Конфликтология. - М., 2009. 
4. Локалова Н.П. Школьная неуспеваемость: причины, психокоррекция, 

психопрофилактика: Учебное пособие. – СПб.: Питер, 2009. – 368 с. 
 

ИЗУЧЕНИЕ УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ СТРАТЕГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК 
ПЕРСПЕКТИВА РАЗВИТИЯ ПАРАЛИМПИЙСКОГО СПОРТА 

Котловский А.В. 
БГПУ им. М. Танка 

Управление – это направленное со стороны управляющего органа воздействие на 
объект управления с целью получения установленного результата, согласования и 
корректировки действий исполнителей. Оно включает предвидение, планирование, 
организацию, контроль и регулирование процессов исполнения работ. 

Современное производственное предприятие представляет собой сложный 
комплекс, динамизм и слаженность работы которого обеспечиваются механизмом 
управления, устанавливающим внутренние связи и учитывающим деятельность всех звеньев 
и работников предприятия – от рабочего до директора. 

Управление, в строгом смысле слова, есть воздействие на работников с целью 
достижения целей, стоящих перед предприятием и его членами. Оно базируется, с одной 
стороны, на многих областях знаний, таких, как экономика и политология, социология и 
психология, инженерные дисциплины, статистика, а с другой – на непосредственном 
обобщении опыта управления различными предприятиями, организациями и компаниями в 
ходе длительной истории развития человеческой деятельности. 

Эффективность управления является сложной, комплексной и многогранной 
экономической категорией, включающей в себя понятия эффективности государственного 
управления и менеджмента, а также эффективности менеджмента организации. Знание 
общей теории менеджмента, в том числе системного, процессного и ситуационного 
подходов, обеспечивает формирование на этой базе цельной концепции современного 
эффективного менеджмента. Недостаток различных подходов к управлению заключается в 
том, что они сосредоточивают внимание только на каком-то одном важном элементе, а не 
рассматривают эффективность управления как интегральный показатель, зависящий от 
многих разнообразных факторов. 

Системный подход к эффективности управления. При рассмотрении этих проблем с 
позиций системного подхода, широко используемого в менеджменте, эффективность 
управления раскрывается на основе слияния содержательного и формально-логического 
подходов. 

Все объекты управления являются системами и не могут быть описаны одним 
параметром, они всегда многомерны. Эффективность управления организационной системой 
нельзя обеспечить, не выходя за рамки самого объекта управления. Организационная 
система (система управления) одновременно является и объектом управления (управляемая 
система), и субъектом управления (управляющая система). Эффективное управление 
подразумевает взаимодействие управляющей системы (субъекта управления) с внешней и 
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