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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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закономерностей развития природы, общества и сознания; 
− развитие умственно-интеллектуальных способностей, познавательно-мыслительной 

активности и творческого, осознанного подхода к двигательной деятельности; 
− стимулирование развития потребности и способностей к самопознанию и 

самовоспитанию; 
− формирование нравственного сознания, согласующегося с нормами высокой морали; 
− формирование общечеловеческих нравственных ценностей и принципов (гуманизма, 

коллективизма, дружбы, сопереживания, благородства, ответственности, великодушия и др.); 
− формирование привычек соблюдения этических норм, навыков общественно 

оправданного поведения; 
− воспитание волевых качеств личности (целеустремленности, смелости, 

решительности, мужества, воли к победе и подобных) и др. [3]. 
В результате анализа анкетных данных, нам представляется, что решение этих и 

других задач по формированию личностных качеств, эффективность занятий в первую 
очередь будет зависеть в настоящее время от сформированной в процессе школьного 
обучения в сознании каждого занимающегося потребности в занятиях физической культурой 
и спортом (в том числе и самостоятельных), от степени мотивации школьников и студентов. 
В данном случае первыми шагами в этом направлении, безусловно, должны быть меры по 
исключению негативного отношения к предмету физическая культура в процессе обучения, 
по более профессиональному отношению педагогов к своему делу с учетом самых 
современных научно-методических технологий, новых подходов, достойных быть 
применёнными в 21 веке. Тем более, что система задач по формированию личностных 
качеств средствами физической культуры и спорта представляет собой единое целое, 
поскольку ни одна из частных задач не может быть успешно реализована вне связи с 
другими, а пути и методы их решения при творческой организация учебной, внеклассной и 
внешкольной работы дают широкие возможности для достижения положительного 
результата. Следовательно, усовершенствованные подходы в процессе школьного и высшего 
образования должны содействовать изменению отношения занимающихся к учебному 
предмету «Физическая культура (и здоровье)» и в целом к физкультурно-спортивным 
занятиям как к любимым. Созданием же только нормативно-правовых актов, 
регламентирующих в учреждениях образования занятия физической культурой, достичь 
таких результатов в решении этой проблемы невозможно.  

Литература 
1. Коледа, В.А. Физическая культура в формировании личности студента / В.А. Коледа. – 
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С.А.Попов // Cовершенствование системы физического воспитания, спортивной тренировки, 
туризма и оздоровления различных категорий населения : сб. мат-лов XVI Всерос. науч.-практ. конф. 
с междунар. участ. / Под ред. С.И. Логинова, Ж.И. Бушевой. – Сургут: СурГУ, 2017. – С.404–407. 
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Однообразный материал уроков физической культуры в младших классах не 
способствует повышению эмоциональности заинтересованности детей и ведет к быстрой их 
утомляемости и следовательно, снижению эффективности обучения [1]. 

Применение игрового и соревновательного методов в процессе физического 
воспитания позволяет существенно повысить качество обучения, способствует успешному 
накоплению двигательного опыта, активизирует учащихся, воспитывает у них 
самостоятельность, умение принимать решения. 

Игровой и соревновательный методы составляют основу современной системы 
физического воспитания. Оба этих метода предполагают системное использование игр, 
игровых и соревновательных упражнений, отличающихся наибольшей привлекательностью 
для занимающихся.  

Игровой метод наиболее привлекателен для использования на занятиях с детьми. Его 
применение обеспечивает положительный эмоциональный отклик и постоянную высокую 
заинтересованность в выполнении заданий. Данный метод заключается в использовании 
подвижных игр для ознакомления, изучения и совершенствования отдельных приемов и 
игровых действий. С этой целью применяют эстафеты, игровые упражнения, учебные игры, 
позволяющие быстро закреплять и совершенствовать изучаемые действия.  

Соревновательный метод близок к игровому, и отличается от него лишь тем, что здесь 
в качестве ведущего средства используют различные соревнования. Он позволяет 
значительно увеличить нагрузку, повысить трудность выполнения упражнений. 

Игровой и соревновательный методы используется в процессе физического 
воспитания для комплексного совершенствования движений при их первоначальном 
разучивании, для всестороннего развития физических качеств, поскольку здесь 
присутствуют благоприятные предпосылки для развития ловкости, силы, быстроты и 
выносливости[2]. 

Цель работы: Определить эффективность использования игрового и 
соревновательного методов для повышения физической подготовленности учащихся 
младших классов. 

Методы и организация исследования. Анализ и обобщение научно-методической 
литературы позволил очертить круг наиболее актуальных проблем по использованию 
игрового и соревновательного метода у учащихся, изучить эффективные средства и 
методические приемы для применения игрового и соревновательного метода.  

Педагогическое наблюдение осуществлялось для определения эффективности 
организационно-методического процесса с применением игрового и соревновательного 
метода у учащихся младшего школьного возраста.   

По цели исследования педагогический эксперимент был формирующим, по характеру 
экспериментального плана – параллельным (наличие контрольной и экспериментальной 
групп). В формирующем эксперименте апробировалось внедрение комплекса для развития 
игрового и соревновательного метода учащихся 8–9 лет. Для формирующего эксперимента 
были сформированы одна экспериментальная (ЭГ, n=17) и одна контрольная (КГ, n=17) 
группы. Составы этих групп были определены с учетом исходного уровня физической 
подготовленности учащихся. 

Урок для учащихся ЭГ включал в себя следующие компоненты: разминка 
(упражнения) в движении, общеразвивающие упражнения и подвижные игры, спринтерско-
барьерная эстафета, скрестные прыжки, метание набивного мяча спиной вперед. 
Компоненты применялись на уроках физическая культура и здоровье и на занятии ЧЗС.  

Для оценки эффективности разработанного комплекса физкультурно-
оздоровительных мероприятий в начале и в конце формирующего педагогического 
эксперимента оценивался уровень физической подготовленности по контрольным тестам. 

По результатам анализа литературы произведен выбор 8 тестов (челночный бег 4х9 м; 
бег 30 м; наклон вперед; прыжок в длину с места; метание малого мяча с разбега; 
спринтерско-барьерная эстафета; скрестные прыжки; метание набивного мяча спиной 
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