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Динамика количества детей с ОПФР 
Партизанского района г.Минска за 5 лет
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Динамика изменения количества детей 
по вариантам дизонтогенеза

в Партизанском районе г. Минска за 5 лет
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Трансформация основ развития 
современных детей 
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Трансформация основ развития 
современных детей 
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Цель исследования:

нормализация развития психического
онтогенеза ребенка раннего возраста с
особенностями психофизического развития
через организованное воздействие на
сенсорную сферу и двигательные программы
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• Объект исследования – дети 

раннего возраста с особенностями 
психофизического развития 

• Предмет исследования –
особенности коррекционно-
педагогического сопровождения детей 
раннего возраста 
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Традиционный подход Новый подход

• Неблагоприятные факторы в
период при пренатального,
натального или раннего
постнатального онтогенеза,
приводящие к проблемам
функционирования ЦНС

• Несформированность
психических функций (речь, 
память, мышление и пр.)

• Коррекционная работа по 
принципу «симптом-мишень»

• Неблагоприятные факторы в 
период пренатального, 
натального или раннего 
постнатального онтогенеза, 
приводящие к проблемам 
функционирования ЦНС

• Целенаправленная работа по 
организованному воздействию 
на сенсорную сферу и 
двигательные программы

• Профилактика нарушений 
психических функций ребенка
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целенаправленное воздействие на
мозговые структуры ЦНС ребенка, которые
представляют собой морфологическую основу
моторных и когнитивных функций

Программа профилактики и психолого-
педагогической коррекции -
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Алгоритм применения упражнений
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Блок 1. Работа над дыханием 
Цель: активация энергетического потенциала организма 
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Блок 2. Массаж
Цель: профилактика и устранение мышечных зажимов, синкинезий
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Блок 3. Растяжки и упражнения двигательного 
репертуара 

Растяжки - система специальных упражнений на растягивание, основанных на естественном движении. 
Выполнение «растяжек» способствует преодолению разного рода мышечных дистоний, зажимов и 

патологических ригидных телесных установок; оптимизации мышечного тонуса и повышению уровня 
психической активности в целом
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Применение программы
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Спасибо за внимание!
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