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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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полном объеме сеанс предстартовой музыки следует использовать лишь перед самыми 
ответственными схватками спортсмена (1-2 раза за все время соревнований). 

Иногда в перерыве между схватками, если есть необходимость можно дать борцу 
послушать лишь предстартовую музыку отдельных видов, чтобы создать благоприятные 
условия для компенсации затрат сил и восстановления работоспособности спортсмена.   

Заключение.  Средствами регуляции предстартового состояния борцов является 
музыка, специально подобранная. Нередко сеансы вдохновляющей музыки содействовали 
тому, что испытуемые выигрывали у равных, а нередко и у более сильных соперников, 
которым они раньше проигрывали. Так, воздействуя на чувства, а затем на сознание, 
мобилизуя волю, вдохновляющая музыка вызывает физическую активность борца перед 
соревнованиями. 

Литература 
1. Комарова, А.В. Совершенствование учебно-тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности борцов посредством комплексной методики оптимизации психических состояний.  
Дисс. канд. пед. наук. Улан-Удэ. 2010. - 193 с.   

2. Рудик, П.А. Психология спорта / П.А. Рудик. – М.: Физкультура и спорт, 2004, 408 с. 
 

ОСОБЕННОСТИ ДИНАМИКИ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
СТУДЕНТОВ БГПУ 

Игнатович Д.А., Балабан А.П., Бахмутова Т.А. 
БГПУ им. М. Танка  

Введение. Физическое состояние студентов БГПУ является интегрально определяемой 
величиной. Составляющими физического состояния выступают данные о физическом 
развитии, физической подготовленности и функциональном состоянии студента. Динамика 
физического состояния студентов, отслеживаемая с момента поступления в университет 
(исходный уровень) до окончания третьего курса (шестой семестр обучения по предмету 
«физическая культура»), довольно информативно, т.к. даже по среднегрупповым 
арифметическим величинам она позволяет определить степень эффективности процесса 
физического воспитания на каждом из факультетов и институтов нашего университета. 

Цель исследования: определить характер динамики физического состояния студентов 
БГПУ, что позволило бы корректировать процесс физического воспитания в направлении его 
дифференциации с учетом уровня физического состояния каждого студента (т.е. с учетом 
индивидуального уровня физического состояния). 

Методика и организация исследований. Физическое развитие студентов определялось 
по следующим показателям: рост (измерялся стандартным ростомером с точностью до 
одного сантиметра); вес (измерялся медицинскими весами с точностью до 500 граммов); 
весо-ростовой коэффициент (является расчетной величиной, вычисляется по 
соответствующей формуле). Функциональное состояние определялось по показателям пробы 
Штанге (измеряется в секундах, на задержке дыхания после вдоха); пробы Генчи (измеряется 
в секундах, на задержке дыхания после неполного выдоха); функциональной пробы 
(оценивается по частоте сердечных сокращений в различных исходных положениях); пробы 
на дозированную нагрузку (измеряется в количестве ударов пульса после стандартной 
нагрузки, а также по характеру восстановительных процессов организма). Физическая 
подготовленность определялась по комплексным результатам в тестах на гибкость (наклон 
вперед из положения сидя); выносливость (бег по стадиону на дистанцию 1000 метров у 
девушек и 1500 метров у юношей); ловкость (челночный бег 4 по  9 метров с переносом 
кубиков); силовую выносливость (подтягивание на высокой перекладине у юношей и 
сгибание-разгибание туловища за одну минуту у девушек); быстроту (бег на дистанцию 30 
метров для девушек и юношей); скоростно-силовые способности (прыжок в длину с места 
для юношей и девушек). 

Результаты исследований и их обсуждение. При не раз отмечаемой в последние годы 
специалистами в области физического воспитания студенческой молодежи тенденции к 
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снижению общего уровня физической подготовленности и функционального состояния 
наших абитуриентов, характерной особенностью является улучшение средних показателей в 
тестах на силовую выносливость, ловкость и быстроту как у юношей так и у девушек от 
семестра к семестру [1]. Эта особенность, по нашему мнению, вполне закономерна, так как 
основная масса студентов нашего университета посещают занятия по физической культуре 
достаточно регулярно [2], а существенное количество студентов 1–3 курсов занимаются в 
свободное от занятий время самостоятельно. Для самостоятельных занятий студентам 
предоставлена возможность выбора по интересам, в соответствие с имеющимися в 
распоряжении БГПУ спортивными сооружениями и специально оборудованными 
помещениями. К ним относятся: тренажерные залы при общежитиях, оборудованные 
помещения и площадки студенческого городка, стадион, плавательный бассейн, залы 
фитнеса и единоборств, игровые залы спорткомплекса и др. помещения. 

Проведенный в начале учебного года опрос студентов первых курсов (всего приняло 
участие 120 человек, по 60 юношей и девушек) различных специальностей (факультетов и 
институтов) имел целью определить предпочтения студентов в возможности выбора 
спортивной специализации для занятий физической культурой (спортом). Данные 
предпочтениях по выбору предлагаемых вариантов спортивной специализации представлены 
в таблице. 

Таблица – процентное соотношение предпочтений студентов в выборе спортивной 
специализации для регулярных занятий физической культурой 

№ Вид спорта (физкультурных занятий) Юноши Девушки 
n= % n= % 

1. Армрестлинг 4 6 2 3 
2. Аэробика (фитнес) 0 0 20 32 
3. Баскетбол 4 6 3 5 
4. Волейбол 4 6 4 6 
5. Единоборства 13 20 3 5 
6. Йога 4 6 11 18 
7. Легкая атлетика (общефизич. подготовка) 4 6 5 8 
8. Пауэрлифтинг (атлетическая гимнастика) 8 14 2 3 
9. Плавание 7 12 7 12 
10. Футбол (мини-футбол) 15 25 7 12 

 
Заключение. Несмотря на выраженные гендерные различия в предпочтениях, 

студенты нашего университета позитивно относятся к возможности выбора спортивной 
специализации для занятий физкультурой. 

 
Литература: 

1. Балабан, А. П. Исследование предпочтений студентов в отношении выбора режима 
двигательной активности / А. П. Балабан, С. В. Малахов, И. А. Шалимо // Здоровье учащейся и 
студенческой молодежи: достижения теории и практики физической культуры, спорта и туризма 
на современном этапе : сб. науч. ст. / редкол.: А. Р. Борисевич (отв. ред.) [и др.]. – Минск, РИВШ, 
2017. – С. 18–20. 

2. Малахов, С. В. Реализация индивидуального подхода в физическом воспитании студентов / 
С. В. Малахов // Вопросы физического воспитания студентов вузов : сб. науч. ст. Вып. 4 / редкол. : С. 
В. Макаревич (отв. ред.) [и др.]. – Минск : БГУ, 2005. – С. 22–26. 
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