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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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группа заболевания). Заносится информация фактических измерений антропометрических 
показаний: соматометрические (длина тела, масса тела), физиометрические (ортостатическая 
проба, проба на дозированную нагрузку, проба Штанге, проба Генчи, прыжок в длину с 
места, наклон туловища вперед, челночный бег 4×9 метров, подтягивание на перекладине, 
сгибание и  разгибание туловища в положении лёжа на спине, сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа, бег 30 м, бег 1500 м, бег 3000 м, плавание 50 метров. 
 Блок расчета индексов и интегральных показателей позволяет рассчитать: росто-
массовый показатель, ортостатическую пробу, пробу на дозированную нагрузку, физическое 
развитие, функциональное состояние, физическую подготовленность и физическое 
состояние. 
 Блок статистической обработки предусматривает статистическую обработку данных с 
определением средней арифметической величины, среднего квадратического отклонения, 
ошибки среднего значения.  

Блок отчетов позволяет систематизировать показатели и составлять отчеты о 
результатах мониторинга физического состояния студентов для последующего анализа.  
 Блок выводов и рекомендаций позволит сделать оценку уровня физического развития, 
функционального состояния, физической подготовленности и физического состояния. Для 
каждого обследуемого студента программа будет предлагать рекомендации по организации 
самостоятельных занятий физическими упражнениями с учётом их уровня 
подготовленности. 
 Программа мониторинга «Электронный дневник здоровья» представляет собой 
алгоритм, то есть систему последовательных операций, позволяющих отслеживать конечную 
цель деятельности, что делает мониторинг физического состояния студентов управляемым и 
упрощают его проведение. 
 Заключение. Мониторинг с использованием «Электронного дневника здоровья» 
должен создавать условия для реализации личностно-ориентированной направленности 
обучения в физическом воспитании, так как с помощью оперативной информации, 
обеспечивающей систематическое отслеживание изменений показателей физической 
подготовленности студентов, позволит преподавателю физической культуры максимально 
ориентироваться на личностные особенности обучающихся. Эта технология позволит 
выполнять анализ накопленного статистического материала (физического состояния 
студентов), обрабатывать этот статистический материал, делать расчеты различных 
показателей и статистических характеристик, выполнять наглядное представление данных в 
графическом виде и т.д. 

Литература: 
1. Воронов, И.А. Информационные технологии в физической культуре и спорте: учеб.-

метод. пособие / И. А. Воронов; С-Петерб. гос. ун-т физ. культуры им. П. Ф. Лесгафта. - СПб.: [б. и.], 
2005. - 79 с. 

2. Петров П. К. Информационные технологии в физической культуре и спорте : учеб. пособие 
/ П. К. Петров. - М.: Издательский центр «Академия», 2008. - 288 с. 
 
 

РАЗРАБОТКА МЕТОДОЛОГИИ ИССЛЕДОВАНИЯ ФЕНОТИПИЧЕСКИХ СТИГМ 
СОЕДИНИТЕЛЬНОТКАННЫХ ДИСПЛАЗИЙ КАК ФАКТОРОВ РИСКА 

ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПАТОЛОГИИ ОПОРНОГО АППАРАТА  
Досин Ю.М., Тихонова В.И.,  

Киселева И.О., Хао Фан 
БГПУ им.М.Танка 

 
Введение. Соединительная ткань – филогенетически сложившаяся система клеток, 

основной из которых является фибробласт и его специализированные формы (хондробласты, 
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остеобласты и другие), и волокна (коллагеновые, эластические, ретикулярные) с 
межуточным веществом.  

Нарушения (дисплазии) формирования соединительной ткани (СТД) в процессе 
онтогенеза генетически детерминированы и проявляются в клинике в четко очерченных 
наследственных состояниях Марфана, Элерса-Данлоса и других проявлениях (ДСТ), 
относящихся к дифференцированным клиническим  синдромам. Они не имеют широкого 
распространения, но наряду с ними  в настоящее время выделяют недифференцированные 
дисплазии соединительной ткани (НДСТ), имеющие сходные признаки и распространение, 
однако, не соответствующие существующим критериям диагностики, но являющихся на 
современном этапе одной из значимых медико-социальным проблем [1]. Наличие НДСТ в 
молодом возрасте обусловлено возможным появлением серьезных осложнений, снижающих 
качество жизни, занятий физической культурой и спортом, трудовой деятельностью и 
влияющих на прогноз жизни.   

При НДСТ не наблюдается значительных изменений дисморфогенеза, однако, они 
могут быть фоном для развития ассоциированных заболеваний, включая патологию опорно-
двигательного аппарата, фактором риска  возникновения травматических повреждений, а их 
знания основой для разработки первичных профилактических мероприятий. Начало 
проявлений  НДСТ относится к раннему детскому возрасту, однако клинические признаки 
могут наблюдаться в пубертатный период, либо в юношеском и молодом возрасте.  Раннее 
распознавание НДСТ предполагает изучение фенотипических признаков (фенов) и состояния 
функциональных систем организма.   

Целью настоящей научной работы стала разработка методологии (системы 
фенотипирования) для выявления у студентов факультета физического воспитания 
недифференцированных дисплазий соединительной ткани и их связи с патологией опорного 
аппарата. 

Методом исследования стал анализ специальной литературы, посвященной 
распознаванию НДСТ, в диагностике которых имеют значение физические (опрос, осмотр, 
пальпация), генетические, инструментальные и лабораторные методы, среди которых нами 
было отдано предпочтение изучению фенотипических признаков конституции, состояния 
локомоторного аппарата, как наиболее доступного метода и отвечающего требованиям 
проведения сплошного  скрининга.  

В настоящее время раннее распознавание НДСТ  предполагает изучение 
фенотипических особенностей архитектоники органов и функций  различных систем 
организма. Фены НДСТ встречаются настолько часто, а их клинические проявления столь 
разнообразны, что зачастую просто невозможно соединить множество симптомов воедино и 
увидеть за частной симптоматикой системную патологию. 

Учитывая цель настоящей научной работы, нами разработана рабочая таблица, для 
выявления частоты фенотипических конституциональных и локомоторных проявлений 
НДТС, отраженных ниже в таблице. 

Данные таблицы дополняются исследованием гипермобильного синдрома, связанного 
с повышенной растяжимостью  соединительной ткани, повышенной подвижностью суставов, 
вследствие чего повышается риск их травм [1], а также оценкой состоянии вегетативной 
нервной системы [2], состояние которой может также свидетельствовать о наличии НДСТ.  

 
Таблица. –  Конституциональные и локомоторные фены НДСТ 
 
Осанка нормальная, лордотическая, кифотическая, плоская, выпрямленная, 

сутуловатая, сколитотическая 
Грудная 
клетка 

 

несимметричная,   воронкообразная. килевидная, плоская; отсутствие 
мечевидного отростка его  расщепление; вдавленные спереди ребра; 
уровни стояния ключиц, лопаток, отставание их от грудной клетки 
(крыловидные лопатки); сколиоз нижнегрудного отдела позвоночника 
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