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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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Мотивационно-личностный компонент является основой для формирования других 
структурных компонентов. Критерием его сформированности выступает мотивационная 
готовность будущего педагога к деятельности по формированию культуры здоровья 
младших школьников. 

Содержательно-методический компонент подготовки студентов к деятельности по 
формированию культуры здоровья младших школьников включает в себя теоретическую и 
методическую подготовку. Теоретическая подготовка предполагает вооружение будущих 
учителей системой психолого-педагогических знаний, обеспечивающих постижение логики 
здоровьесберегающей деятельности учителя, знаний о составляющих здоровья, путях его 
сохранения и укрепления. Методическая подготовка включает усвоение студентами 
специальных методических знаний, способствующих эффективной деятельности по 
формированию культуры здоровья младших школьников. Критерием сформированности 
этого компонента выступает уровень владения студентами системой методических знаний по 
формированию культуры здоровья младших школьников. 

Практический компонент подготовки студентов к деятельности по формированию 
культуры здоровья младших школьников предполагает овладение педагогическими 
умениями и навыками, разнообразными средствами, методами и приемами 
здоровьесберегающей деятельности во время педагогической и производственной практики. 

Критерием сформированности данного компонента готовности является наличие у 
будущих учителей начальных классов комплекса педагогических умений, позволяющих 
эффективно осуществлять формирование культуры здоровья младших школьников. 

Основными организационно-педагогическими условиями эффективной подготовки 
будущих учителей начальной школы к формированию культуры здоровья младших 
школьников являются:  

- признание формирования культуры здоровья младших школьников в качестве 
ценностно-целевого ориентира профессиональной деятельности учителя начальных классов; 

- создание здоровьесберегающего образовательного пространства всего учебно-
воспитательного процесса в учреждении высшего образования; 

- актуализация вопросов формирования культуры здоровья младших школьников в 
содержании изучаемых дисциплин; 

- включение будущих учителей в разнообразную профессионально-направленную 
деятельность по формированию культуры здоровья студентов и школьников. 

 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У СТУДЕНТОВ 
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ «ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ТУРИСТСКО-

РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 
Аринович И.С. 

БГПУ им.М.Танка 
Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность имеют 

непосредственное отношение к здоровью населения, влияют на него и, таким образом, 
становятся одними из приоритетных сфер. 

В качестве объекта исследования нами рассматривалась профессиональная 
подготовка специалиста по туристско-рекреационной деятельности, а предметом 
исследования стало формирование профессиональной компетентности в процессе 
подготовки. 

Гипотеза исследования: практическая направленность профессионального 
образования специалистов физкультурно-оздоровительной и туристско-рекреационной 
деятельности  будет способствовать формированию профессиональных компетенций. 

С каждым годом увеличивается число людей, заинтересованных в услугах 
физкультурно-оздоровительных, туристских и санаторно-курортных организаций, что 
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свидетельствует о возрастающей информированности населения о культуре здоровья, 
значении здорового образа жизни и возрастающей потребности в рекреационных услугах.  

Основной значимой социальной функцией, общей для физической культуры, туризма 
и рекреации является увеличение продолжительности жизни человека и улучшение ее 
качества. Главной задачей специалистов этих сфер деятельности является повышение уровня 
здоровья населения через формирование здорового образа жизни, понимание значимости 
здоровья и увеличение двигательной активности. 

Поэтому в результате подготовки специалистов для физкультурно-оздоровительной и 
туристско-рекреационной деятельности должны быть сформированы профессиональные 
компетенции, которые позволят им в дальнейшей деятельности активно и осознанно 
осуществлять пропаганду физической культуры, спорта и туризма, здорового образа жизни 
среди населения и организовывать активный отдых средствами физической культуры, спорта 
и туризма. 

Предоставление туристско-рекреационных услуг теснейшим образом связано с 
проблемой свободного времени. В результате, путешествие, оздоровление и отдых в 
физкультурно-оздоровительных, туристских и санаторно-курортных учреждениях 
становятся важными компонентами, определяющими форму рекреации, относящуюся к 
туризму и курортному делу. Умения и навыки организации досуга с целью рекреации 
студенты могут получить в ходе изучения специально подобранных дисциплин из области 
физической культуры и туризма, а также практических занятий и учебных практик, в т.ч. в 
физкультурно-оздоровительных и  санаторно-курортных учреждениях. 

В связи с широким диапазоном деятельности специалиста в сфере физической 
культуры, туризма и рекреации, его компетентность может быть представлена целым 
комплексом психологических и личностных качеств. 

Под профессиональной компетентностью понимается осведомленность специалиста о 
знаниях, умениях и их нормативных признаках, необходимых для осуществления этого 
труда, овладение психологическими, личностными качествами для его выполнения. 
Теоретический компонент отражается в знаниях основ оздоровительной физической 
культуры, основ организации досуговой деятельности; особенностей cохранения и 
укрепления здоровья; основ организации туристических мероприятий; знаний нормативно-
правовой базы. Личностный компонент заключается во внутренней готовности осуществлять 
физкультурно-оздоровительную деятельность, вести и пропагандировать здоровый образ 
жизни; в коммуникабельности; общепрофессиональной культуры личности. 
Технологический компонент содержится в умении применять педагогические, методические 
знания на практике; умении организовывать анимационные и рекреационные программы; 
владении методами формирования мотивации к здоровому образу жизни, методами 
оздоровления и организации туристских маршрутов и походов. 

Сформированная в результате обучения в рамках специальных дисциплин и практик 
профессиональная компетентность позволит молодым специалистам в процессе 
практической деятельности результативно и качественно  планировать и организовать 
туристическо-оздоровительную деятельность и спортивно-массовую работу, а также 
разрабатывать программы туристическо-оздоровительной деятельности на рекреационных 
объектах. Как специалисты широкого профиля они смогут компетентно оценивать 
возможность использования местных природно-рекреационных ресурсов для оздоровления, 
организации туристско-рекреационной деятельности, в том числе и туристско-
оздоровительных походов. 

Исследование показало, что система профессионального образования в области 
туристско-рекреационной деятельности должна носить комплексный характер. В ее 
структуре личностный компонент должен стать доминирующим, определяющим 
содержание, формы, методы подготовки специалиста широкого профиля, обладающего 
ключевыми компетенциями в области физической культуры, туризма и рекреации. 
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