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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
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ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ БГПУ  

Григоревич И.В., Авхимович Ю.А., Чулкова О.С. 

Учреждение образования «Белорусский государственный 

педагогический университет имени Максима Танка» 

Введение. В системе физкультурного образования под физическим 

состоянием принято понимать совокупность показателей, характеризующих 

физическое развитие, функциональное состояние организма и физическую 

подготовленность.    

Высокий уровень физического состояния будущего специалиста 

создает благоприятные условия для успешной профессиональной 

деятельности, опосредованно проявляясь в ней, главным образом, через 

такие факторы, как состояние здоровья, общая выносливость, умственная 

работоспособность и т.д. 

Цель исследования. Проанализировать показатели физического 

состояния студентов  и подобрать необходимые средства для их 

совершенствования в процессе физического воспитания в университете. 

Методика и организация исследования. В работе использовались 

следующие методы исследования: тестирование физического состояния 

студентов, статистическая обработка результатов и их анализ. 

Физическое развитие исследовалось по показателям роста, массы тела с 

последующим расчетом росто-массового показателя.  

Функциональное состояние определялось по величине пульса в 

состоянии покоя (измерялся за 1 минуту после сна утром); пробе на 

дозированную нагрузку (20 приседаний за 40 секунд); пробам Штанге и 

Генчи.  

Физическая подготовленность определялась по показателям 

контрольных нормативов: челночный бег 4 × 9 метров; бег 30 метров; бег 

1500 метров; подтягивания на высокой перекладине; наклон вперед из 

положения сидя; прыжок в длину с места.  
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Тестирование студентов проводилось в начале первого семестра и  в 

конце каждого из  последующих семестров.  

Результаты, показанные студентом по всем обозначенным выше 

контрольным испытаниям, заносились  в «Дневник здоровья», который 

обязательно  представляется в заполненном виде на зачете по предмету 

«Физическая культура». В дневнике здоровья каждый результат переводится 

в баллы (по 10-балльной шкале) в соответствии с таблицей результатов. 

Затем баллы по всем тестам суммируются, и по сумме баллов определяется 

уровень физического развития, функционального состояния организма и 

физической подготовленности. Сумма баллов физического развития, 

функционального состояния и физической подготовленности позволяет 

определить физическое состояние студента. 

В исследовании принимали участие студенты основного и 

подготовительного учебных отделений всех факультетов и институтов 

БГПУ. 

 Для статистической обработки были взяты показатели 240 юношей, 

которые на протяжении четырех лет обучения принимали участие в сдаче 

всех тестов и контрольных нормативов.  

Результаты исследования и их обсуждение. Средние показатели в 

тестах студентов, принявших участие в исследовании динамики физического 

состояния на протяжении четырех лет обучения в университете, 

представлены в таблицах 1 и 2.  

Таблица 1. Динамика показателей физического развития и 

функционального состояния студентов БГПУ. 

Курс 1 2 3 4 
Тесты χ± Ѕ= χ± Ѕ= χ± Ѕ= χ± Ѕ= 

Рост, см. 178,5 6,2 178,8 6,8 179,1 6,5 179,5 5,8 
Вес, кг. 69,9 10,6 71,0 13,9 71,8 10,5 72,9 10,6 
ЧСС пок., уд./мин. 55,7 8,3 59,7 7,1 59,4 5,3 59,4 6,3 
Проба на 
дозированную нагрузку 9,5 2,9 10,7 2,8 10,6 2,4 11,4 2,7 
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Проба Штанге, с. 60,1 30,8 61,3 14,7 62,2 18,7 62,7 17,1 
Проба Генчи, с. 38,0 12,1 38,6 11,7 39,0 11,9 39,0 11,9 

На основании представленных в таблице 1 данных можно говорить о 

небольших увеличениях массы тела студентов и в пробе на дозированную 

нагрузку и незначительных изменениях в остальных тестах к концу 

четвертого курса. 

Что касается данных физической подготовленности (таблица 2), то  

Таблица 2. Динамика показателей физической подготовленности 

студентов БГПУ. 

Курс 1 2 3 4 
Контрольные 
нормативы 

χ± Ѕ= χ± Ѕ= χ± Ѕ= χ± Ѕ= 

Прыжок с места, см. 217,5 26,0 215,8 23,6 214,0 26,0 213,0 26,4 

Наклон вперед, см. 3,3 9,5 3,0 10,1 3,4 8,7 3,1 10,3 
Челночный бег 4×9 м., 
с. 9,7 0,8 9,7 0,7 9,8 0,7 9,9 0,8 

Подтягивание, к-во раз 7,9 5,0 8,0 5,5 7,8 4,8 7,4 5,2 
Бег 30 метров, с. 4,6 0,3 4,6 0,3 4,6 0,3 4,8 0,6 
Кросс 1500 м., мин., с. 6,51 1,06 7,11 1,42 7,23 1,11 7,37 1,15 
 

можно констатировать, что наблюдались определенные изменения 

результатов и, особенно в тесте, характеризующем общую выносливость. 

Прослеживается общая тенденция ухудшения показателей физической 

подготовленности студентов к концу четвертого курса. 

Заключение. Как видно из представленных данных, показатели 

физического развития и функционального состояния студентов на 

протяжении всего периода обучения находятся в состоянии относительной 

стабильности, а   в показателях физической подготовленности 

прослеживается закономерность к незначительному спаду их к концу 

обучения в университете. Для улучшения показателей физической 

подготовленности студентов БГПУ преподавателями кафедры ведется поиск 

соответствующих средств и форм занятий. 
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