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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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количеству учебных групп, которые могут одновременно заниматься согласно расписанию 
занятий. Коммерциализация имеющихся спортивных объектов не в полной мере позволяет 
пользоваться ими самими студентами. Не всегда достаточно мест, предназначенных для 
гигиенических процедур и т.д..  

Таким образом, основными проблемными вопросами физического воспитания в УВО 
являются – слабое здоровье абитуриентов, низкий уровень физической подготовленности и 
владения двигательными навыками выпускников школ, «факультативность» учебной 
дисциплины, связанные с этим посещаемость и выполнение зачетных требований 
студентами, их недостаточная мотивированность, состояние материально-технической базы. 
Решение вышеуказанных вопросов позволит оптимизировать процесс физического 
воспитания в УВО, повысить эффективность подготовки высококвалифицированных 
специалистов, формировать гармонично развитую личность. 

 
СТРУКТУРА ГРУПП СПЕЦИАЛЬНОГО УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

Грачева О.С., БГУ 
Юранов С.Я., БГПУ им. М. Танка 

Физическое воспитание студенческой молодежи, ее приобщение к ценностям 
физической культуры, занимает важное место в системе высшего образования Республики 
Беларусь. Освоение дисциплины на этапе получения высшего образования первой ступени 
ориентировано не столько на развитие физических качеств и  совершенствование 
двигательных умений, сколько на формирование мировоззренческой составляющей 
личности в сфере телесной культуры, и оздоровление студента с учетом имеющихся 
функциональных возможностей  физкультурно-спортивного опыта, интересов и 
потребностей. Для студентов имеющих отклонения в состоянии здоровья, и в силу этого не 
имеющих возможности пользоваться средствами физической культуры в полной мере, 
необходимо определить круг средств, которые бы способствовали приобщению такого 
студента к физкультурно-спортивной деятельности без вреда для здоровья на основе его 
функциональных возможностей.  

Функциональные возможности студента складываются из состояния здоровья, 
наличия паталогических отклонений и уровня физического и функционального развития. 
Исходя из вышеуказанных сведений, преподаватель физического воспитания сможет 
подобрать средства и методы адекватного воздействия соответствующие интересам и 
потребностям студента. Из числа студентов имеющих отклонения в состоянии здоровья, для 
занятий физическими упражнениями, формируется специальное учебное отделение, и так 
как занятия проводятся групповым методом, необходимо изучение структуры групп 
специального учебного отделения по профилю заболеваний.  

Для выявления структуры групп специального учебного отделения нами был 
проведен анализ данных по представленным медицинским документам. Сбор данных и 
анализ проводился на пяти факультетах Белорусского государственного университета 
(данные представили: юридический, химический, биологический факультеты, ГИУСТ, а так 
же институт журналистики). В общей сложности, база данных составила 984 человека, 
отнесенных по состоянию здоровья к специальному учебному отделению.  

Структурное наполнение групп выглядит представлено в диаграмме 1. 
 Как видно из вышеприведенной диаграммы, наибольшая часть студентов имеет в 

анамнезе  заболевания опорно-двигательного аппарата (сколиоз, плоскостопие и заболевания 
суставов) 64,8 % студентов, заболевания органов зрения и слуха  (преимущественное 
количество с патологиями зрительного анализатора) 46,6 % студентов и заболевания 
сердечно-сосудистой системы - 41,5 % студентов. 
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