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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА  
С ДЕТЬМИ-ИНВАЛИДАМИ  

Гайдук С.А. БГПУ им. М. Танка, 
Бяшимов Ораз, Спортивная школа инвалидов Туркменистана,  

 
Занятия физической культурой и спортом являются важным средством адаптации 

людей с ограниченными способностями, особенно в социальном аспекте. Организация 
адаптивного физического воспитания, учебно-тренировочного процесса с инвалидами имеет 
свои особенности.  

Так, в Туркменистане спортивная школа инвалидов (СШИ) работает с 3 августа 1994 
года, где занимаются дети и подростки-инвалиды именно спортом высших достижений. 
Первым ее директором был Акмурадов Овез Акмурадович. Также в каждом велаяте 
(области) были построены и открыты в 2014 году  учебно-воспитательные комплексы с 
реабилитационными центрами для детей с нарушением здоровья, в которых дети получают 
среднее образование и активно занимаются разными видами спорта. Тренировочный процесс 
организуется по категориям инвалидности: глухие и слабослышащие; слепые и 
слабовидящие; с поражением опорно-двигательного аппарата; инвалиды по интеллекту. В 
каждой отделении культивируются свои виды спорта: глухие и слабослышащие занимаются 
борьбой, футболом, играют в шашки, шахматы; слепые и слабовидящие – шашки, шахматы, 
легкая атлетика, голбол; дети с поражением опорно-двигательного аппарата играют в 
шахматы, занимаются тяжелой атлетикой (жим штанги лежа), сидячим волейболом, 
настольным теннисом; инвалиды по интеллекту занимаются волейболом, футболом, легкой 
атлетикой, теннисом. Практически все ученики реабилитационных центров серьезно 
занимаются несколькими видами спорта, занятия которыми организованы после всех 
основных уроков, строго по расписанию после обеда. 

Тренерами СШИ являются также люди с ограниченными возможностями здоровья, 
т.е. они имеют такие же категории инвалидности. Конечно, они сильны духом, умные и 
спортивные люди, которые по-настоящему становятся примером для подражания своим 
воспитанникам. Выпускники по окончании реабилитационных центров и СШИ передаются в 
центральный физкультурный клуб инвалидов Туркменистана.  

Так, в СШИ, согласно программам Пароолимпийского и Спешел-олимпийского 
комитетов, составляют свой календарный план и ежегодно проводят спортивные 
мероприятия. Первенство СШИ проводится в конце учебного года, в конце мая принимаются 
контрольные нормативы, для того, чтобы перевести спортсменов на следующий год.  

В период летних каникул дети вместе со своими тренерами отправляются на отдых в 
летние лагеря. СШИ является единственной такого рода спортивной школой в 
Туркменистане, поэтому, к сожалению, не имеется возможности проводить юношеские 
соревнования между реабилитационными центрами, находящимися в велаятах, по этой 
причине проводятся общие спортивные соревнования среди взрослых, где нередко 
победителями становятся воспитанники СШИ.  

В настоящее время проводится организационная работа с целью формирования 
сборных команд инвалидов по шахматам и шашкам для участия в международных 
соревнованиях среди инвалидов по зрению и среди инвалидов по слуху и речи.  

В СШИ шахматами занимается три группы спортсменов-инвалидов по зрению, в 
каждой из которых по 8 человек. Во время игры в шахматы слепые дети испытывают 
большую умственную нагрузку, поэтому быстро устают, а при цейтноте – сильно волнуются 
и проигрывают слабовидящим детям даже выигрышную партию. В тренировке с такими 
детьми необходимо чаще играть блиц, давать сеансы одновременной игры на несколько 
досок.  

Таким образом, организация учебно-тренировочного процесса детей-инвалидов имеет 
характерные особенности, у спортсменов-инвалидов по зрению в игре в шахматы 
необходимо развивать память, минимизировать умственную усталость, формировать 
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