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В сборнике представлены статьи по актуальным проблемам и наиболее значимым 
вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Предложены пути совершенствования 
двигательной активности, формирования мотивации и интересов обучающихся в сфере 
физической культуры и спорта. Раскрываются основные направления подготовки 
специалистов в области физической культуры, спорта и туризма.  

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
С УЧЕТОМ ИНТЕРЕСОВ СТУДЕНТОВ 

Гайдук С.А., Малахов С.В., Юдина В.В.  
БГПУ им. М. Танка 

 
Физическая культура должна занимать важное место в жизни студентов. Здоровый 

образ жизни, физическая активность должны становиться одними из составляющих 
студенческой жизни. С учетом этого, необходим поиск путей для активизации студентов для 
занятий физической культурой, повышения их мотивации, осознания значимости занятий 
для сохранения здоровья, успешности будущей профессиональной деятельности. Одним из 
таких путей является самостоятельный выбор студентами средств физического воспитания 
для самосовершенствования, оптимальной двигательной активности, что позволит привить 
им привычку в регулярных занятиях, будет влиять на эмоциональное состояние. 

Для этого со студентами третьего курса БГПУ проводится эксперимент, 
направленный на апробирование организации и проведения занятий по физической культуре 
с учетом интересов и пожеланий студентов. Следует отметить, что, в первую очередь, 
планируемые положительные результаты  зависят от наличия и состояния спортивной 
материально-технической базы учреждения высшего образования. Количество учебных мест 
должно соответствовать количеству подгрупп, на которые студенты распределятся в 
соответствии с их интересом заниматься тем или иным видом физической активности. Так 
же это положение относится и к количеству необходимого спортивного оборудования.  

Поэтому на первом этапе необходимо определить возможность проведения занятий 
по физической культуре по интересам студентов с учетом спортивной базы БГПУ, а также 
распределения профессорско-преподавательского состава кафедры физического воспитания 
и спорта (ФВиС), специализации преподавателей.  

Для определения разделов программы, преимущественно по которым хотели бы 
заниматься студенты, необходимо на втором курсе провести анкетирование. В анкете 
предложить указать определенные, с учетом вышеперечисленных условий, разделы 
программы (виды спорта), по которым студенты будут заниматься на следующем курсе, а 
также их пожелания по организации и возможности совершенствования образовательного 
процесса. Возможности спортивного центра БГПУ позволяют предложить студентам занятия 
в игровом зале (спортивные игры), в тренажерном зале (атлетическая гимнастика и фитнесс), 
плавательном бассейне (оздоровительное плавание), в зале фитнесса (аэробика, йога). 
Варьирование мест занятий зависит от численности факультета, распорядка дня, работы 
студентов в свободное время, расстояния до общежития, гендерных особенностей и т.д.  

Так, следует учитывать особенности факультетов, где обучаются преимущественно 
(практически 100%) девушки и т.д. По результатам анкетирования, бесед со студентами, 
руководством факультетов необходимо равномерно распределить студентов факультета по 
учебным подгруппам с учетом высказанных ими интересов, а, самое главное, с учетом 
состояния их здоровья (группы для занятий физической культурой)!  

Преподавателям кафедры ФВиС, совместно с деканатами факультетов, необходимо 
проанализировать посещаемость учебных занятий по физической культуре, пропуски 
занятий без уважительной причины до начала апробирования предлагаемого варианта и 
после его окончания. Также, с целью определения удовлетворенности студентов занятиями 
физической культурой необходимо проведения анкетного опроса, результаты которого 
позволят оптимизировать предложенную программу, внести коррекции.  

Таким образом, проведение занятий по физической культуре с учетом интересов 
студентов позволит им самореализовываться, будет способствовать повышению мотивации, 
самостоятельности, инициативности, что, в свою очередь, скажется на уровне физической 
подготовленности студентов, привитию им привычки к занятиям физической культурой и 
спортом, здоровому образу жизни.  
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