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вопросам физического воспитания, спорта и туризма. Рассматриваются методологические 
подходы, принципы, технологические аспекты, стратегии и перспективы решения проблем 
здоровьесбережения детей, учащейся и студенческой молодежи средствами физической 
культуры, спорта в учреждениях образования. Широко представлено значение и развитие 
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новое направление – спортивное волонтерство и его особенности в рамках 
здоровьесберегающей среды университета. 

Предназначен для научных и педагогических работников, аспирантов, магистрантов и 
студентов высших учебных заведений. 
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Таким образом, комплексная методика восстановления двигательной функции коленного 
сустава средствами физической реабилитации определяет сочетание активной и пассивной 
двигательной активности травмированной конечности и ставит пациента в условия активного участия 
в процессе реабилитации после полученной травмы, то позволяет достичь наиболее быстрого 
восстановительного эффекта. 

Литература: 
1. Здравоохранение Республики Беларусь: офиц. стат. сб. за 2007 г. – Минск: ГУ РНМБ, 

2008. – 300 с. 
2. Национальная программа демографической безопасности Республики Беларусь на 2001-

2010 годы: утв. Указом Президента Республики Беларусь от 26.03.2007 №135. – Минск, 2007. – 98 с.  
3. Аль-Бшени,Фатхи Наиболее распространенные травмы у футболистов высшей лиги 

/Фатхи Аль-Бшени //Научный журнал факультета физического воспитания университета г. 
Триполи. – 2004. – № 2. – С. 93-123. 

 
ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ НА ПЕРЕДНЕЙ 

КРЕСТООБРАЗНОЙ СВЯЗКЕ КОЛЕННОГО СУСТАВА 
Фузи Мохаммед Алшибль, Ибрагим Али Абуамуд,Набил Али Бенхакума 

г. Каир, Египет 
г. Триполи, Ливия 

Injuries to the knee joint are often found among athletes and lead to the withdrawal of athletes from 
the sport. 

Введение. 
Травмы коленного сустава часто встречаются среди спортсменов и приводят к уходу 

спортсменов из спорта. 
Цель – доказать эффективность реабилитационной программы для больных после операции на 

коленном суставе, а также рекомендовать способы лечения таких травм среди футболистов. 
Объектом исследования были 10 футболистов первой лиги Ливии, имевших разрывы 

крестообразной связки. 
Результаты – исследование выявило причины спортивных травм, которые заключаются в 

столкновениях между спортсменами и рекомендует использование данной программы реабилитации  
 Спортивные травмы – очень частое явление в спорте, из-за которых многие спортсмены были 

вынуждены оставить спорт. Практически во всех видах спортивной активности случаются травмы и, 
несмотря на большой прогресс в спортивной медицине и развитие способов профилактики этих 
травм, все равно эта проблема остается актуальной почти во всех видах спортивной активности, где 
происходят сталкивания  между спортсменами.  

Часто спортсмены получают различные травмы и раны, что приводит к физиологическим 
изменениям в некоторых функциях организма, в том числе травмы двигательного аппарата, которые 
влияют отрицательно на функционирование различных систем организма и приводят к ухудшению 
реакцией организма. Влияния таких травм могут распространяться даже на сердечно-сосудистую, 
дыхательную и пищеварительную системы. Поэтому специалисты обращают особое внимание на 
данную проблему для определения ее механизмов и анализа причин, проводящих  к этим травмам, 
чтобы впоследствии найти способы профилактики и лечения.        

Коленный сустав считается одним из самых травматичных суставов, это связано с его 
анатомией и расположением. В действительности, в основном коленный сустав держится за счет 
окружающих связок и мышц. Коленный сустав находится на стыке трех костей - бедренной, 
большеберцовой, малоберцовой. Между бедренной и большеберцовой костями располагаются 
мениски, которые выполняют роль подушки для смягчения ударов и трения во время ходьбы и бега. 
Устойчивость коленного сустава также обеспечивают четыре связки, соединяющие бедренную и 
большеберцовую кости. Это передняя и задние крестообразные связки, а также латеральные  и 
медиальные связки. Изнутри сустав покрыт поверхностью, которая выделяет смазывающую 
жидкость для обеспечения гибкости коленного сустава и для питания хряща (1). 

Травма передней крестообразной связки коленного сустава очень серьезная для будущего 
спортсмена, так как эта связка отвечает за крепление сустава спереди, она не дает большеберцовой 
кости скользить вперед по бедренной кости и препятствует чрезмерному выпрямлению сустава. (2). 

Травма передней крестообразной связки коленного сустава влияет непосредственно на 
устойчивость всего сустава во время движения.     

Лапароскопия является самым точным способом диагностики проблем коленного сустава. 
Обычно делаются два небольших отверстия около 0.5 см, через одно отверстие проводится 
лапароскоп, оборудованный мини камерой, которая позволяет рассмотреть внутренности на 
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