
Ïñèõîëîãî|ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå àäàïòàöèè
ïåðâîêëàññíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå

Îäíèì èç íàèáîëåå îòâåòñòâåííûõ è ñëîæíûõ ýòà-
ïîâ  â  æèçíè  ðåá¸íêà  ÿâëÿåòñÿ  íà÷àëî  îáó÷åíèÿ  â
øêîëå.  Âõîæäåíèå,  ñÒàíîâëåíèå  â  øêîëüíóþ æèçíü
ó  êàæäîãî  ðåá¸íêà  ïðîèñõîäèÒ  ïî-ñâîåìó.  Âñå  áåç
èñêëþ÷åíèÿ  äåòè,  íà÷èíàþùèå  îáó÷åíèå  â  øêîëå,
ñòàëêèâàþòñÿ  ñ òåìè  èëè  èíûìè  òðóäíîñòÿìè.  Îíè
ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ, àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì
æèçíè  è äåÿòåëüíîñòè - ýòî íîâûå êîíòàêòû,  íîâûå
îòíîøåíèÿ, íîâûå îáÿçàííîñòè.

×òî òàêîå àäàïòàöèÿ?
³4äàë7òàzzf4ÿ  (îò  <<àdàðtiî>>  -  `ïðèñïîñîáëåíèå')  -

ïðîöåññ è ðåçóëüòàò âíóòðåííèõ`èçìåíåíèé, âíåøíåãî
àêòèâíîãî  ïðèñïîñîáëåíèÿ  è  ñàìîèçìåíåíèÿ  ÷åëî-
âåêà ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. äëÿ  ðåá¸íêà
àäàïòàöèÿ  ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ  -  ýòî  î÷åíü  íà-
ïðÿæ¸ííûé  ïåðèîä,  òàê  êàê  ïåðåä  íèì  ñòàâÿòñÿ  çà-
äà÷è, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ åãî ïðåäûäóùèì îïûòîì,
òðåáóþùèå  ìàêñèìàëüíîé  ìîáèëèçàöèè  èíòåëë'åêòó-
àëüíûõ  è  ôèçè÷åñêèõ ñèë.  3àäà÷à  ðîäèòåëåé  -  ïî-
ìî÷ü ñâî¸ìó ðåá¸íêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê øêQëå, çàäà÷à
ó÷èòåëÿ - ñîçäàòü ä³³ÿ êàæäîãî ïåðâîêëàññíèêà òàêèå
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ýòîò ïðîöåññ ïðîèçîéä¸ò çà áî-
ëåå êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Êàêèå âèäû àäàïòàöèè ñóùåñòâóþò?
Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå  âèäû  àäàïòàöèè:  ôèçèîëî-

ãè÷åñêóþ,  ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ  îïðåäåëÿåòñÿ  ñîñòîÿ-
íèåì 3äîðîâüÿ ðåá¸íêà. Ëñè³þëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ  â  ïåðåñòðîéêå äèíàìè÷åñêîãî  ñòåðåî-
òèïà  â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  íîâûìè  òðåáîâàíèÿìè  îêðó-
æàþùåé  ñðåäû.  Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ - àêòèâíîå
ïðèñïîñîáëåíèå  ê èçìåíèâøåéñÿ  ñðåäå ñ  ïîìîùüþ
ðàVçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñðåäñòâ,  â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî
ôîðìèðóþòñÿ íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ ñ ó÷èò¸ëåì è
ñâåðñòíèêàìè,  à òàêæå óìåíèÿ  ðàáîòàòü  íà  çàíßòèÿõ
êîëëåêòèâíî è â îïðåäåë¸íIþì òåìïå.

Àíàëèçèðóÿ  ïðîöåññ  àäàïòàöèè  ïåðâîêëàññíèêîâ
ê  øêîëå,  öåëåñîîáðàçíî  âûäåëèòü  ñëåäóþùèå  åãî
Ôîðìû|

Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ðåá¸íêà ê íîâü³ì óñëîâèÿì
æèçívl  è äåÿòåëüíîñòè,  ê ôèçè÷åñêèì  è  èíòåë-
ëåêòóàëüíü³ì HàëðóçëIàì.  Óðîâåíü àäàïòàöèè  áóäåò
çàâèñåòü îò âîçðàñòà ðåá¸íêà, êîòîðûé ïîø¸ë â øêî-
ëó;  ïîñåùàë ëè îí äåòñêèé ñàä èëè åãî ïîäãîòîâêà ê
øêîëå îñóùåñòâëÿëàñü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ; ñòåïåíè
ñôîðìèðîâàííîñòè  ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ  ñèñòåì
îðãàíèçìà; óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ  è îðãàíèçîâàííîñòè  ðåá¸íêà;  îò òîãî,  êàê
è3ìåíÿëàñü ñèòóàöèÿ â ñåìüå[

Àíàãòòàùèÿ ê íîâüIì ñîöèàëüíûì îòíîøåíèÿì
è ñâÿçÿì,  Óðîâåíü àäàïòàöèè áóäåò çàâèñåòü îò ðå-
æèìà äíÿ,  îñîáîãî  ìåñòà äëÿ  õðàíåíèÿ  øêîëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé, øêîëüíîé ôîðìû è äð.; ëè÷íîñòíî-
ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé (îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó â êëàññå,
îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, Îòíîøåíèå ê

øêîëå,  ê ñàìîìó ñåáå  êàê ó÷àùåìóñÿ);  ê õàðàêòåðè-
ñòèêå äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ðåá¸íêà (îòíîøåíèå ê
ðåá¸íêó â ñåìüå, ñòèëü ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé è ó÷èòå-
ëåé, Îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî ìèêðîêëèìàòà, ñîöèàëü-
íàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðåá¸íêà è äð.).

ÀF+àãòòàùv³ÿ ê íîâü1ì óîëîâèÿì  ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè,  Çàâèñèò îò àêòóàëüíîñòè  îáðàçîâà-
òåëüíîãî óðîâíÿ ðåá¸íêà: çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ,
ïîëó÷åííûõ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè èëè â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ;  èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ; îáó÷àåìî-
ñòè  êàê ñïîñîáíîñòè îâëàäåòü óìåíèÿìè  è  íàâûêàìè
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ëþáîçíàòåëüíîñòè êàê îñíîâû
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè; ñôîðìèðîâàííîñòè òâîð-
÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ; êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
(óìåíèå îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè, ñâåðñòíèêàìè).

Ñ  ïåðâûõ äíåé  îáó÷åíèÿ  â  øêîëå  ïðîöåññ  àäàï-
òàöèè  ðåá¸íêà ïðîÿâëÿåòñÿ  â íàïðÿæåíèè âñåõ Ôóíê-
öèîíàëüíûõ  ñèñòåì  åãî  îðãàíèçìà.  Â  ýòîò  ïåðèîä
íàìáîëåå ÿðê:v³ìV³ ïðèçíàêàìè ñëîæíî ïðîòåêàþùåé
àäàïò³àöèè, êîòîðûå ëåãêî çàìåòèòü è ó÷èòåëþ, è ðî-
äèòåëÿì,  ÿâëÿþòñÿ:  ñíèæåíèå  àïïåòèòà,  ïëîõîé  ñîí,
æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå
èëè çàòîðìîæåííîñòü.

Êðîìå  ýòîãî  íàáëþäàåòñÿ  ñíèæåíèå  ìàññû  òåëà
ðåá¸íêà,  ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î  íåáëàãîïðèßòíûõ èç-
ìåíåíèÿõ â çäîðîâüå ïåðâîêëàññíèêà, êîòîðûå âûçâà-
íû óòî`ìëåíèåì è ïåðåóòîìëåíèåì.

Àäàïòàöèÿ  ê  øêîëå  çàíèìàåò  ïðèìåðíî  6-8  íå-
äåëü,  ó îñëàáëåííûõ äåòåé  -  çíà÷èòåëüíî  áîëüøå
âðåìåíè.

Âûÿâëåíî òðè óðîâíÿ  ñîöèàëüíî-'ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ê øêîëå.

Âüfñîêèé óðîâåíü - â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿ-
öåâ îáó÷åíèÿ: ïåðâîêëàññíèê ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ
ê øêîëå  è  ñ óäîâîëüñòâèåì  ïîñåùàåò øêîëó,  òðåáî-
âàíèÿ ó÷èòåëÿ âîñïðèíèìàåò àäåêâàòíî, âíèìàòåëüíî
ñëóøàåò  îáúÿñíåíèÿ,  ó÷åáíûé  ìàòåðèàë  óñâàèâàåò
ëåãêî è  ïðî÷íî,  ïðèëåæåí,  îáùåñòâåííûå ïîðó÷åíèÿ
âûïîëíÿåò ñ óäîâîëüñòâèåì  è äîáðîñîâåñòíî,  çàíè-
ìàåò â êëàññå áëàãîïðèÿòíîå ñòàòóñíîå ïîëîæåíèå.

Ñðåäíèé èðîâåíü - äëèòåëüíûé ãiåðèîä àäàïòà-
öèè: ïåðâîêëàññíèê ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê øêîëå
è  å¸  ïîñåùåíèå  íå  âûçûâàåò ó íåãî  îòðèöàò¸ëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, íå âñåãäà âíèìàòåëüíî ñëóøàåò îáúÿñ-
íåíèÿ ó÷èòåëÿ, îòâëåêàåòñÿ,  ïîíèìàåò ó÷åáíûé ìàòå-
ðèàj³, åñëè ó÷èòåëü èçëàãàåò åãî ïîäðîáíî è íàãëÿäíî,
ñîñðåäîòî÷åí òîëüêî òîãäà,  êîãäà 3àíÿò ÷åì-òî èíòå-
ðåñíûì,  îáùåñòâåííûå ïîðó÷åíèÿ âûïîëíÿåò äîáðî-
ñîâåñòíî, äðóæèò ñî ìíîãèìè îäíîêëàññíèêàìè.

Íèçêèé èðîâåíü - àäàïòàöèÿ ñâÿçàíà ñî çíà÷è-
òåëüíûìè  òðóäíîñòÿìè:  ïåðâîêëàññíèê îòðèöàòåëüíî
îòíîñèòñÿ ê øêîëå è å¸ ïîñåùåíèå âûçûâàåò ó íåãî îò-
ðèöàòåëüíûå ýìîöèè, íåðåäêè æàëîáû íà íåçäîðîâüå,
íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ äèñöèïëèíû,  íåâíèìà+åëüíî
ñëóøàåò îáúÿñíåíèå ó÷èòåëÿ, î÷åíü ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ,
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íå  ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ,  îáúÿñíÿåìûé  ó÷èòåëåì
ìàòåÐèàë óñâàèâàåò ôðàãìåíòàðíî, ñîõðàíÿåò ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü è âíèìàíèå òîëüêî ïðè äëèòåëüíûõ ïàóçàõ
ä+³ÿ  îòäûõà,  îáùåñòâåííûå  ïîðó÷åíèÿ  âûïîëíÿåò áåç
îñîáîãî æåëàíèÿ,  áëèçêèõ äðóçåé  íå èìååò.  Ôàêòè÷å-
ñêè ýòî óæå ïîêàçàòåëü «øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè».

×òî òàêîå øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ?
äåçàäàëòàöèÿ  -  íàðóøåíèå  ïðèñïîñîáëåíèÿ

ïåðâîêëàññíèêà ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â øêîëå. Íåñïî-
ñîáíîñòü ðåá¸íêà ê àäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ è íåóäà÷è
â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,  â îòíîøåíèÿõ ñ îäíîêëàññ-
íèêàìè,  çàêðåïëÿÿñü,  ñïîñîáñòâóþò  âî3íèêíîâåíèþ
òàê íàçûâàåìûõ øêîëüíûõ íåâðîçîâ.

Êàêèå ôàIïîðû ñîöèàëüíîé ìèêðîñðåäû èãÜà³
þò ïîçèòèâíóþ ðîëü â àäàïòàöèè ðåá¸íêà ê îáó³
÷åíèþ â øêîëå?

Ôàêòîðû,  îáóñëîâëèâàþùèå âûñîêèé óðîâåíü àäàï-
òàöèè ðåá¸íêà ê îáó÷åíèþ â øêîëå (Î³î âûáîðêè, êëàññè-
ôèöèðóþùåé ïî äàííîìó ôàêòîðó ãðóïïó äåòåé âûñî-
êîãî óðîâíÿ  àäàïòàöèè):  ïîëíàÿ  ñåìüÿ  (77,6);  âûñîêèé
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ îòöà (87,9); âûñîêèé óðîâåíü îáðà-
çîâàíèÿ ìàòåðè (8Ç,2);  ïðàâèëüíûå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ
â ñåìüå (95,Ç);  îòñóòñòâèå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè  èç-çà
àëêîãîëèçìà â ñåìüå (91,1 ); îòñóòñòâèå êîíôëèêòíîé ñè-
òóàöèè â ñåìüå (94,4); ïîëîæèòåëüíûé ñòèëü îòíîøåíèÿ
ê äåòÿì ó÷èòåëÿ  ïîäãîòîâèòåëüíîãî  êëàññà  (62,7);  ïî-
ëîæèòåëüíûé ñòèëü îòíîøåíèÿ ê äåòÿì ó÷èòåëÿ ïåðâîãî
êëàññà  (59,8);  ôóíêöèîíàëüíàÿ  ãîòîâíîñòü  ðåá¸íêà  ê
îáó÷åíèþ â øêîëå (86,9); áëàãîïðèÿòíûé ñòà³óñ ðåá¸íêà
â ãðóïïå äî ïñþòóïëåíèÿ â ïåðâûé êëàññ (85,8); óäîâëåò-
âîð¸ííîñòü â îáùåíèè ñî âçðîñëûì  (74,Ç);  àäåêâàòíàÿ
ñàìîîöåíêà ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â êëàññå (97,8),

ÍàìáîI³åå áëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè ÿâã³ÿþãòñÿ-.
àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ðåá¸íêà ñâîåãî ïîëîæåíèÿ  â
êëàññå,  ïðàâèëüíûå ìåòîäû  âîñïèòàíèÿ  â ñåìüå,  îò-
ñóòñòâèå â ñåìüå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

ÂI"ÿíV³å íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà àä;àòòòà-
öèþ  ðåá¸íêà  ê îáó÷åíèþ  â  øêîëå  èìååò ñëåäóþùóþ
íèñõîäÿùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: íåïðàâèëüíûå ìåòî-
äû. âîñïèòàíèÿ â ñåìüå; ôóíêöèîíàëüíàÿ íåãîòîâíîñòü
ê îáó÷åíèþ â øêîëå;  íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü â îáùåíèè
ñî âçðîñëûì; íåàäåêâàòíîå îñîçíàíèå ñâîåãî ïîëîæå-
íèÿ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ; íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ
ìàòåðè;  êîíôëèêòíàÿ  ñèòóàöèÿ  èç-çà  àëêîãîëèçìà  â
ñåìüå; îòðèöàòåëüíûé ñòàòóñ ðåá¸íêà äî ïîñòóïëåíèÿ
â  ïåðâûé  êëàññ;  íèçêèé  óðîâåíü  îáðàçîâàíèÿ  îòöà;
êîíôëèêòíàÿ  ñèòóàöèÿ  â  ñåìüå; þòðèöàòåëüíûé  ñòèëü
îòíîøåíèÿ ê äåòÿì ó÷èòåëÿ; íåïîëíàÿ ñåìüÿ.

Êàêèå ïðè÷èíû ëåæàò â îñíîâå øêîëüíîé äåç³
àäàïòàöèè?

Ñóùåñòâóþò  âíóòðåííèå   è   âíåøíèå   ïðè÷èíû
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Âíóòðåííèå ïðè÷èíû øêîëüíîé äåçàùàïòàùv³V³ -
ýòî  <<ïðîáëåìû ðåá¸íêà».  Îäíîé  èç ãëàâíü³õ âíó-
òðåííèõ ïðè÷èí  ìíîãèå èññëåäîâàòåëè  íàçûâàþò íå-
ñîîòâåòñòâèå  ôóíêöèîíàëüíûõ  âîçìîæíîñòåé äåòåé
òðåáîâàíèÿì,  ïðåäúÿâëÿåìûì  ñóùåñòâóþùåé  ñèñòå-
ìîé  îáó÷åíèÿ,  èíà÷å  ãîâîðÿ,  îòñóòñòâèå  <<øêîëüíîé
3ðåëîñòè».  Â ÷èñëå äðóãèõ âíóòðåííèõ ïðè÷èí  ìîæíî
íàçâàòü ñëåäóþùèå: íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ;  íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ  ðåá¸íêà,  ñîöèàëüíàÿ  íåçðåëîñòü,  íåóìåíèå
îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Âíåøíèå ïðè÷èíû øêîëüíîé íåçàLäLàLïòàL+èV³ - ýòî
«ëðîáë`åìür óV³47òåëÿ»:  ñàìà ëè÷íîñòü ó÷èòåëÿ,  ñòèëü
îòíîøåíèé ó÷èòåëÿ ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè è ò. ï.

ÏñiõîëàãàIïåäàãàãi÷íàÿ êàíñóëüòàöûÿ '   1 Ç

×àùå âñåãî âíóòðåííèå è âíåøíèå ïðè÷èíû ñóùå-
ñòâóþò âçàèìîñâÿ3àíî  è  ïðèâîäÿò  ê âïîëíå îïðåäå-
ë¸ííûì  òðóäíîñòÿì  â  îáó÷åíèè  è  îáùåíèè  ïåðâîò
êë àññ í è êî â .

Êàêèå ñóùåñòâóþò òèïû øêîëüíûõ òðóäíîñòåé?
Ïî  ìíåíèþ  Ì.  Ì.  Áåçðóêèõ,  âñ¸  ìíîãîîáðàçèå

øíþëüíûõ ò³ðóäíîñò³åé ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà
äâà òèïà: ñëåöèôè÷åñêèå, èìåþùèå â îñíîâå íàðó-
øåíèÿ  ìîòîðèêè,  çðèòåëüíî-ìîòîðíîé  êîîðäèíàöèè,
çðèòåëüíîãî  è  ïðîñòðàíñòâåííîãî  âîñïðèÿòèÿ,  ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ è ò.  ï.; íåñëåöèôè÷åñêèå,  âûçâàííûå
îáùåé îñëàáëåííîñòüþ îðãàíèçìà, íèçêîé è íåóñòîé-
÷èâîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìî-
ñòüþ, íèçêèì èíäèâèäóàëüíûì òåìïîì äåÿòåëüíîñòè.

Â  ðåçóëüòàòå  ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé  äåçà-
äàïòàöèè  ìîæíî  îæèäàòü ó ïåðâîêëàññíèêîâ  ïðîÿâ-
ã³åíV³ÿ âñåãî êîìïëåêñà íåñïåöèôè÷åñêèõ òðóäíî-
ñòåé, êîòîðûå ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè
â  äåÿòåëüíîñòè:  íà  óðîêå  òàêîé  ó÷åíèê  îòëè÷àåòñÿ
ïîâûøåííîé  îòâëåêàåìîñòüþ,  ïàññèâíîñòüþ,  çàìåä-
ëåííûì òåìïîì äåÿòåëüíîñòè; îí íå ñïîñîáåí ïîíÿòü
çàäàíèå,  ðàáîòàòü  ñîñðåäîòî÷åííî,  áåç  îòâëå÷åíèé
è äîïîëíèòåëüíûõ íàïîìèíàíèé;  äëÿ  ïèñüìà õàðàê-
òåðíû  íåóñòîé÷èâûé -ïî÷åðê,  à  îøèáêè  âûðàæàþòñÿ
â  íåäîïèñûâàíèè  áóêâ,  ñëó÷àéíûõ çàìåíàõ è  ïðîïó-
ñêàõ áóêâ; íàáëþäàþòñÿ òðóäíîñòè â ÷òåíèè: ïðîïóñêè
ñëîâ,  áóêâ,  âîçâðàòíûå  äâèæåíèÿ  ãëàç  (<<ñïîòûêàþ-
ùèéñÿ» ðèòì), áûñòðûé, ìåä+³åííûé òåìï ÷òåíèÿ, ïëî-
õîå âîñïðèÿòèå ïðî÷èòàííîãî (ìåõàíè÷åñêîå ÷òåíèå);
ïðè  îáó÷åíèÈ  ìàòåìàòèêå  òðóäíîñòè  âûðàæàþòñÿ  â
ôðàãìåíòàðíîì  âîñïðèÿòèè  çàäàíèÿ,  òðóäíîñòÿõ ïå-
ðåêëþ÷åíèÿ  ñ îäíîé  îïåðàöèè  íà äðóãóþ,  ïåðåíîñà
âåðáàëüíîé èíñòðóêöèè â êîíêðåòíîå äåéñòâèå [2].

Êàêèå ñîâåòû ìîæíî äàòü ðîäèòåëÿì äëÿ ðàç³
ðåøåíèÿ îñíîâíüIõ ïðîáëåì äåçàäàïòàöèè ðåá¸í-
êà ê îáó÷åíèþ â øêîëå?

Ðàññìîòðèì  îñíîâíûå  ïðîáëåìû  äåçàäàïòàöèè
ðåá¸íêà ê îáó÷åíèþ â øêîëå,  à òàêæå äàäèì ñîâåòû
ðîäèòåëÿì äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ.

! Ñìåíà  Dåæèìà  ñíà  è  ïèòàíèÿ.  Ïîñòàðàéòåñü çà-
ðàíåå ñîîòíåñòè ðåæèì äíÿ ðåá¸íêà ñ ðåæèìîì äíÿ
øêîëüíèêà.

! Ñìåíà âîçäóøíîãî Dåæèìà:  íåîáõîäèìîñòü ïðå-
áûâàíèÿ  â ïîìåùåíèè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèî-
äà. Ïîñëå øêîëû ðåá¸íîê äîëæåí îòäîõíóòü, ïîäûøàòü
ñâåæèì âî3äóõîì, ïîèãðàòü.

!  Óâåëè÷åíèå  âDåìåíè.  ïDîâîäèìîãî  áåç  äâèãà-
òåëüíîé  àêòèâíîñòè.  ñèäÿ  çà  ïàDòàìè.  Êàê  ìîæíî
áîëüøå äâèãàòåëüíîé  àêòèâíîñòè!  Ó ðåá¸íêà äîëæíî
îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ èãð.

!  Íåîáõîäèìîñòü  ñàìîñòîÿòåëüíî  îDãàíèçîâàòÜ
ñâî¸  Dàáî÷åå  ìåñòî,  äîñòàòü ó÷åáíèêè,  òåòðàäè,  ïå-
íàë,  ðó÷êó  èç  ïîðòôåëÿ  è  ðàçëîæèòü  èõ  íà  ïàðòå.
Ïîçâîëüòå  ðåá¸íêó ó÷àñòâîâàòü  â  âûáîðå  øêîëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé,  íàó÷èòå  åãî  áûñòðî  äîñòàâàòü  JIx
èç  ïîðòôåëÿ,  ñàìîñòîÿòåëüíî äîìà îðãàíèçîâûâàòü
ñâî¸ ðàáî÷åå ìåñòî.

!  Óâåëè÷åíèå  îáú¸ìà  èíòåëëåêòvàëüíîé  íàãDvçêè.
Ðåá¸íîê èìååò ïðàâî íà îøèáêó. Íå ïóãàéòå åãî áóäó-
ùèìè òðóäíîñòÿìè â øêîëå!

!  Íåîáõîäèìîñòü  ïîëíîãî  ñàìîîáñëvæèâàíèÿ  â
ãàðäåðîáå,  ñòîëîâîé,  òóàëåòå.  Ïðèó÷àéòå  ðåá¸íêà  ê
ñàìîîáñëóæèâàíèþ.

! Íåîáõîäèìîñòü ïDàâèëüíî DåàãèDîâàòü íà vñëîâíûå
Q±4[!±àä±± - çâîíîê íà óðîê è ïåðåìåíó; ïîä÷èíÿiüñÿ ïDà-
âèëàì ïîâåäåíèÿ íà vDîêå - ñäåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî
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контролировать двигательные,  речевые  и эмоциональ­
ные реакции. Обсудите с ребёнком школьнЬIе правила,
объясните их необходимость и целесообразность.

! _Смена стиля общения с учителе_м_ В жи3ни ваше­
го ребёнка появился новый авторитетный человек ­
учитель. Уважайте мнение ребёнка о своём педагоге.

!  Н_еобходимость  установления  контактов  с__±±±
з±±акомыми  сверстниками.  Учите  ребёнка дружить на
своём личном примере.

! Нв±f_мени_е _внимательно слушать объя_снение учи[
1едя  и его инструкции_._ Чтобы  ребёнок умел слышать
учителя, Обращайте внимание, как он понимает ваши
словесные инструкции и требования, которые должны
быть чёткими и спокойными.

!  Це_умение  ребёнка  правильно  держать_ру±±±s±ц4
каранд_аL±±± Следите,  как ребёнок держит ручку,  каран­
даш, так как рука намного быстрее устаёт,  если дер­
жать ручку неправильно.  до  школы  ребёнок должен
как можно больше рисовать и раскрашивать.

!  _Бедный  словарный  запас,  неумение  строить
сложные  предложения,  объяснять,  рассуждать,  Как
можно больше читайте и рассказывайте ребёнку, учи­
те его пересказывать прочитанное вами, учите с ним
наизусть стихотворения, загадки,  песни и т. д.

!  Много времени  ребёнок п.Dоводит 3а компьюте_=
рQм.  телевизором.  Такие  занятия,  требующие  боль­
шой  зрительной  нагру3ки,  должны  продолжаться  не
более часа в день.

Какие правила успешной адаптации ребёнка
к школьilому обучению необходимо знать роди­
телям?

Учителю  целесообразно  познакомить  родителей
с правилами, соблюдение которых позволит ребёнку
успешнее адаптироваться к школе.

•   Показывайте своему ребёнку, что вы его любите
таким, каков он есть, а не только за его достижения.

•   Хвалите своего ребёнка за дела, поступки, успе­
хи не менее семи раз в день. Если не за что похвалить,
придумайте и создайте для него ситуацию успеха.

•   Почаще  говорите  своему  ребёнку,  что  вы  им
гордитесь  и  за  что.  Пусть  он  повери+ в  свои  соб­
стЁенные силы.

•   Никогда не сравнивайте своего ребёнка с дру­
гими детьми.

•   Честно  и  терпеливо  отвечайте  на  любые  во­
просы ребёнка. учите его задавать вопросы учителю,
одноклассникам.

•   Поддержите  ребёнка  в  его желании  добиться
успеха.  В каждом выполненном задании обязательно
найдите то, за что его можно эмоционально поддер­
жать и похвалить.

•   Находите каждый день время, чтобы поговорить
с  ребёнком  о  школьных успехах и трудностях,  о его

друзьях  и  отношениях  с  ними.  Обязательно  похва­
лите его  и  расскажите о том,  как вы  сами учились в
первом классе.

•   Если  вы  не знаете,  как вести себя  с  ребёнком,
поставьте себя на его место, так вы поймёте причину
его поведения или поступка.

•   Почаще просите у ребёнка совета:  придумайте
для этого ситуации, аналогичные тем,  которые могут
произойти у него в процессе обучения и воспитания.

•   Приучайте быть ответственным за свои поступ­
ки и действия, а также за их последствия.

•   Берегите здоровье ребёнка, не срывайте на нём
своё плохое настроение или самочувствие.

•   Если  вы  заметили  у  вашего  ребёнка  первые
признаки  дезадаптации,  не  стесняйтесь  обратиться
за советом и консультацией к учителю или школьному
психологу.

Какие умения,  позволяющие быстрее адапI
тироваться  к обучению  в  школе,  должны  быть
сформированьі у ребёнка?

Родителям  необходимо  сформировать у ребён­
ка умения,  которые  позволят ему бьістрее адал­
тироваться  к обучению в школе­.  обращапься со
школьными принадлежностями; внимательно слушать
учителя;  если  что­то  непонятно,  что­то  не  получает­
ся,  не стесняться попросить помощи у учителя или у
одноклассников; самостоятельно выполнять задание;
задавать вопрос учителю или однокласснику; отвечать
на вопроёы учителя или одноклассника; определённое
время заниматься одним и тем же делом.

Как учитель может ускорить процесс адапта­
ции первоклассников?

Учитель в значительной степени может смягчить и
ускорить процесс адаптации  первоклассников  к обу­
чению в школе. для этого целесообразно:

­  дать  возможность  детям  сориентироваться  Ь
пространстве школы: провести экскурсию по школе;

­  познакомить первоклассников с правилами  по­
ведения  в  школе,  на уроках,  в столовой,  объяснить,
почему важно соблюдать всем ученикам эти правила
и требования;

­ создать доброжелательную атмосферу в классе,
Обеспечить чувство защищённости у каждого  перво­
классника.

Таким  образом, родители должны  подготовить
своего  ребёнка  к обучению  в  школе,  а учіитіель,  из­
учив  индивидуальные  возрастные  особенности  пер­
воклассников,  создать  каждому  ребёнку  ситуации
успеха на уроке, внеклассных мероприятиях, в обще­
нии  с  одноклассниками.  Только  совместные усилия
учителей,  родителёй,  врачей  и  школьного  психоло­
га  способны  снизить  риск возникновения  у ребёнка
школьной дезадаптации и трудностей обучения.
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