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Аннотация: Внимание - это сосредоточенность психической деятельности на определенном 
объекте. Главной целью данной работы является определение значения внимания в жизни человека с 
физиологической и психологической точки зрения. Внимание в значительной мере определяет ход и 
результаты учебной деятельности школьника. Оно содействует быстрейшему включению учащегося в 
познавательную деятельность, создает предварительную готовность к предстоящей работе. 
Направленность и сосредоточенность психической деятельности при внимании обеспечивает более 
эффективное восприятие информации.
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Summary: Attention is the concentration of mental activity on a particular object. The main goal of this 
work is to determine the importance of attention in human life from a physiological and psychological point of 
view. Appreciation largely determines the course and results of the student's learning activity. It promotes the 
fastest possible inclusion of the student in the cognitive activity, creates a preliminary readiness for the 
forthcoming work. The focus and concentration of mental activity, with attention, provides a more efficient 
perception of information.
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В ним ание - это особая форма психической активности человека, необходимое 
условие всякой деятельности [2]. И грает ли ребенок, учится ли ученик, мы слит ли 
ученый, творит ли худож ник, писатель, трудится ли рабочий, непременное условие их 
успеш ной деятельности - хорош о развитое внимание. К аж ды й учитель знает, что без 
специальной организации внимания учащ ихся на уроке, без систематической, 
повседневной работы  по развитию  внимания у ш кольников невозмож но полноценное 
усвоение учебного материала. К ак бы ни был талантлив ученик, у него всегда будут 
пробелы в знаниях, если внимание его плохо организовано, если он часто невнимателен 
и рассеян [5].

В ним ание всегда есть вы деление чего-то и сосредоточенность на этом. В 
вы делении объекта из массы  других проявляется так называемая избирательность 
внимания: внимание к одному есть одноврем енно невнимание к другому [3].
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В ним ание в значительной мере определяет ход и результаты  учебной работы  
учащ егося. Оно содействует бы стрейш ему вклю чению  ученика в познавательную  
деятельность, создает предварительную  готовность к предстоящ ей работе.

В зависим ости от характера объекта, на который направлено внимание человека, 
различаю т внеш нее и внутреннее внимание.

В неш нее внимание - внимание, направленное на окруж аю щ ие нас предметы и 
явления [1].

В нутреннее внимание - внимание, направленное на собственны е мысли, чувства и 
переживания. Это деление, конечно, до известной степени условно, так как в ряде 
случаев мы сосредоточенно мыслим в связи с восприятием  какого-либо предмета или 
явления, стараясь понять его, глубоко проникнуть в его сущ ность [2].

С первого года обучения учитель приучает ш кольника быть внимательным, 
тренирует детей во внеш нем проявлении внимания. «Смотрите все на меня»; «Сядьте, 
как следует» - подобны е обращ ения целесообразны, но особенно увлекаться такой 
тренировкой не следует, так как отдельные ученики невольно привы каю т только к 
внеш нему выраж ению  внимания. В этих случаях поза, сосредоточенное выражение 
лица ученика не соответствую т действительном у состоянию  его внимания - мысли 
ученика могут быть далеки от того, что происходит в классе.

Естественны й процесс развития внимания приводит к его устойчивы м 
изменениям. П ри искусственном развитии внимание человека не всегда является 
достаточно устойчивы м, в последую щ ем его необходим о закреплять [4].

С войства внимания делятся на первичные и вторичные. К  первичны м относятся: 
объем, устойчивость, интенсивность, концентрация, распределение внимания, к 
вторичным: колебание и переклю чение внимания.

В ним ание у человека формируется с рож дения, и в процессе ф ормирования его 
происходит взаимосвязанное развитие памяти, речи, мыш ления.

Х отя в целом в онтогенезе внимание изменяется мало (это особенно касается его 
природно-обусловленны х видов: непосредственного и непроизвольного) и его 
основны е характеристики с возрастом  остаю тся достаточно устойчивы ми, все же со 
временем  при достаточны х и систематических усилиях можно избавиться от многих 
недостатков в развитии внимания ребенка [5].

За вниманием  всегда стоят интересы  и потребности, установки и направленность 
личности. О ни вы зы ваю т изменение отнош ения к объекту. А  изменение отнош ения к 
объекту вы раж ается во внимании. Если говорить о влиянии на внимание высш ей 
нервной деятельности, нужно чётко понимать, что обозначает это понятие.

В ы сш ая нервная деятельность (ВНД) - это совокупность нейрофизиологических 
процессов, обеспечиваю щ их сознание, подсознательное усвоение инф ормации и 
приспособительное поведение организма в окруж аю щ ей среде [1].

Ф ормирование типов В Н Д  зависит от силы процессов возбуж дения и 
тормож ения, их равновесия и изменчивости (подвижности). Н а основе этих признаков 
различаю т четы ре типа ВНД:

1) сильный неуравновеш енны й (возбуж дение преобладает над торможением);
2) сильный уравновеш енны й, с больш ой подвижностью  нервны х процессов;
3) сильный уравновеш енны й, с малой подвиж ностью  нервных процессов;
4) слабый, с недостаточны м  развитием  возбуж дения и торм ож ения [3].
С войства (качества) внимания зависят от индивидуальны х особенностей В Н Д  -

силы, уравновеш енности и подвиж ности нервны х процессов. В зависим ости от типа 
высш ей нервной деятельности внимание одних лю дей более подвижно, а других -  
трудно переклю чаемо, недостаточно распределено. Эти особенности 
ф ункционирования сознания диагностирую тся специальны ми методиками [4].
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В качестве примеров можно назвать некоторы е из них: корректурная проба, 
таблицы  Ш ульте, м етодика М ю нстерберга, куб Линка, методика П ьерона-Рузера, счет 
и отсчиты вание по Крепелину, м етодика Ры бакова, методика Г орбова "Красно-черная 
таблица'', методика изучения уровня внимания П.Я. Г альперина и С.Л. К абы лицкой и 
другие.

П роводя с учащ им ися 7-х и 9-х классов учреж дения образования города М инска 
ряд тестов, а именно тест М ю нстерберга, тест Я. Стреляу, тест Л андольта на 
установления зависим ости внимания от типа вы сш ей нервной деятельности, был 
сделан следую щ ий вывод.

В ним ание значительно изменяется с увеличением  возраста учащ ихся, различается 
по половой составляю щ ей, а такж е зависит от типа ВНД. С наибольш ими показателями 
концентрации и объёма внимания, можно вы делить сильный уравновеш енны й, с 
больш ой подвиж ностью  нервны х процессов тип ВНД.
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Аннотация: формирование вредных привычек в жизни молодых людей мешает осуществить 
поставленные цели, реализовать свои возможности. К таким привычкам прежде всего надо отнести 
употребление алкоголя, наркотиков и курение. Они способствуют преждевременному старению, приобретению 
устойчивых заболеваний и отрицательно влияют на формирование репродуктивного здоровья.
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