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 Процесс выполнения курсовой, дипломной работы состоит 
из следующих основных этапов: 

 Выбор темы курсовой, дипломной работы. 
 Выбор и формулирование объекта, предмета, цели и 

задач, методов исследования. 
 Разработка и согласование с научным руководителем 

содержательно-структурного выполнения работы. 
 Подбор, изучение и реферирование литературных 

источников по избранной теме. 
 Теоретический анализ материалов изученных 

литературных источников. 
 Проведение педагогического эксперимента для курсовой, 

дипломной работы экспериментального характера. 
 Написание текста курсовой работы в соответствии с 

общепринятой структурой, подготовка необходимого 
иллюстрационного материала. 
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 Основными критериями выбора темы курсовой работы 
являются: 

 1.Актуальность, т.е. современность, теоретическая и 
практическая значимость и необходимость изучения 
данного вопроса. 

 2.Повышение эффективности изучения учебного курса по 
ТиМОФК за счет расширения теоретических и учебно-
методических аспектов ОФК, практики физкультурно-
оздоровительной работы, научно- исследовательской 
работы в области ОФК. 

 3.Наличие в курсовой работе элементов новизны. 
 4.Возможность ее выполнения в имеющихся конкретных 

условиях (наличие базы, инвентаря исследовательских 
методик и инструментария). 

 5.Личный интерес, увлеченность, опыт работы, 
спортивная специализация и т.п. студента-исполнителя. 
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