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 Методы исследования в теории физической культуры состоят из методов 
построения обще логического знания, методов научного познания и 
частных методов. 

 Методы построения обще логического знания: 

 анализ и синтез; 

 индукция и дедукция; 

 обобщение; 

 абстрагирование; 

 аналогия; 

 моделирование. 
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 Использование этих методов, как правило, связано с различными этапами 
исследования. Анализ и абстрагирование в основном применяются в 
начальной стадии исследования, синтез - в его завершающей фазе, 
системный подход и обобщение могут применяться в различных стадиях 
исследования и т.д. 

 Методы научного познания подразделяются на методы построения 
экспериментально-эмпирического знания и методы построения 
теоретического знания. 
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