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Аннотация
В статье описывается состояние сформированности социальных умений в рисуночной

деятельности у детей с умеренной и тяжёлой интеллектуальной недостаточностью,
проживающих в детских домах-интернатах (по результатам педагогического эксперимента),
даётся характеристика социальныхумений, рассматриваются уровни их сформированности.
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а каждом этапе социализации чело-
века у него формируются опреде-
лённые социальные умения и на-

выки. Анализ психолого-педагогической
литературы по проблемам социализации
личности и формирования её социальных
умений (Н. Ф. Голованова, Н. В. Кали-
нина, И. С. Кон, Дж. Мид, Б. Шугармен,
А. В. Мудрик, В. А. Сластёнин) обнару-
жил, что в науке нет чёткого определения
понятия «социальные умения». Данное по-
нятие рассматривается через социальные
роли, социальные ситуации, социальные
компетентности, социальное взаимодей-
ствие.

После введения в действие Кодекса
Республики Беларусь об образовании
с 2011 года образовательный процесс для
получения специального образования в
доме-интернате для детей—инвалидов с
особенностями психофизического разви-
тия (ОПФР) организуется учреждениями
образования. До этого времени обучение и
воспитание детей-инвалидов осуществля-
лось самими учреждениями социального
обслуживания [2].

Рисуночная деятельность рассматрива-
ется нами как наиболее эффективный, до-
ступный и продуктивный вид отображе-
ния окружающей действительности с це-

лью формирования социальных умений
у детей в возрасте 8—14 лет с умерен-
ной и тяжёлой интеллектуальной недо-
статочностью, находящихся в закрытых
социальных условиях, т. е. государствен-
ных учреждениях социальной защиты —
домах-интернатах для детей с ОПФР.

Социальные умения являются одной
из структурных составляющих жизнен-
ных компетенций детей с умеренной и
тяжёлой интеллектуальной недостаточ-
ностью. Содержание социальных умений
определяется потребностями ребёнка с
умеренной и тяжёлой интеллектуальной
недостаточностью и включает способность
отображать действительность через рису-
ночную деятельность и готовность к вы-
полнению действий, направленных на
более успешное социальное взаимодей-
ствие. В состав социальных умений вхо-
дят такие умения, которые включают в
себя навыки и витагенные знания, дей-
ствия и операции, способствующие на-
коплению и обогащению социального
опыта.

В десяти домах—интернатах республи-
ки проживает более 773 детей с ОПФР в
возрасте от 4 до 18 лет [1]. Все они имеют
выраженные нарушения развития: уме-
ренную, тяжёлую или глубокую интел-
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лектуальную недостаточность, тяжёлые
множественные нарушения развития.

Для выявления сформированности со-
циальных умений в рисуночной деятель-
ности у детей с умеренной и тяжёлой ин-
теллектуальной недостаточностью нами
осуществлялось наблюдение по 12 постав-
ленным целям.

П е р в о е целенаправленное наблю-
дение для выявления социального уме-
ния осуществлять выбор предметов и
средств рисования.

Содержание социального умения: уме-
ние из предложенных предметов (объек-
тов), средств рисования самостоятельно
осуществить выбор.

В т о р о е целенаправленное наблюде-
ние для выявления социального умения
воспринимать словесную инструкцию.

Содержание социального умения: смо-
треть на собеседника, не перебивать его,
поощрять его речь кивками и «поддаки—
ваниями», пытаться понять суть сообщае-
мого.

Т р е т ь е целенаправленное наблюде-
ние для выявления социального умения
следовать полученной инструкции.

Содержание социального умения: уме-
ние понять инструкцию и убедиться в
том, что то, что хотели ему сказать, он
понял правильно; умение высказать вслух
своё отношение к услышанному (сказать
говорящему, будет ли он делать это).

Ч е т в ё р т о е целенаправленное наблю-
дение для выявления социального умения
обращаться за помощью.

Содержание социального умения: го-
товность признать: «сам не могу спра-
виться, нужна помощь другого челове-
ка», демонстрация доверия окружающим,
готовность принять не только их согласие
помочь, но и отказ или отсрочку в оказа-
нии помощи.

П я т о е целенаправленное наблюдение
для выявления социального умения выра-
жать благодарность.

Содержание социального умения: за-
мечать хорошее отношение к себе со сто-
роны других людей, знаки внимания и
помощь, благодарить их за это.

(…:пепыяльная наука—шыш ЭКЁЁЕЁ? Ю

Ш е с т о е целенаправленное наблюде-
ние для выявления социального умения
предлагать помощь.

Содержание социального умения:
уметь видеть ситуации, в которых другие
люди нуждаются в помощи и не могут
справиться самостоятельно с возникши-
ми у них проблемами. Умение выяснить,
чем ты можешь помочь, и предложить
свою помощь.

С е д ь м о е целенаправленное наблюде-
ние для выявления социального умения
заявлять о своих потребностях.

Содержание социального умения:
уметь сообщать о своих потребностях
окружающим в социально приемлемой
форме, не мешая другим продолжать за-
ниматься своим делом.

Восьмое целенаправленное наблюде-
ние для выявления социального умения
делиться.

Содержание социального умения: спо-
собность свободно и спонтанно отдавать,
делиться тем, что принадлежит тебе.

Д е в я то е целенаправленное наблюде-
ние для выявления социального умения
спрашивать разрешения.

Содержание социального умения:
уметь спросить у другого разрешения вос-
пользоваться тем, что тебе необходимо,
уметь поблагодарить или спокойно отреа-
гировать на отказ.

Д е с я т о е целенаправленное наблюде-
ние для выявления социального умения
дарить свою работу.

Содержание социального умения:
уметь определить значимость рисунка как
подарка, уметь подарить другому (взрос-
лому, ребёнку).

0 д и н н а д ц а т о е целенаправленное
наблюдение для выявления социально-
го умения эмоционально реагировать на
оценку выполненной работы.

Содержание социального умения:
уметь выражать положительные эмоции
(радость, удовольствие, восторг и др.)
при положительной оценке своей работы
взрослым или другим ребёнком.

_

Д в е н а д ц а т о е целенаправленное
наблюдение для выявления социально-
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го умения выполнять коллективный ри-
сунок.

Содержание социального умения:
уметь сотрудничать, выполнять вместе,
не мешая другому, уметь договариваться
и взаимодействовать.

Критериями и показателями сформи-
рованности социальных умений у детей
с умеренной и тяжёлой интеллектуальной
недостаточностью выступили: количество
сформированных социальных умений, са-
мостоятельность проявления социальных
умений, продолжительность сохранения
интереса к рисуночной деятельности.

Показателем количества сформиро-
ванных социальных умений у детей с уме-
ренной и тяжёлой интеллектуальной не-
достаточностью в рисуночной деятельно-
сти являлась сформированность больше
половины, половины, меньше половины
выделенных нами социальных умений.

Самостоятельность проявления соци-
альных умений определяли следующие
показатели: самостоятельно инициирует,
действует по подсказке экспериментатора,
не проявляет социальных умений.

Продолжительность сохранения ин-
тереса к рисуночной деятельности у де-
тей с умеренной И тяжёлой интеллекту-
альной недостаточностью выявлялась по
следующим критериям: интерес на всём
протяжении выполнения задания, только
наполовину, сохранение интереса на 1/3.

На втором этапе исследования пред-
полагалось определить уровни сформиро-
ванности социальных умений у детей с
умеренной и тяжёлой интеллектуальной
недостаточностью в рисуночной деятель—
ности в условиях домов-интернатов.

Констатирующий этап педагогическо-
го эксперимента проходил на базе пяти
государственных учреждений социальной
защиты: Богушевский дом-интернат для
детей с ОПФР (Витебская область), Васи-
лишковский дом-интернат для детей с
ОПФР (Гродненская область), Городи-
щенский дом-интернат для детей с ОПФР
(Брестская область), Ивенецкий дом—

интернат для детей с ОПФР (Минская об-
ласть), Червенский дом—интернат для де—

тей с ОПФР (Минская область).

В констатирующем этапе эксперимен-
та приняли участие 100 детей в возрас-
те от 8 до 14 лет _— 63 мальчика и 87 де—

вочек. Из них 34 ребёнка с синдромом
Дауна; 17 детей с нарушениями функций
опорно-двигательного аппарата, самостоя-
тельно не передвигающихся; один ребёнок
с нарушением слуха. С умеренной интел-
лектуальной недостаточностью 50 человек
и 50 человек с тяжёлой интеллектуальной
недостаточностью. Кроме 18 детей с уме-
ренной и тяжёлой интеллектуальной не-
достаточностью в возрасте 13 и 14 лет, все
участники эксперимента могли достаточно
хорошо оречевлять свои действия.

Нами были выделены три уровня сфор-
мированности социальных умений у детей
с умеренной и тяжёлой интеллектуальной
недостаточностью в рисуночной деятель-
ности: выше среднего, средний, низкий.

К уровню выше среднего мы отнесли:
сформированность от 67 до 100 % соци-
альных умений от общего количества вы—

деленных нами социальных умений, само-
стоятельное проявление социальных уме-
ний, сохранение интереса к рисуночной
деятельности на всём протяжении выпол-
нения задания.

Среднему уровню сформированности со-
циальных умений соответствовало от 34 до
66 % сформированности социальных уме—

ний от общего количества выделенных на-
ми социальных умений, проявление соци-
альных умений по подсказке эксперимен-
татора, например «Попроси жёлтую краску
у соседа», сохранение интереса к рисуноч-
ной деятельности только наполовину.

Низкий уровень —— это от 1 до 33 %

сформированности социальных умений
от общего количества выделенных нами
социальных умений, проявление соци-
альных умений вместе с экспериментато-
ром, например «Давай вместе попросим»,
«Я поблагодарю, и ты скажешь спасибо»,
сохранение продолжительности интереса
к рисуночной деятельности на 1/3.

По количеству сформированных соци-
альных умений видим, что у детей с уме-
ренной интеллектуальной недостаточ-
ностью в возрасте от 8 до 11 лет из 12
выделенных нами социальных умений
на уровне выше средНего не сформиро-
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вано ни одного умения — О % . В возрас-
те от 12 до 14 лет у этой же группы детей
данный показатель повышается — 16 %.
У детей с тяжёлой интеллектуальной
недостаточностью в возрасте от 8 до
11 лет, а также в возрасте от 12 до 14 лет
из 12 выделенных нами социальных уме-
ний на уровне выше среднего, аналогич-
но, не сформировано ни одного — 0 % .

У незначительного количества (4 %) де-
тей в умеренной интеллектуальной недо-
статочностью наблюдается сформирован-
ность самостоятельности проявления соци-
альных умений на уровне выше среднего.
Этот показатель увеличивается до 12 %
в возрасте от 12 до 14 лет. У детей с тя—
жёлой интеллектуальной недостаточ-
ностью в возрасте как от 8 до 11, так и
от 12 до 14 лет не сформирована самостоя-
тельность проявления социальных умений
на уровне выше среднего.

Показатель продолжительности сохра-
нения интереса к рисуночной деятельности
у детей с умеренной интеллектуальной не-
достаточностью в возрасте от 8 до 11 лет
составляет 8 %, в следующей возрастной
группе (от 12 до 14 лет) по этому показа-
телю наблюдается значительное повыше-
ние —— 16 %. У детей с тяжёлой интел—
лектуальной недостаточностью показа-
тель продолжительности сохранения инте-
реса к рисуночной деятельности на уровне
выше среднего в возрасте от 8 до 11 лет и
от 12 до 14 лет одинаков и составляет 0 % .

Количество сформированных социаль-
ных умений позволило определить, что у
детей с умеренной интеллектуальной не—

достаточностью в возрасте от 8 до 11 лет
из 12 выделенных нами социальных уме-
ний 25 % умений сформированы на сред-
нем уровне. В возрасте от 12 до 14 лет у
этой же группы детей данный Показатель
значительно повышается —— 53,8 % . У де—

тей с тяжёлой интеллектуальной недо—

статочностью в возрасте от 8 до 11 лет
из 12 выделенных нами социальных уме-
ний на среднем уровне не сформировано
ни одного. В возрасте от 12 до 14 лет у
этой же группы детей данный показатель
повышается —— 16,6 % .

Менее чем у половины (36 %) детей
с умеренной интеллектуальной недоста-

Спецыяльная аджквиыя %,

точностью в возрасте от 8 до 11 лет по-
казатель самостоятельности проявления
социальных умений находится на сред-
нем уровне сформированности. В бо-
лее старшем возрасте (от 12 до 14 лет)
этот показатель также повышается
52 %. По самостоятельности проявле-
ния социальных умений в группе детей
с тяжёлой интеллектуальной недоста-
точностью в возрасте от 8 до 11 лет к
среднему уровню сформированности отно-
сятся 8 %, в более старшем возрасте (от
12 до 14 лет) этот показатель повышается
и составляет 12 % .

Показатель продолжительности сохра-
нения интереса к рисуночной деятель-
ности у детей с умеренной интеллекту-
альной недостаточностью в возрасте от
8 до 11 лет составляет 32 %, в следую-
щей возрастной группе (от 12 до 14 лет)
по этому показателю наблюдается неко-
торое повышение — 48 %. В группе де-
тей с тяжёлой интеллектуальной недо-
статочностью показатель продолжитель—
ности сохранения интереса к рисуночной
деятельности в возрасте от 8 до 11 лет со-
ставляет 12 %, в более старшем возрасте
(от 12 до 14 лет) — 16 %.

Если говорить о низком уровне сфор-
мированности социальных умений, то у
детей с умеренной интеллектуальной не-
достаточностью в возрасте от 8 до 11 лет
ему соответствует 75 % из 12 выделен-
ных нами социальных умений. В воз-
расте от 12 до 14 лет у этой же группы
детей данный показатель снижается —
41,6 % . У детей с тяжёлой интеллекту-
альной недостаточностью в возрасте от
8 до 11 лет все 12 выделенных нами соци-
альных умений сформированы на низком
уровне. В возрасте от 12 до 14 лет у этой
же группы детей данный показатель не-
значительно снижается — 83,3% .

Более чем у половины (60 %) детей с
умеренной интеллектуальной недоста—
точностью показатель самостоятельно-
сти проявления социальных умений на-
ходится на низком уровне сформирован-
ности, а в более старшем возрасте (от 12
до 14 лет) он ещё ниже — 36 % . Низкий
уровень сформированности самостоятель-
ности проявления социальных умений в
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группе у детей с тяжёлой интеллекту-
альной недостаточностью в возрасте от
8 до 11 лет выявлен у 92 % детей, в воз-
расте от 12 до 14 лет этот показатель сни-
жается только на 4 % и составляет 88 % .

Показатель продолжительности сохра-
нения интереса к рисуночной деятельно-
сти у детей с умеренной интеллектуаль-
ной недостаточностью в возрасте от 8 до
11 лет составляет 60 %, в более старшем
возрасте (от 12 до 14 лет) по этому пока-
зателю наблюдается значительное сниже-
ние — 36 %. Показатель продолжитель-
ности сохранения интереса к рисуночной
деятельности у детей с тяжёлой интел-
лектуальной недостаточностью в воз-
расте от 8 до 11 лет составляет 88 %, в
возрасте от 12 до 14 лет по этому показа-
телю наблюдается незначительное сниже-
ние — 84 % .

Основой для составления оценочного
инструментария с целью выявления уров-
ней (выше среднего, средний и низкий)
сформированности социальных умений у
детей в возрасте 8—14 лет с умеренной и
тяжёлой интеллектуальной недостаточно-
стью, находящихся в домах—интернатах,
выступили: количество сформированных
социальных умений, самостоятельность
проявления социальных умений, продол-
жительность сохранения интереса к рйсу-
ночной деятельности. Выделенные соци—
альные умения (обращаться за помощью,
выражать благодарность, предлагать по-
мощь, заявлять о своих потребностях, де-
литься, спрашивать разрешения, дарить
свою работу, проявлять адекватные эмо-
ции реагирования на оценку выполнен-
ной работы) у детей в возрасте 8—14 лет
с умеренной интеллектуальной недостаточ-
ностью характеризуются низким и сред-
ним уровнями сформированности, тогда
как у детей этой же возрастной группы с
тяжёлой интеллектуальной недостаточно-
стью находятся только на низком уровне.

Приведём наиболее характерные при-
меры выполнения задания.

Арсений Б., 10 лет, умеренная интел—
лектуальная недостаточность. Арсений
самостоятельно выбрал из коробки с му-
ляжами фруктов и овощей, предложен-
ной экспериментатором, лимон. На вопрос

В

«Каким цветом будешь рисовать?» жестом
указал на банку с жёлтой гуашью из вось-
ми предложенных, самостоятельно достал
из коробки, открутил крышку, при этом
свои действия не оречевлял (речь отсут-
ствует). Самостоятельно определил место
изображения на листе бумаги (в центре),
самостоятельно открыл баночку с гуашью,
взял кисть в правую руку, правильно об-

макнул кисть, опустив в краску только её
ворсистую часть. Сначала Арсений изобра-
зил контур предмета вытянутой овальной
формы с чётко обозначенными характер-
ными признаками лимона, затем заполнил
контур лимона жёлтым цветом. Мальчик
работал самостоятельно, без наводящих во-
просов и поясняющих инструкций. Он не
перемещал лист во время работы, сохра-
няя его горизонтальное расположение. Ря-
дом с Арсением за партой находился ещё
один мальчик, они не мешали друг другу
при рисовании. Иногда смотрели на работу
друг друга. После того как Арсений спра-
вился с заданием, экспериментатор похва-
лил ребёнка и в виде поощрения угостил
конфетой. Арсений после угощения изъя-
вил желание рисовать ещё и выбрал для
изображения виноград фиолетового цве-
та. Гуаши такого цвета в наборе не ока-
залось, и экспериментатор предложил на-
рисовать виноград синей краской. Однако
Арсений отказался и решил вместо вино-
града рисовать помидор. Выбрал из короб-
ки гуашь красного цвета, изобразил пред-
мет правильной круглой формы в центре
листа бумаги. После окончания продемон—
стрировал работу — поднял лист бумаги,
держал перед собой, улыбался, давая по-
нять, что ему надо ещё конфету.

Сергей К., 13 лет, тяжёлая интеллек-
туальная недостаточность, синдром Дау—

на, речь отсутствует, левша. Мальчик ак-
тивный, выражает яркие положительные
эмоции по поводу предложения экспери—
ментатора заняться рисуночной деятель-
ностью. Требует постоянного сопровожде-
ния, так как работает неаккуратно, разли-
вает гуашь по столу, размазывает руками.
Прослушивание знакомого стихотворения
(проговаривал воспитатель) сопрОВОЖДал
действиями -— деревья колышутся, ветер
дует, дождь идёт, бабочка машет крылья-
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Навучанне дзяцей з цяжкімі множнымі парушэннямі

ми. После этого стал производить ритмич-
ные движения (точки, линии сверху вниз)
кисточкой с краской по листу бумаги, изо-
бражая дождик. Когда воспитателем был
предложен жёлтый цвет гуаши, самостоя-
тельно нарисовал жёлтое пятно в углу ли-
ста бумаги, изобразив к дождику солнце.
Во время занятия поменял место — пере-
сел за другую парту и там продолжал ри-
совать. Требует постоянного сопровоэКДе-
ния в организованной воспитателем ри-
суночной деятельности. При специальной
организации выполняет инструкции, же-
стом показывает (стучит пальцами руки
по парте) просьбу получить новый лист
бумаги. После завершения жестом оценил
свою работу (поднял большой палец руки
вверх). Издаёт эмоционально положитель-
ные звуки на всех этапах работы. Рисует
кистью с гуашью, цветными карандаша-
ми, ставит штампы с помощь пробки.

Олег А., 13 лет, умеренная интеллек-
туальная недостаточность, двигательные
нарушения, передвигается с помощью ин-
валидной коляски. Выбрал из предложен-
ных игрушек яблоко. Правильно опреде-
лил и назвал зелёный цвет, правильно дер—

жит кисть. Начал рисовать яблоко круглой
формы, затем его раскрашиВать. Яблоко
лежало на парте перед ребёнком. При са-
мостоятельной работе стал рисовать полосу
зелёного цвета. На вопрос экспериментато-
ра «Что ты нарисовал?» ответил: «Новый
год». Девочка, сидящая рядом за партой,
сказала «ёлка», Олег подтвердил: «Да, ёл-
ка». После рисования остался играть с фи-
гурками животных. Выстраивал их в ряд,
называл, считал. На просьбу эксперимен-
татора нарисовать кого-нибудь выбрал ти-
гра, не назвал. На вопрос «Это заяц?» от-
ветил: «Нет, не заяц», тут же обратился за
помощью к девочке за партой: «Вика, под-
скажи, кто это?». Обращаясь, дотронулся
рукой до её плеча несколько раз. Повто—
рил за ней «тигр», согласился его сейчас
рисовать. Услышав вопрос «Каким цве-

том будем рисовать?», опять обратился к
девочке за партой: «Вика, подскажи. Ка-
ким цветом?». Повторил «оранжевый» и
самостоятельно выбрал банку с оранже-
вым цветом из восьми предложенных. Са-
мостоятельно не стал рисовать, а обратил-
ся к мальчику (Артём Д., 13 лет), который
уже выполнил рисунок и ходил по клас-
су: «Артём, помоги!». Артём взял у Оле-
га кисть с оранжевой краской, нарисовал
посередине листа оранжевый овал — те-
ло тигра. После этого Олег попросил маль-
чика: «Хватит, не надо больше». Активно
вступает в контакт, отвечает на вопросы,
самостоятельно просит помощи: «помоги,
дай, подскажи мне».

Результаты проведённого педагогиче-
ского эксперимента подтвержают, что со-
циальные умения помогают понимать дру-
гих людей и быть понятыми ими, уста-
навливать доброжелательные отношения,
налаживать контакты с окружающими,
чувствовать себя комфортно в любой обста-
новке. Формирование у детей социальных
умений можно рассматривать как один из
компонентов социального воспитания и
одно из необходимых условий полноцен-
ной социализации ребёнка. Специально
организованная рисуночная деятельность
отражает социально-эмоциональные по-
требности ребёнка, влияет на становление
личностных качеств и социальную компе-
тентность. У детей с особенностями психо-
физического развития отмечается своеобра—
зие социального и культурного развития,
затруднён процесс как усвоения, так и не-
реноса социально-общественного опыта.
Отсюда вытекает необходимость поиска
обходных путей и альтернативных спосо-
бов коррекционно-педагогического воздей-
ствия, что и повлекло за собой разработку
нами педагогических условий, способству-
ющих формированию социальных умений
у детей в возрасте 8—14 лет с умеренной и
тяжёлой интеллектуальной недостаточно-
стью, находящихся в домах—интернатах.
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