
Спортивные игры. 
Волейбол: история 

развития 
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Волейбол - (англ. Voleyball от volley – летающий и 
ball– мяч) - командная спортивная игра,  
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Волейбол - (англ. Voleyball от volley – 
летающий и ball– мяч) - командная 
спортивная игра, в процессе которой две 
команды на специальной площадке, 
разделенной сеткой, стремятся направить 
мяч на сторону соперника таким образом, 
чтобы он приземлился на площадке 
противника, либо игрок защищающейся 
команды допустил ошибку. 
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История возникновения 
 Некоторые склонны считать родоначальником волейбола американца Халстеда из 

Спрингфилда, который в 1866 году начал пропагандировать игру в "летающий мяч", 
названную им волейболом. Попробуем проследить за развитием предка волейбола. 

  
Сохранились, например, хроники римских летописцев 3 века до нашей эры. В них 
описывается игра, в которой по мячу били кулаками.  

 До нашего времени дошли и правила, описанные историками в 1500 году. Игру тогда 
называли "фаустбол".  

 На площадке размером 90х20 метров, разделённой невысокой каменной стеной, 
состязались две команды по 3-6 игроков.  

 Игроки одной команды стремились перебить мяч через стену на сторону соперников. 
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