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экзамена, находясь на различных этапах многолетнего совершенствования спортивной подготовки 
по системе кёкусинкай каратэ.

1. Аксенов, Э.И. Каратэ: от белого пояса к черному. Традиционная техника и приемы уличной самоза-
щиты / Э.И. Аксенов. – М.: АСТ: Астрель, 2007. – 174 с.

2. Лапшин, С.А. Каратэ-до. Ката для начинающих и мастеров / С.А. Лапшин. – Донецк: ВКФ «Сталкер», 
1996. – 330 с.

3. Максименко, Г.М. Характеристика силової підготовленості спортсменів у кіокушинкай карате / 
Г.М. Максименко, В.Г. Саєнко // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 
спорту: наукова монографія / ред. проф. С.С. Єрмакова. – Харків: ХДАДМ (XXПІ), 2007. – № 7. – С. 99–101.

4. Максименко, Г.Н. Физическая и техническая подготовленность каратистов высокой квалификации / 
Г.Н. Максименко, В.Г. Саенко // Стратегия развития спорта для всех и законодательных основ физической 
культуры и спорта в странах СНГ: сб. науч. материалов. – Cihinãu: USEFS, 2008. – С. 343–345.

5. Ояма, М. Классическое каратэ / М. Ояма; пер. с англ. М. Новыша. – М.: Эксмо, 2006. – 256 с.
6. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее практи-

ческие приложения / В.Н. Платонов. – Киев: Олимпийская литература, 2004. – 808 с.
7. Рот, Дж. Черный пояс каратэ / Дж. Рот; пер. с англ. М.В. Каменец. – М.: АСТ: Астрель, 2007. – 415 с.
8. Саенко, В.Г. Киокушинкай каратэ: система физической подготовки студента: монография / В.Г. Саен-

ко. – Никополь: ЧВУЗ НЭУ; Луганск: СПД В.С. Резников, 2010. – 228 с.
9. Саенко, В.Г. Система киокушинкай каратэ: основы научного познания спортивного мастерства, воин-

ского ремесла, воинского искусства: монография / В.Г. Саенко; Украинская ассоциация киокушинкай каратэ. – 
Луганск: СПД Резников В.С., 2010. – 300 с.

10. Цвелев, С.В. Путь каратэ: от ученика до мастера: в 2 т. / С.В. Цвелев. – М: Кобриз, 1992. – Т. 1. – 
287 с.; Т. 2. – 246 с.

МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ ВОЗМОжНОСТЕЙ 
ЮНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ В ПРОЦЕССЕ ОТБОРА И НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Соколов В.А., доктор педагогических наук, профессор, 
Соловцов В.В., кандидат педагогических наук, доцент,
Белорусский государственный педагогический университет им. М. Танка

Проблема повышения эффективности отбора и начальной подготовки охватывает ряд вопро-
сов, в том числе разработку модельно-программных характеристик по всем аспектам физического 
развития, подготовленности и спортивно-педагогической деятельности. Это обусловлено необходи-
мостью всестороннего анализа состояния организма юных спортсменов с целью более тонкой кор-
ректировки тренировочных воздействий [1, 4, 5, 7].

В соответствии с теорией функциональных систем, эффективное моделирование возможно 
при функциональном объединении процессов и структур организма в интересах достижения ко-
нечного результата [3]. Очевидно, что отбор и спортивное совершенствование представляет собой 
постоянный поиск оптимальной деятельности систем организма, которая обеспечит рациональное 
взаимодействие с факторами внешней среды для достижения необходимого уровня развития качеств 
и формирования навыков, свойственных данному виду деятельности спортсмена и конкретному воз-
растному этапу [2, 4, 7].

М.Я. Набатникова [6] определяет, что управление системой взаимодействующих факторов 
возможно на основе учета качественного и количественного характера тех связей, которые вносят 
основной вклад в развитие состояний организма на основных этапах его совершенствования. На 
этапе начальной спортивной специализации необходимо осуществлять моделирование физического 
развития, двигательной подготовленности, некоторых нервно-психических особенностей. П.З. Сирис 
с соавторами [7] показывают, что более достоверный прогноз потенциальных возможностей может 
быть осуществлен с учетом темпов прироста показателей физических качеств. Так, суммарные тем-
пы прироста в первые полтора года занятий, имеют высокую связь с дефинитивными показателями 
и в беге на 100 метров, в совокупности с исходными данными, имеют прогностическую значимость 
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в 89 % случаев, в то время, как только исходный уровень лишь в 18 % случаев. В.М. Волков, В.П. 
Филин [4], подчеркивая высокую информативность этих факторов, указывают на постоянную необ-
ходимость разработки соответствующих нормативов и накоплении экспериментального материала 
для конкретных контингентов занимающихся. Для сравнительной характеристики темпов прироста 
А.А. Гужаловский [5] предлагает руководствоваться средними темпами роста морфологических и 
функциональных показателей по годам подготовки. Высокими считает такие, которые превышают 
средние темпы у детей, не занимающихся спортом.

Очевидно, что требования к начальной специализированной подготовке предполагают при-
менение специально разработанных модельных характеристик физического состояния по годам под-
готовки в комплексе с нормативами по темпам развития физических качеств, что в совокупности 
определяет модель потенциальных возможностей [1, 4, 5, 6, 7]. С целью разработки этих модельных 
характеристик и определения их динамики в процессе начальной спортивной подготовки юных лег-
коатлетов, был осуществлен комплекс мероприятий, который состоял из:

1. Определения на основе данных контрольно-педагогических обследований, включающих 35 
тестов, ювенильных показателей физического развития и подготовленности детей 10 лет (n=30). Вы-
явления наиболее значимых признаков для результата в беге на 60 метров со старта на основе корре-
ляционного анализа и расчета средних величин этих признаков.

2. Проведения повторного тестирования в 11 лет после года легкоатлетической подготовки. 
Определения изменений в значимости факторов, содержательном составе модельных показателей, 
средних величин и специфики их динамики за первый год тренировки.

3. Установления по результатам тестирования, после двухлетней подготовки, конечных (дефи-
нитивных) для этапа начальной спортивной специализации показателей физического развития и под-
готовленности детей 12 лет и определения динамики модельных характеристик с учетом прироста за 
второй год и в целом за два года.

Анализ зависимости результатов бега на 60 метров со старта от данных контрольно-
педагогических показателей позволил выявить достоверные связи и их особенности на каждом этапе 
обследования. На первом этапе у мальчиков в 10 лет установлена зависимость результата в беге на 
60 метров от показателей преимущественного проявления скоростно-силовых качеств. Это прыжки 
с места в длину – 0,491 (p<0,01) и высоту – 0,348 (p<0,05); пятерные прыжки с ноги на ногу – 0,397 
(p<0,05), на левой – 0,325 (p<0,05) и на правой – 0,510 (p<0,01). От показателей беговых тестов: 30 м 
со старта – 0,622 (p<0,01) и с хода – 0, 490 (p<0,01), 100 метров – 0,780 (p<0,01), 200 метров – 0,732 
(p<0,01), времени пробегания последних 40 метров из 100 – 0,710 (p<0,01). Выявлена зависимость 
от частоты шагов в беге на месте за 10 с – 0,710 (p<0,01) и не высокая от показателей становой дина-
мометрии – 0,345 (p<0,05).

С учетом данной ситуации и на основании мнения специалистов [5, 6, 7], а также c целью оцен-
ки подготовленности детей 10 лет для достижения должного результата в беге на 60 м в пределах 
9,6–10,2 с можно в качестве модельных характеристик считать следующие нормативные показатели. 
В беговых тестах: 30 м со старта – 5,2–5,5 с и с хода – 4,3–4,7 с; 100 м – 16,3–16,8 с и 200 м – 34–36 с; 
время бега на последних 40 метрах из 100 – 6,2–6,3 с и частота шагов в беге на месте – 23–25 за 10 с. 
В прыжках в длину с места – 163–170 см и высоту – 34–39 см. В пятерных прыжках с ноги на ногу – 
880–920 см, на левой – 790–850 см и правой – 810–855 см. В силе разгибания туловища – 67–73 кг. 
Следует отметить, что среди 15 показателей собственно – силовой подготовленности лишь разги-
бание туловища имело определенную значимость. В качестве целевых ориентиров для мальчиков 
десятилетнего возраста принимались средние показатели исследуемых тестов у детей 11 лет. 

Результаты повторного тестирования и анализ данных позволили выявить, что теснота корре-
ляции между исследуемыми показателями в большинстве увеличилась при сохранении содержатель-
ного состава факторов. Степень изменения нормативных показателей дает основание определить, 
что при условии достижения в беге на 60 м результата в пределах 9,3–9,6 с юные легкоатлеты в один-
надцать лет должны показывать результаты в беге на 30 м со старта – 4,9–5,2 с при темпах улучшения 
этого показателя за год тренировок на 6,1 %; в беге на 30 м с хода – 4,3 с; в беге на 100 м – 15,5–16,3 c 
при улучшении на 5,2 %; в беге на 200 м – 33,6–34,2 с при годовом улучшении на 5,2 %; в пробегании 
финишного отрезка на стометровой дистанции – 6,2–6,3 с при улучшении на 1,6 %. В прыжках с ме-
ста в длину – 170–184 см и высоту – 39–43 см при темпах улучшения соответственно на 8,2 и 10,2 %. 
В пятерных прыжках с ноги на ногу – 921–975 см, на левой – 856–933 см и на правой – 855–942 
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при темпах прироста за второй год тренировки в легкой атлетике соответственно – 5,8, 8,9 и 10,1 %. 
Выявилась также зависимость между результатом в беговом тесте и временем опорной фазы в шаге 
при беге с максимальной скоростью – 0,405 (p<0,05) при среднем показателе 112 мс.

В возрасте 11 лет после года тренировки у детей при сохранении содержательного состава 
факторов определена степень изменения нормативных показателей, которые целесообразно принять 
в качестве модельных для начинающих спортсменов. В качестве целевых ориентиров принимались 
приведенные средние показатели, выявленные в результате тестирования детей 12 лет. Ориентация 
на лучшие показатели неизбежно приведет к форсированию тренировочного процесса у большин-
ства юных спортсменов этого возраста. Однако лучшие показатели могут быть целевыми для группы 
«лидеров».

Анализ результатов контрольных тестирований юных легкоатлетов в 12 лет позволил опреде-
лить, что содержательный состав факторов, влияющих на результативность в беге, так же сохра-
няется. А годовой прирост показателей дает основание определить в качестве модельных средние 
результаты, приведенные выше, при среднегодовых темпах прироста от 8 до 9 %. В 12 лет дети за-
вершили начальную спортивную подготовку, прошли отбор к дальнейшей углубленной тренировке 
в избранной специализации и накоплению соревновательного опыта. Поэтому представляется це-
лесообразным считать целевыми модельными характеристиками на первый год углубленной тре-
нировки лучшие тестовые результаты. Бег на 60 м со старта – 8,7 с, на 30 м с хода – 3,9 с, 30 м со 
старта – 4,5 с, на 100 м – 14,3 с и 200 м – 30,5 с. Пробегание финишного отрезка 40 м – 5,2 сек. Пры-
жок в длину с места – 220 см, в высоту – 51 см. Пятерные прыжки с ноги на ногу, на левой и правой 
соответственно – 1100 см, 1050 см, 1050 см. Становая динамометрия – 90 кг. Время опоры в шаге 
при беге с максимальной скоростью – 0,94 с. Данный показатель генетически обусловлен и уже к 12 
годам находится на уровне ведущих спортсменов. Результаты анализа полидинамометрии показали, 
что из 15 тестов собственно-силового характера лишь показатель силы разгибания туловища имел 
определенную значимость для результата в беге у мальчиков в возрасте 10–12 лет. Однако прирост 
силовых показателей за два года тренировки оказался достаточно значительным за счет естественно-
го развития организма при адекватном воздействии тренировочных нагрузок.

В заключение следует отметить, что полученные результаты принципиально подтверждают 
мнение специалистов. Вместе с тем они позволяют в большей мере конкретизировать методиче-
скую направленность первичного отбора и этапа начальной спортивной специализации юных лег-
коатлетов. Установлен содержательный состав факторов, имеющих преимущественную значимость 
для легкоатлетов 10–12 лет. Это скоростносиловая подготовленность, скоростная выносливость и 
частота движений. В 12 лет и старше у мальчиков появляется предрасположенность к развитию 
собственно-силовых способностей. У них были выявлены достаточно высокие темпы прироста в 
показателях силового характера (по некоторым – 20 % и более). В целом разработанные нормативы 
состояния организма юных спортсменов по годам подготовки могут выступать в качестве этапных 
модельных характеристик и соответствуют требованиям модели потенциальных спортивных воз-
можностей. Представленные нормативы и их динамика по годам подготовки в совокупности с годо-
выми темпами прироста могут являться критериями в отборе и спортивной ориентации. Они также 
позволяют с большей точностью определять степень отклонения индивидуальных показателей от 
общего положения и дифференцировать тренировочные нагрузки.
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