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• Технология планирования процесса спортивной подготовки — это 
совокупность методологических и организационно-методических 
установок, определяющих на конкретный отрезок времени конкретные 
задачи, подбор, компоновку и порядок задействования наиболее 
целесообразных средств, методов, организационных форм, 
материально-технического обеспечения занятий, а также составление 
конкретной тренировочной документации. Она определяет стратегию, 
тактику и технику организации процесса спортивной подготовки. 



• Предметом планирования тренировочно-соревновательного процесса 
являются его содержание, формы и результаты, намечаемые на основе 
объективных закономерностей развития спортивных достижений и 
направленного формирования личности спортсмена.  

• Определяются цели и задачи на различные периоды тренировочного 
процесса. На основе анализа динамики нагрузки за предыдущий год (или годы) 
устанавливают величину тренировочной нагрузки, ее объем и интенсивность.  

• Определяются средства, методы, контрольные нормативы и другие 
показатели. 

• Основная задача при разработке плана тренировки состоит в том, чтобы с 
учетом уровня подготовленности спортсмена, его возраста, спортивной 
квалификации, стажа занятий избранным видом спорта, календаря 
спортивных соревнований, особенностей вида спорта, условий проведения 
учебно-тренировочного процесса определить показатели моделируемого 
состояния спортсмена в планируемый период времени, наметить оптимальную 
программу тренировки. 

 



ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

• Исходными данными для составления многолетних (перспективных) 
планов являются оптимальный возраст для достижения наивысших 
результатов, продолжительность подготовки для их достижения, темпы 
роста спортивных результатов от разряда к разряду, индивидуальные 
особенности спортсменов, условия проведения спортивных занятий и 
другие факторы.  

• На основе характеристики спортсмена, цели и задач многолетней 
подготовки определяются спортивно-технические показатели по этапам 
(годам), планируются основные средства тренировки, объем и интенсив-
ность тренировочных нагрузок, количество соревнований.  

• Отмечаются те стороны подготовленности спортсмена, на которых сле-
дует сосредоточить основное внимание тренера и спортсмена, чтобы 
обеспечить выполнение запланированных показателей. 
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