
СТРУКТУРА ТРЕНИРОВОЧНЫХ 
НАГРУЗОК СПОРТСМЕНОВ 
ИГРОВЫХ ВИДОВ НА РАЗНЫХ 
ЭТАПАХ МНОГОЛЕТНЕЙ 
ПОДГОТОВКИ 
 



•  В настоящее время в игровых видах спорта наблюдается 
интенсивное повышение спортивного мастерства, которое 
в первую очередь связано с усилением конкуренции между 
различными клубными и сборными командами.  

• Удержание командами лидерских позиций в значительной мере 
будет зависеть от того, в какой степени система подготовки 
спортсменов высокого класса, а также спортивного резерва будет 
учитывать основные тенденции развития современных игровых 
видов спорта  
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