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 Спортивный отбор относят к разновидности 
профессионального отбора, представляющего систему 
средств и методов выявления лиц, природные особенности 
которых отвечают требованию вида спорта.  
 Спортивный отбор базируется на: 
 а) знании требований вида спорта; 
 б) научно обоснованных критериях, их количественных 
характеристиках; 
 в) апробированной процедуре отбора. 
  



 Первый этап отбора футболистов 
  приходится на возраст с 7-8 до 9 лет.  
 Его цель — определение способности детей к проявлению 
быстроты, координации движений, скоростно-силовых 
качеств и выносливости.  
 Лучшим средством такой диагностики являются 
педагогические наблюдения за детьми в процессе 
подвижных игр.  
 В качестве ориентиров с учетом амплуа будущих 
футболистов могут быть использованы данные таблицы. 
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