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ВВЕДЕНИЕ 
 
 
Гребной (водный) слалом – это сложнокоординационный вид спорта, 

входящий в программу летних Олимпийских игр. Его сущность состоит в 
прохождении ворот прямого (зелено-белые вехи) и обратного (красно-белые 
вехи) хода по бурной или «спокойной» воде [5]. При этом длина трассы должна 
быть не менее 250 м и не превышать 400 м. Дистанция в гребном слаломе 
разрабатывается таким образом, что ведущие спортсмены проходят её 
примерно за 95 секунд [24, с. 28]. За касание ворот начисляется штрафное 
время две секунды, за не прохождение – 50 секунд [24, с. 34]. С 1948 г. 
проводятся чемпионаты Европы, а с 1949 г. – чемпионаты мира. С 1972 г. 
греной слалом был включен в программу летних Олимпийских игр, однако, 
практически сразу, исключен. Повторное включение в Олимпийские игры 
произошло в 1992 году (Барселона) [1, с. 10]. 

Современное состояние и развитие мировой гребли на байдарках и каноэ 
характеризуется неустанным поиском все более эффективных средств, методов 
и организационных форм подготовки спортсменов. Основную роль в 
многолетней подготовке спортсменов играет развитие и совершенствование 
физической подготовки гребцов, индивидуализация подхода к тренировочному 
процессу. 

Физическая подготовка представляет собой целенаправленный процесс 
формирования физических качеств у спортсмена, к которым относятся: сила, 
выносливость, гибкость, ловкость, скоростные способности и др. 

Значение развития выносливости для практически всех видов спорта 
является решающим не только в соревновании, но еще и для выполнения 
большого объема тренировочной работы, для того, чтобы не уставать от 
продолжительной разминки и длительных ожиданий между стартами, быстрее 
восстанавливаться. 

В целом выносливость характеризуется как способность к длительному 
выполнению работы на требуемом уровне интенсивности, как способность 
бороться с утомлением и эффективно восстанавливаться во время работы и 
после нее. Различают выносливость общую и специальную. Первая является 
частью общей физической подготовленности спортсмена, вторая – частью 
специальной подготовленности [13, с. 230]. 

За последнее десятилетие гребной слалом стал более анаэробным. Это 
связано с различными изменениями правил, которые минимизировали штрафы, 
улучшениями ходовых качеств лодок, а также сокращением длины дистанции. 
Чтобы развить скорость необходимо развивать анаэробные способности. 
Согласно последним исследованиям, спортсмены мирового класса в недельном 
микроцикле выполняют одну тренировку аэробного характера – в среду. Все 
остальные тренировки выполняются в анаэробном режиме [6]. 

Основные тенденции развития современной системы тренировки 
определяются, прежде всего, растущим уровнем мировых достижений в спорте. 
Однако в ряду причин нарастающей интенсификации тренировочных нагрузок 
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следует рассматривать и углубляющиеся научные представления о 
функциональных резервах человеческого организма [20, с. 119]. 

В связи с этим проблема развития специальной (анаэробной) 
выносливости в гребном слаломе на байдарках и каноэ является весьма 
актуальной. 

Целью исследования является изучение основ развития и определение 
наиболее эффективных средств развития специальной (анаэробной) 
выносливости у гребцов-слаломистов в подготовительном периоде годичного 
цикла. 

В данной работе решаются следующие задачи: 
- изучить основы развития специальной (анаэробной) выносливости в 

системе спортивной тренировки; 
- определить средства и методы развития специальной (анаэробной) 

выносливости; 
- разработать и экспериментально обосновать эффективность 

предложенных тренировочных заданий для развития специальной (анаэробной) 
выносливости у гребцов-слаломистов. 

Объектом исследования является учебно-тренировочный процесс, 
направленный на развитие специальной (анаэробной) выносливости гребцов-
слаломистов в подготовительном периоде, а так же количественные показатели 
специальной (анаэробной) выносливости гребцов-слаломистов в 
подготовительном периоде. 
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