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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В наше время психологическая наука играет активную роль в 

реформировании сферы образования, в переходе от парадигмы «знаний, 

умений, навыков» к парадигме «развивающего образования». Психология 

выступает как конструктивный фактор эволюции, так как, учитывая 

общенациональный стандарт образования, открывает новые возможности для 

развития личности, инициирует и поддерживает идею вариативности 

личностного и профессионального развития, готовит молодѐжь к решению 

нестандартных задач, к ответственному поведению. 

В связи с этим особую значимость приобретают знания о личности, еѐ 

направленности, особенностях развития на разных возрастных этапах, 

состояние еѐ интеллектуально-познавательной, эмоционально-волевой сфер, 

об индивидуально-психологических свойствах человека, об особенностях 

межличностного взаимодействия и других психологических феноменах. 

Одной из основных задач, решаемых в педагогическом процессе, 

является задача гармонического развития личности. Успешность еѐ решения 

зависит от работы педагогов средних школ, профессионально-технических, 

специальных и высших учебных заведений Республики, их психолого-

педагогической подготовки, потребности в непрерывном образовании и 

повышении профессионального уровня. 

Психологическая коррекция как одно из важнейших направлений 

деятельности педагогов-психологов системы образования Республики 

Беларусь заключается в максимальном содействии психическому и 

личностному развитию каждого учащегося, их социальному и 

профессиональному развитию и становлению. Данное направление является 

особо сложной сферой прикладной работы, которая рассчитана на умение 

оказывать практическое воздействие на любого клиента. 

Для педагогических работников необходимым и наиболее важным 

является содержание коррекционно-развивающей деятельности при 

взаимодействии с учащимися, психологическими рекомендациями по 

оптимизации возможностей психики конкретного человека или устранению 

(коррекции) его негативных проявлений. 

Психологическая коррекция, ориентирована на исправление последствий 

неправильного воспитания, дисгармоничного развития, нарушений в 

социализации и социальной адаптации учащихся. Психокоррекция включает 

комплекс приѐмов и методик, являющихся наиболее эффективными для 

развития личности и преодоления негативных моделей поведения. 

Перед высшим образованием стоит задача готовить не только 

грамотного специалиста, но и формировать личность, стремящуюся к 

профессиональному росту и развитию. В связи с этим особую актуальность 

приобретает освоение психологической коррекции в целом и психологической 

коррекции эмоционального развития личности в частности как одного из 

этапов изучения психологии. Эмоциональная сфера человека представляет 

собой сложную регуляторную систему, и нарушения в этой сфере 
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препятствуют свободному взаимодействию личности с окружающим миром, 

приводят к отклонениям в личностном развитии, стимулируют появления 

соматических расстройств. Знакомство с основами психологической 

коррекции эмоционального развития личности на лекционных и практических 

занятиях, самопознание, самоанализ будут способствовать раскрытию 

внутренних резервов личности, формированию профессионального мастерства 

студентов. 

Междисциплинарные связи. Учебная дисциплина «Коррекция 

эмоционального развития личности» носит интегративный и практико-

ориентированный характер. Ее содержание связано с такими дисциплинами 

учебного плана, как «Общая психология», «Психология развития», 

«Психология эмоций». 

Целью изучения дисциплины «Коррекция эмоционального развития 

личности» является ознакомление студентов с основами теории и практики 

курса психологической коррекции, как формой психологической 

деятельности, включающей в себя систему мероприятий, направленных на 

исправление недостатков психологического развития или поведения человека 

с помощью специальных средств психологического воздействия. 

Программа данного курса ориентирована на требования 

образовательных стандартов в области психологии. Адресована практическим 

психологам и преподавателям психологии. 

Задачи: 

1. Освоить основные теоретические понятия, определения, 

методологические и концептуальные основы курса. 

2. Сформировать у студентов познавательный интерес и потребность в 

приобретении знаний по курсу «Коррекция эмоционального развития 

личности». 

3. Способствовать овладению умениями определять характеристику 

нарушений эмоциональной сферы личности детей, учащихся 

подросткового и юношеского возраста. 

4. Знакомить студентов с основными принципами, целями, задачами 

психокоррекционной работы; с требованиями предъявляемыми к 

психологу, осуществляющему психокоррекционные мероприятия. 

5. Ознакомить с особенностями составления психокоррекционных 

программ и их основными видами. 

6. Сформировать у студентов представления о техниках коррекционного 

воздействия на клиента в соответствии с заявленной проблемой. 

7. Научить студентов составлять психокоррекционные программы с учѐтом 

всех предъявленных требований. 

В результате изучения дисциплины будущий специалист должен: 

знать: методологические подходы в области психологической 

коррекции к организации работы практического психолога. 

уметь: определить характер отклонений в эмоциональной сфере 

личности учащегося и оказывать, соответствующее проблеме, коррекционное 

воздействие на клиента с использованием основных техник. 
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уметь: составлять комплексные психокоррекционные программы с 

учѐтом предъявляемых требований. 

иметь представление о психологических особенностях индивидуальной 

и групповой психокоррекционной работы. 

Рекомендуемые формы и методы обучения: методы проблемного 

обучения, игровое моделирование, подготовка дискуссий, бесед, мини-

исследований, проектов. 

Часы по дисциплине. Учебная программа дисциплины рассчитана на 46 

часов аудиторных занятий (из них лекции – 12 часов, семинарские, 

практические занятия – 34 часа). Форма контроля – зачѐт. 
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ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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1. 

Психологическая коррекция эмоционального 

развития личности как направления 

практической психологии, еѐ виды и 

методологические основы организации 

2 4  

1.1 
Методологические основы психологической 

коррекции эмоционального развития личности 2 2  

1.2 

Основные психокоррекционные принципы в 

работе педагога-психолога учреждений 

образования 

 2  

2. 

Формы психологической коррекции. 

Основные психокоррекционные процедуры и 

принципы их применения 

4 8  

2.1 
Основные формы организации психологической 

коррекции 2 2  

2.2 Понятие психокоррекционной группы, их виды   2  

2.3 
Методы психологической коррекции 

эмоциональных нарушений у детей 
2 2  

2.4 

Требования предъявляемые к составлению 

коррекционных программ. Технологии 

психолого-педагогической коррекции 

недостатков эмоционального развития детей 

 2  

3. 

Общая характеристика эмоциональных 

нарушений. Диагностика эмоциональных 

нарушений детей, подростков и юношества 

2 6  

3.1 
Общая характеристика нарушений 

эмоциональной сферы личности 
2 2  

3.2 
Переживание критических ситуаций в детском, 

подростковом и юношеском возрасте 
 2  

3.3 

Требования к проведению диагностического 

этапа. Методы диагностики эмоциональных 

нарушений. 

 2  

4. 

Эмоциональная регуляция поведения. 

Основные направления коррекционной 

работы: тревожность, страх, агрессия, 

аутичное поведение 

4 12  
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4.1 
Психологическая помощь застенчивым и 

тревожным детям  
2 2  

4.2 
Основные методы и направления  коррекционной 

работы с тревожными и застенчивыми детьми 
 2  

4.3 Основные формы страха и пути его преодоления  2  

4.4 
Психологическая помощь детям с агрессивным 

типом поведения  
2 2  

4.5 Коррекция агрессивных состояний личности  2  

4.6 
Психокоррекционная работа с детьми, 

имеющими аутичное поведение 
 2  

Количество часов на отдельные виды занятий 12 34  

Общее количество часов 46 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

РАЗДЕЛ 1. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ КАК НАПРАВЛЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ 

ПСИХОЛОГИИ, ЕЁ ВИДЫ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Тема 1.1 Методологические основы психологической коррекции 

эмоционального развития личности 

Роль коррекционно-развивающего направления в деятельности 

практического психолога. Различие терминов «психокоррекция» и 

«психотерапия» в отечественной и зарубежной психологии. История 

становления и развития психокоррекции. Психокоррекционная ситуация. Цели 

и задачи психокоррекционной работы. Психологическая коррекция и еѐ виды. 

Методологические основы организации психологической коррекции. 

Закономерности и движущие силы психического развития как теоретическая 

основа принципов организации коррекционной работы.  

 

Тема 1.2 Основные психокоррекционные принципы в работе 

педагога-психолога учреждений образования 

Принципы единства коррекции и диагностики в работе психолога-

практика. Принципы «нормативности развития», коррекции «сверху вниз», 

коррекции «снизу вверх», системности развития психической деятельности. 

Деятельностный принцип коррекции. 

Основные компоненты профессиональной готовности к коррекционной 

деятельности. Основные этапы психологической коррекции. 

 

РАЗДЕЛ 2. ФОРМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ. 

ОСНОВНЫЕ ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ И 

ПРИНЦИПЫ ИХ ПРИМЕНЕНИЯ 

 

Тема 2.1 Основные формы организации психологической коррекции 

Формы организации психологической коррекции (лекционно-

просветительская; консультативно-рекомендательная, тренинговая, 

психотерапевтическая, предметное обучение, индивидуальная и групповая 

коррекция). Организация индивидуальных и групповых психокоррекционных 

занятий. Учѐт возрастных и индивидуальных особенностей клиентов. 

Принципы построения сценариев и требования, предъявляемые к 

индивидуальной и групповой психокоррекции.  

 

Тема 2.2 Понятие психокоррекционной группы, их виды 

Понятие психокоррекционной группы, их виды (Т-группы, группы 

встреч, Балинтовские группы, «Сайнон-группы», гельштатгруппы, группы 

умений, телесно-ориентированные группы).  
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Тема 2.3 Методы психологической коррекции эмоциональных 

нарушений у детей 

Основные методы психологической коррекции эмоциональных 

нарушений у детей: игротерапия, арт-терапия, психоанализ, аутогенная 

тренировка, метод десенсибилизации, поведенческий тренинг. 

Игровые методы коррекции. Недирективная и директивная игровая 

коррекция. Основные показатели для проведения индивидуальной и групповой 

игровой коррекции. Требования к составу группы игровой коррекции. 

Метод арт-терапии в практике психокоррекции личности. Виды арт-

терапии (рисуночная терапия, музыкальная терапия, библиотерапия, 

танцевальная терапия, терапия киноискусством). 

Специальные методы психологической коррекции эмоциональных 

нарушений у детей.  

 

Тема 2.4 Требования предъявляемые к составлению коррекционных 

программ. Технологии психолого-педагогической коррекции недостатков 

эмоционального развития детей. 

Требования, предъявляемые психологом к составлению коррекционных 

программ. 

Технологии психолого-педагогической коррекции недостатков 

эмоционального развития детей (по М.Э.Вайнер). Игровой сенсомоторный 

тренинг (ИСМТ). Метод сенсорного обогащения (МСО). Метод физического 

действия (МФД). Метод снятия напряжения (МСН). Метод введения 

затруднений (МВЗ). Метод импровизации (МИ). 

 

РАЗДЕЛ 3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 

НАРУШЕНИЙ. ДИАГНОСТИКА И КОРРЕКЦИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 

НАРУШЕНИЙ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И ЮНОШЕСТВА 

Тема 3.1 Общая характеристика нарушений эмоциональной сферы 

личности 

Особенности эмоционального развития ребенка в дошкольном, младшем 

школьном, подростковом и юношеском возрасте. Влияние эмоций на 

познавательные процессы. Причины эмоциональных расстройств. Общая 

характеристика нарушений эмоциональной сферы личности. Возрастные и 

половые закономерности эмоциональных переживаний детей, подростков и 

юношества.  

 

Тема 3.2 Переживание критических ситуаций в детском, 

подростковом и юношеском возрасте 

Переживание кризиса и психотравмы. Стресс и дистресс. Общая 

характеристика критических ситуаций детского и подросткового возраста. 

Переживание ребѐнком и подростком болезни. Психологическая помощь 

при переживании ребѐнком горя. Методы психологической поддержки детей и 

подростков в критических ситуациях. 
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Тема 3.3 Требования к проведению диагностического этапа.  

Методы диагностики эмоциональных нарушений 

Требования к проведению диагностического этапа. Методы диагностики 

эмоциональных нарушений.  

 

РАЗДЕЛ 4. ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ПОВЕДЕНИЯ. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ: 

ТРЕВОЖНОСТЬ, СТРАХ, АГРЕССИЯ 

Тема 4.1 Психологическая помощь застенчивым и тревожным детям 

Анализ причин личностной и ситуативной тревожности; Методы 

диагностики тревожности у дошкольников, младших школьников и 

подростков. Составление диагностического блока для измерения уровней СТ и 

ЛТ детей в соответствии с возрастным диапазоном. Критерии определения 

тревожности у детей. 

Основные подходы к коррекции личностной и ситуативной 

тревожности. Групповая и индивидуальная работа с учащимися тревожного 

типа. Требования к разработке рекомендаций и составлению комплексных 

программ по коррекции тревожности детей и подростков. 

 

Тема 4.2 Основные методы и направления  коррекционной работы с 

тревожными и застенчивыми детьми 

Использование поведенческого подхода в коррекции ситуативной 

тревожности. 

Использование элементов игротерапии, арт-терапии, при составлении 

комплексных психокоррекционных программ, направленных на снижение 

уровня ЛТ и СТ. 

Школьная тревожность. Методы психологической диагностики 

школьной тревожности. Развивающая работа психолога с детьми, 

характеризующимися высоким уровнем школьной тревожности (по 

А.В.Микляевой, П.В. Румянцевой). 

 

Тема 4.3Основные формы страха и пути его преодоления 

Основные подходы к пониманию психологии страха. Основные формы 

страха. Возрастная динамика страха. Выявление страхов. Пути преодоления 

страха и паники.  

Методы коррекции страхов (устранение страхов посредством рисования; 

использование игры для преодоления страха).  Основные подходы к коррекции 

страхов (фобий). Коррекция социальных страхов. Коррекция страха 

самовыражения (по О.В.Хухлаевой). 

 

Тема 4.4 Психологическая помощь детям с агрессивным типом 

поведения 

Происхождение агрессивности и еѐ развитие в детском возрасте. Виды 

агрессивных состояний. Методы диагностики агрессивного поведения детей, 
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подростков и юношества. Диагностика агрессивных состояний детей и 

подростков как направление профилактической работы. 

Методы психокоррекционной работы с агрессивными детьми и 

подростками. Технология индивидуальной психокоррекционной работы с 

агрессивными детьми и подростками. Технологии групповой 

психокоррекционной работы с агрессивными детьми и подростками. 

 

Тема 4.5 Коррекция агрессивных состояний личности 

Основные направления коррекционной работы с учащимися 

агрессивного типа. Учѐт возрастных и индивидуальных особенностей при 

составлении комплексных программ, направленных на коррекцию 

агрессивного поведения. Коррекция защитной агрессивности. Коррекция 

деструктивной агрессивности. Коррекция демонстративной агрессивности (по 

О.В.Хухлаевой). Составление коррекционной программы, направленной на 

снижение уровня агрессии и трансформации агрессивного поведения. 

 

Тема 4.6 Психокоррекционная работа с детьми, имеющими аутичное 

поведение 

Психологическая характеристика поведения и деятельности детей с 

аутистическими нарушениями. Диагностика аутизма и других нарушений 

аутистического спектра. Психическое развитие детей с аутистическими 

нарушениями в раннем возрасте. Психическое развитие детей с аутистическими 

нарушениями в дошкольном и школьном возрасте. Основные подходы к 

организации коррекционной работы с детьми с аутистическими нарушениями. 

ТЕАССН-терапия в работе с детьми с аутистическими нарушениями (по 

И.Е.Валитовой). Обучение школьным навыкам детей с аутистическими 

нарушениями. Организация работы с семьей, имеющей ребенка с аутистическими 

нарушениями. 

Требования к составления комплексных коррекционных программ, 

направленных на работу с детьми аутичного поведения.  
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2) КРИТЕРИИ ОЦЕНОК РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Зачет 

Критерии оценки знании и компетенций студентов по системе «зачтено 

– незачтено»: 

НЕЗАЧТЕНО: 

 недостаточно полный объем знаний в рамках учебной программы 

дисциплины «Коррекция эмоционального развития личности»; 

 знание части основной литературы, рекомендованной учебной 

программой дисциплины; 

 недостаточно грамотное использование научной терминологии; 

 изложение ответа на вопросы с существенными лингвистическими 

и логическими ошибками;  
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 слабое владение инструментарием учебной дисциплины, 

некомпетентность в решении задач по программе;  

 неумение ориентироваться в основных вопросах изучаемой 

дисциплины; 

 отсутствие или пассивность на семинарских занятиях; 

 низкий уровень культуры исполнения заданий. 

 

ЗАЧТЕНО: 

 систематизированные, глубокие и полные знания по всем темам 

учебной программы дисциплины «Коррекция эмоционального 

развития личности»; 

 использование научной терминологии; 

 лингвистически и логически правильное изложение ответа на 

вопросы; 

 умение делать обоснованные выводы; 

 владение инструментарием учебной дисциплины; 

 усвоение основной и дополнительной литературы, 

рекомендованной учебной программой дисциплины; 

 умение ориентироваться в основных вопросах по изучаемой 

дисциплине; 

 самостоятельная работа на семинарских занятиях, активное 

участие в различных формах работы; 

 высокий уровень культуры исполнения заданий. 

 

3) ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ СРЕДСТВ ДИАГНОСТИКИ 

- устный опрос, 

- оценка проектов. 
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