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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Анатомия и физиология — науки о строении и функциях чело-
веческого тела, от которых зависит здоровье человека,— развивались 
в трудах Аристотеля, Гиппократа, и в наш век происходит их углуб-
ление. 

Все живые организмы состоят из клеток, клетки объединяются 
в ткани, ткани — в органы, органы — в системы органов, которые 
образуют организм. 

Сознание и труд, отличающие человека от других видов, позво-
лили ему создать «ионосферу» для обеспечения своих потребностей. 
Люди ускоряют биологический круговорот веществ высоким уровнем 
энергетических процессов и своей деятельностью снижают числен-
ность многих видов. Этот процесс не может прекратиться, поскольку 
происходит в силу действия законов природы и социальных законо-
мерностей развития общества. 

Успех цивилизации создает загазованность атмосферы, про-
дукты с содержанием вредных примесей и другие издержки. 

В связи с вышеизложенным, важно знать, как устроен наш орга-
низм, его защитно-приспособительные реакции и какие факторы 
способствуют предупреждению заболеваний. 

Целью данного пособия является углубленное изучение школьного 
учебного курса по анатомии и физиологии человеческого организма, 
который включает системы органов: опорно-двигательную, кровенос-
ную и лимфатическую, дыхательную, пищеварительную, нервную 
и ВИД, выделительную эндокринную, а также обмен веществ и энер-
гии, анализаторы, органы чувств, индивидуальное развитие человека. 

В пособии по каждой теме предлагаются схемы-конспекты в сжа-
той форме, позволяющие быстро усвоить материал, словари основ-
ных терминов и понятий. В заданиях приведены вопросы, отражающие 
материал каждой темы. 

Краткость и доступность изложения программных вопросов обес-
печат запоминание сложных тем, а также помогут ответить на до-
полнительные вопросы. 


