COUUA/IbBHAA PABOTA C NOXKHU/IbIMU NHIOABMU TNO
YKPEM/IEHHIO 340POBbA
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YKPENJIEHUI0 310PC 51 i
MU3MEHUBHUIIUMCH CO

TCPPUTOPHUAYHbHEIC IICHTPDLI COLIMAJIBHOIO OﬁCJ’I AUBAHNA
0C eCTBJSAIIIME HA TEPPUTOPHUM IOPOA UM PANIOHA

OPIrasHm3aluMOHHYIO 1 IPAKTHYCCKVIO CHATECJHbHOCTD 110 OKA3AaHUIO
A3JIMYHBIX BUJIOB COIMAJIbLHOM NTOMOIIN M IOUIEPKKH MOKHJIbIM

JIOJAAM.




OOBEKT M OpeaAMET UCCICAOBAHMS




dMnupuyeckasa b6asa
ncc/i1ea0BaHUA

2
Hccaenosa QPOBOIH/IJIOCL Ha Oasze I'
nyommcx@o paiioHa». B ucciienoBaHuu NPUHAIN
yuyacTue MokuJible Jau B Bo3pacte 60-85 jer (MyKUMHbI
U KeHIHMHBbI). OCHOBHBIM METOAO0OM SMIIUPHUUYECKOI0
UccJe0BaHus ObLII0 M30paHO aHKeTUpPOBaHue. B
UCcCJe10BaAaHUU NPUHAJI0 yuyacTue 100 pecrioHaeHTOB




3agaum UCCJAeI0OBAHUA

O00cHOBATH COUAIBLHYIO PA0OTY , MK
YKPEIJICHUIO 3I0POBbS B padoTe CORv/IbHbI
YUY4€TOM IrepuaTpu4ecKoro u reHJjepH-Horo moaxoaa.

KO ¢

BblgeJuTh XapaKTePUCTUKH B (PraHM3AIUU COLUATBHON
\
PadoThI ¢ MONKUJIBIMHY JIOJAhVH M0 YKPEIJICHUIO 3I0POBbS.

JInarHocTupoBaTh NPEANGY TCHUS MOKUJIBIX JIIOAeH B
PA3JIHYHBbIX (hopMax OB HU3ALUU KYJbTYPHO-A10CYTOBOM
NEeATEeJbHOCTH 10 YKOCIJICHUIO 3[I0POBbSI.

Pa3zpaborars npecpamMmy KyJbTYPHO - 10CYTOBOM
AEeATEeJbHOCTH 1IOKIIBIX JII0IeH 0 YKPEIJICHUIO 3I0POBb U
BHEJAPUTH B NpaKkTU4ecKyr padory I'Y « TeppuropuajabHblii
LEHTP COMAIBHOI0 00CTYKUBAHUS HACEJICHUSA
IIyX0BHUYCKOI0 painoHa.



TeopeTrnyeckasi 3HAYUMOCTh PAOOTHI ocHoBa

MOKWJIBIMH JIIOJAbMHU 10 YKPEIUICHUIO 310POBbS, C Y4€TO0" X repnMﬁmx U IeHIePHBIX
0C00eHHOCTEel B CUCTEMe YUPEKICHUN COUMAIBHON) 2GCIYKUBAHUA U HANIPABJIeHA HA
MOMCK HOBBIX MPOIrPAMM COBEPHICHCTBOB: MM JOCYTa MOKUJIBIX JIOIEH.

HpaKTI/I‘IECKaH SHAYUMOCTD: B HCCJIEIOEaH MY BbIAIBJICHBI YCJIOBUS COLUAIBLHOU
PadoThI ¢ MOKUJIBIMHU JIOABMHA B BOznacTe 60-85 s1eT, 000CHOBaHBI yCJI0BUA,
CIIOCOOCTBYIOIIIHE COMATIBLHOM aJaANTAIIAY \' PeaduaIuTalui MOKUJIBIX Jael. Pazpadorana
MPOrpaMMa KyJbTYPHO - I0CYTOBOM |ieATeJIbHOCTH MOXKUJIBIX JIIOJEH 10 YKPelnJIeHNI0
3M0pOBbi 13 ye.10BUAX padorsl THHCOH.

C(])epa HUCII0JIb30BaAHUS IIAJYVICHHBIX PE3YJ/IbTATOB: MaTepHaJibl U Pe3yJbTAThbI
HCCJIECA0BAHUA MOTYT ObITh PCNAJIB30BAHBI B IPAKTHYECKOM AeATEJIbHOCTH CIIEHHAJINCTOB
o counajbHou no oprad)szuun B ycaoBusix THHCOH pocyrosoii nesiTesibHOCTH JJIS
MOKIWJIBIX JIIOAEH 0 YKPENJIeHUI0 310POBbSI.

CTpyKTypa IUIJIOMHON PA0OTHI: tumioMuas paGoTa BKIIOYAET B ceGsi BBEIEHHE,
ABeE IJIaBbl, KaK/Aasl U3 KOTOPBIX COCTOMT M3 TPeX nmaparpagos, 3aK/J04YeHne, CIIMCOK
HCI0JIb30BAHHBIX HCTOYHUKOB U NpUioKeHus. B padore umeercs 13 tadbauu. Oo0bem

padoTsbl cocTaBiseT 60 crpanun (0e3 npuaoxkennid). B runiiomHou padore ucnmoab30BaHo 59
OubnorpapmIecKMX UCTOYHUKOB.



yupe:¥AeHuid COMAIBLHOr0 00CayKNBAHUS.

Teopernuecko: 02301 IUIJIOMHON PA0OTHI CJYKAT HOPMATHUBHO-

NMPABOBbIE JIOKYMEHTDbI, HCCJICOBAHHUS 110 JIAHHOM NMP00JIeMaTHKeE
TAKHX CIIENHAJINCTOB, Kak AJjiekcanapona M./1., Aunudepona JI.H.
KpacnoBa O.B, JIuaepc A.I'., Kuceaépa T.I'., KpacuiabHukoB 1O.







[Ipo0OJIEMBI BO3HUKAKOIIME B OpraHU3aluu
KYJbTYPHO-IO0CYTOBOM AECATEIBHOCTH C

IHOKWJIBIMU JIFOAbMHA

IIpo0JieMbI B OpraHu3anuu ————
aocyra

NCHXOIOT HUecKH
& N[00 1eME]

OAHHOMECTBO
6% AP OBIEME 0

3aHaTHA B CBOOOJIHOE
AEHEKHBIX BpeMﬂ

CPEACTB
46%

HIVIIEHHE HOBBIX Ky mo

BHI0B 10CVTA HHTEEcAM B
THCOH

PADOTA HA TAMHOM
VIUACTEE
300,



IIpeanouTeHus NOXKUIILIX JKJAEU B OpraHU3aluu
KYJbTYPHO-I0OCYTOBOM AEATEIILHOCTH

HanpagJjienusi
HOBBIX KJIYOOB
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OoOpa3oBaTejibHasi MporpaMmmMa
«MuUPp BBICOKMX TEXHOJIOT U

Ipeamer: nporecc 00yueHus
TEXHOJIOTHSM PabOThI Ha KOMIBIOTEPE,

5 npaBuiIaM pabOThI 3JEKTPOOBITOBOH H
; ' MEIUIIMHCKOW TEXHUKH C  IENbBI0
L POBEJICHHUSI MOJE3HOTO J0Cyra |
CaMO0OCTY)KUBAHUS TIOXKUIIBIX JIFOJICH.

O0BeKT: My>KUHHBI
1 JKEHIIHBI
MIOKUJIOTO BO3pPacTa.

IIpyuHUMNBL peaauzaumuu
MporpaMMmbI:

SHH/IUBUYAJIbHOTO IOAXO0/A;
®KOMILJIEKCHON MOJIIEPIKKH;
®JOCTYIIHOCTH;

®AKTHBHOCTH;

©B3aiMOIIOMOIIH, B3aNMOI0OBEPHSI,
B3aMMOYBaKCHUS.




CounmanbHo-00pa3oBare/ibHasi IPOrPaMMa COCTOUT M3 NSITH 00y4YalolIuX
KJIY00B 1JIs MOKMJIBIX Jrogei: kiayo «3os01oi Bo3pact. TUT.BY»; kiayo
«O0menue 0e3 rpanuny, KiIyo «Texnuka2lBekay, ki1ydo «CoBpemMeHHAast

XO03SIMKa»; KIYD «310p0BbE — B HAIIUX PyKaX».
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	СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА С ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ ПО УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ�(на примере работы ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Пуховичского района »)�
	Актуальность темы исследования обусловлена тем, что в современных условиях на первый план выдвигаются проблемы активности пожилого человека, его сознательного участия в культурно - досуговой деятельности, в пропаганде здорового образа жизни, интеграции и адаптации к изменяющимся условиям жизнедеятельности. �Пожилые люди — это возрастная группа, которая имеет определенные ценности и ориентации, потребности, свои социальные специфические особенности. �Особую роль в организации досуга пожилых людей по укреплению здоровья, по адаптации пожилых людей к изменивишимся социальным условиям,  играют территориальные центры социального обслуживания, осуществляющие на территории города или района организационную и практическую    деятельность по оказанию различных видов социальной помощи и поддержки пожилым людям. 
	Объект и предмет исследования
	Эмпирическая база исследования
	Задачи исследования:�
	Теоретическая значимость работы основана на анализе социальной работы с пожилыми людьми по укреплению здоровья, с учетом их гериатрических и гендерных особенностей в системе учреждений социального обслуживания и направлена на поиск новых программ совершенствования досуга пожилых людей.�Практическая значимость: в исследовании выявлены условия  социальной работы с пожилыми людьми в возрасте 60-85 лет, обоснованы условия, способствующие социальной адаптации и реабилитации пожилых людей. Разработана программа культурно - досуговой деятельности пожилых людей по укреплению здоровья в условиях работы ТЦСОН.�Сфера использования полученных результатов: материалы и результаты исследования могут быть использованы в практической деятельности специалистов по социальной по организации  в условиях ТЦСОН  досуговой деятельности для пожилых людей по укреплению здоровья.�   Структура дипломной работы: дипломная работа включает в себя введение, две главы, каждая из которых состоит из трех параграфов, заключение, список использованных источников и приложения. В работе имеется 13 таблиц. Объем работы составляет 60 страниц (без приложений). В дипломной работе использовано 59 библиографических источников. 
	Слайд номер 7
	Адаптация к изменившимся социальным условиям в связи с выходом на пенсию
	Проблемы возникающие в организации культурно-досуговой деятельности с пожилыми людьми
	Предпочтения пожилых людей в организации культурно-досуговой деятельности
	Наиболее подходящая форма занятий с пожилыми людьми
	Образовательная программа �«Мир высоких технологий»�
	Социально-образовательная программа состоит из пяти обучающих клубов для пожилых людей: клуб «Золотой возраст.TUT.BY»; клуб «Общение без границ», клуб «Техника21века», клуб «Современная хозяйка»; клуб «Здоровье – в наших руках».�



