
Репродуктивное
 

здоровье
 

детей
 

и
 

подростков
 –

 
основа

 
демографической

 
безопасности

 Беларуси!!!
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ДипломнаяДипломная
 

работаработа
 

СОЦИАЛЬНАЯСОЦИАЛЬНАЯ
 

РАБОТАРАБОТА
 

ПОПО
 

СОХРАНЕНИЮСОХРАНЕНИЮ
 РЕПРОДУКТИВНОГОРЕПРОДУКТИВНОГО

 
ЗДОРОВЬЯЗДОРОВЬЯ

 
МОЛОДЕЖИМОЛОДЕЖИ

 ((нана
 

примерепримере
 

ГУОГУО
 

««средняясредняя
 

школашкола
 №№

 
212 212 гг..МинскаМинска»»))

ЛяхЛях
 

НатальяНаталья
 

ВладимировнаВладимировна
5 5 курскурс, , группагруппа

 
500500

НаучныйНаучный
 

руководительруководитель::
кандидаткандидат

 
педагогическихпедагогических

 
наукнаук, , доцентдоцент

НевдахНевдах
 

СветланаСветлана
 

ИгоревнаИгоревна
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АКТУАЛЬНОСТЬАКТУАЛЬНОСТЬ

ОхранаОхрана
 

репродуктивногорепродуктивного
 

здоровьяздоровья
 

молодежимолодежи
 

––
 

этоэто
 

однаодна
 

изиз
 

важнейшихважнейших
 задачзадач

 
государствагосударства, , ведьведь

 
сниженныесниженные

 
демографическиедемографические

 
показателипоказатели

 
могутмогут

 негативнонегативно
 

отразитьсяотразиться
 

нана
 

жизнижизни
 

государствагосударства
 

вв
 

целомцелом. . РепродуктивноеРепродуктивное
 здоровьездоровье

 
являетсяявляется

 
важнейшейважнейшей

 
частьючастью

 
общегообщего

 
здоровьяздоровья

 
ии

 
занимаетзанимает

 центральноецентральное
 

местоместо
 

вв
 

развитииразвитии
 

человекачеловека..
СостояниеСостояние

 
репродуктивногорепродуктивного

 
здоровьяздоровья

 
подростковподростков

 
признанопризнано

 
однойодной

 
изиз

 наиболеенаиболее
 

острыхострых
 

медикомедико--социальныхсоциальных
 

проблемпроблем
 

ии
 

факторовфакторов
 

национальнойнациональной
 безопасностибезопасности..

ПодростковыйПодростковый
 

возраствозраст
 

––
 

этоэто
 

времявремя
 

познанияпознания
 

окружающегоокружающего
 

мирамира, , этоэто
 стадиястадия

 
жизнижизни

 
имеющаяимеющая

 
потенциалпотенциал

 
длядля

 
интеллектуальногоинтеллектуального

 
ии

 
физическогофизического

 развитияразвития, , формируютсяформируются
 

основныеосновные
 

жизненныежизненные
 

навыкинавыки
 

связанныесвязанные
 

сосо
 здоровьемздоровьем..

СтильСтиль
 

жизнижизни
 

подростковподростков, , сложностьсложность
 

становлениястановления
 

половогополового
 

воспитаниявоспитания, , 
наличиеналичие

 
соматическихсоматических

 
ии

 
другихдругих

 
заболеванийзаболеваний, , накладываютнакладывают

 
особыйособый

 отпечатокотпечаток
 

нана
 

репродуктивноерепродуктивное
 

здоровьездоровье
 

молодежимолодежи..
ПосколькуПоскольку

 
нарушениянарушения

 
половогополового

 
развитияразвития

 
ии

 
репродуктивногорепродуктивного

 
здоровьяздоровья

 происходитпроисходит
 

вв
 

пубертатномпубертатном
 

возрастевозрасте, , нана
 

этапеэтапе
 

школьногошкольного
 

обученияобучения, , тото
 

охранаохрана
 репродуктивногорепродуктивного

 
здоровьяздоровья

 
подростковподростков

 
становитсястановится

 
однойодной

 
изиз

 
задачзадач

 современнойсовременной
 

школышколы..
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Инфекции, передаваемые
 

половым
путем

 
(ИППП) —

 
самые

распространенные
 

среди
 

всех
инфекционных

 
заболеваний.

Известно, что
 

при
 

сексуальных
 

контактах
 

передается
 

более
 30 различных

 
бактерий, вирусов

 
и

 
паразитов. С

 
наибольшей

 заболеваемостью
 

связаны
 

восемь
 

из
 

этих
 

патогенов. Четыре
 из

 
этих

 
восьми

 
инфекций

 
в

 
настоящее

 
время

 
излечимы

 
— это

 сифилис, гонорея, хламидиоз
 

и
 

трихомониаз. Другие
 

четыре
 инфекции

 
являются

 
вирусными

 
и

 
не

 
лечатся

 
— это

 
гепатит

 
В, 

вирус
 

простого
 

герпеса
 

(ВПГ, или
 

герпес), ВИЧ
 

и
 

вирус
 папилломы

 
человека

 
(ВПЧ).
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Наиважнейшие
медико-социальные
проблемы

 
подростков

1. Сексуальное
 

поведение
и

 
вредные

 
привычки

2. Нежеланная
 

беременность

3. Инфекции, передаваемые
половым

 
путем
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Репродуктивное
 

здоровье
 

(по
 определению

 
ВОЗ)

 
-

 
это

 
состояние

 
полного

 физического, психического
 

и
 

социального
 благополучия

 
во

 
всех

 
сферах,а не просто

 отсутствие
 

болезней
 

и
 

недугов, касающихся
 репродуктивной

 
системы, ее

 
функций

 
и

 процессов, включая
 
воспроизводство

 потомства
 

и
 

гармонию
 

в
 

психосоциальных
 отношениях

 
семьи.РЕ
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ЗИ

ТО
РИ
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ПУ



ВВ
 

РеспубликеРеспублике
 

БеларусьБеларусь
 

даннаяданная
 

проблемапроблема
 рассматриваласьрассматривалась

 
вв

 
работахработах

 
::

••НатальейНатальей
 

ПетровнойПетровной
 

ЖуковойЖуковой
••МаринойМариной

 
ЮрьевнойЮрьевной

 
СурмачСурмач

••ЛюдмилойЛюдмилой
 

ПетровнойПетровной
 

ШахотькоШахотько
 

дрдр..
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ПравовуюПравовую
 

основуоснову
 

регулированиярегулирования
 

правправ
 

молодыхмолодых
 гражданграждан, , детейдетей

 
вв

 
РеспубликеРеспублике

 
БеларусьБеларусь

 
составляютсоставляют

 КонституцияКонституция
 

РеспубликиРеспублики
 

БеларусьБеларусь..



 
КК

 
числучислу

 
основныхосновных

 
государственныхгосударственных

 
программпрограмм

 
ии

 законодательныхзаконодательных
 

актовактов, , регулирующихрегулирующих
 

отношенияотношения
 

вв
 областиобласти

 
охраныохраны

 
репродуктивногорепродуктивного

 
здоровьяздоровья

 
молодежимолодежи

 ии
 

подростковподростков
 

вв
 

РеспубликеРеспублике
 

БеларусьБеларусь, , относятсяотносятся::


 
--ГосударственнаяГосударственная

 
программапрограмма

 
««ЗдоровьеЗдоровье

 
народанарода

 
ии

 демографическаядемографическая
 

безопасностьбезопасность»»
 

нана
 

20062006--2010 2010 годыгоды;;


 
--ЗаконЗакон

 
РеспубликиРеспублики

 
БеларусьБеларусь

 
««ОО

 
здравоохраненииздравоохранении

 
»»

 отот
 

18.06.199318.06.1993гг..


 
--ЗаконЗакон

 
РеспубликиРеспублики

 
БеларусьБеларусь

 
««ОО

 
санитарносанитарно--

 эпидемическомэпидемическом
 

благополучииблагополучии
 

населениянаселения»»
 

ии
 

дрдр..
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••
 

ЦельЦель
 

дипломнойдипломной
 

работыработы
 

––
 

выявитьвыявить
 

особенностиособенности
 ии

 
определитьопределить

 
содержаниесодержание

 
социальносоциально--

 педагогическойпедагогической
 
работыработы

 
попо

 
сохранениюсохранению

 репродуктивногорепродуктивного
 

здоровьяздоровья
 

молодежимолодежи
 

вв
 

условияхусловиях
 учрежденияучреждения

 
общегообщего

 
среднегосреднего

 
образованияобразования..

●●
 

ОбъектОбъект
 

исследованияисследования
 

--
 

репродуктивноерепродуктивное
 здоровьездоровье

 
молодежимолодежи

 
каккак

 
социальноесоциальное

 
явлениеявление..

●●
 

ПредметПредмет
 

исследованияисследования
 

––
 

организацияорганизация
 социальносоциально--педагогическойпедагогической

 
работыработы

 
попо

 
сохранениюсохранению

 репродуктивногорепродуктивного
 

здоровьяздоровья
 

молодежимолодежи..
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ЗАДАЧИЗАДАЧИ

●Раскрыть●Раскрыть
 

сущностьсущность
 

понятияпонятия
 

««репродуктивноерепродуктивное
 здоровьездоровье

 
молодежимолодежи»»

 
вв

 
контекстеконтексте

 
проблематикипроблематики

 социальнойсоциальной
 

работыработы;;
●Определить●Определить

 
факторыфакторы, , влияющиевлияющие

 
нана

 
сохранениесохранение

 репродуктивногорепродуктивного
 

здоровьяздоровья
 

молодежимолодежи;;
●Разработать●Разработать

 
содержаниесодержание, , определитьопределить

 
формыформы

 
ии

 методыметоды
 

социальносоциально--педагогическойпедагогической
 

работыработы
 

попо
 сохранениюсохранению

 
репродуктивногорепродуктивного

 
здоровьяздоровья

 молодежимолодежи;;
●Разработать●Разработать

 
методическиеметодические

 
рекомендациирекомендации

 
попо

 сохранениюсохранению
 
репродуктивногорепродуктивного

 
здоровьяздоровья

 молодежимолодежи
 

вв
 

условияхусловиях
 

учрежденияучреждения
 

общегообщего
 среднегосреднего

 
образованияобразования
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МЕТОДЫМЕТОДЫ
 

ИССЛЕДОВАНИЯИССЛЕДОВАНИЯ

●●ИзучениеИзучение
 

педагогическойпедагогической, , медицинскоймедицинской,,
валеологическойвалеологической

 
литературылитературы

●Обобщение●Обобщение
●Систематизация●Систематизация
●Анкетирование●Анкетирование
●Беседа●Беседа
●Изучение●Изучение

 
документациидокументации

●Математические●Математические
 

методыметоды
 

обработкиобработки
 

результатоврезультатов
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БАЗАБАЗА
 

ИССЛЕДОВАНИЯИССЛЕДОВАНИЯ

ГосударственноеГосударственное
 

учреждениеучреждение
 

образованияобразования
««СредняяСредняя

 
школашкола

 
№№212 212 гг..МинскаМинска»»

ВыборкуВыборку
 

исследованияисследования
 

составилисоставили
 

40 40 
учащихсяучащихся

 
1111««АА»»

 
ии

 
1111««ББ»»

 
классовклассов

 
вв

 
возрастевозрасте

 отот
 

16 16 додо
 

17 17 летлет, , подросткиподростки
 

каккак
 

мужскогомужского
 

(22 (22 
человекачеловека), ), тактак

 
ии

 
женскогоженского

 
(18 (18 человекчеловек) ) полапола..РЕ

ПО
ЗИ
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МЕТОДИКИМЕТОДИКИ

УчащимсяУчащимся
 

былабыла
 

предложенапредложена
 

анкетаанкета
 

нана
 

темутему: : 
««ЯЯ

 
ии

 
моемое

 
здоровьездоровье»». . АнкетаАнкета

 
былабыла

 
составленасоставлена

 нана
 

основеоснове
 

сборникасборника
 

««МыМы
 

выбираемвыбираем
 

мирмир
 

безбез
 наркотиковнаркотиков»»

 
подпод

 
редакциейредакцией

 
ОО..НН..

 
МоисеевойМоисеевой

 
ии

 ИИ..ИИ..
 

ТарадановойТарадановой. . 
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РезультатыРезультаты
 

исследованияисследования::
 уровниуровни

 
вв

 
представленияхпредставлениях

 
учащихсяучащихся

 
попо

 вопросувопросу
 

репродуктивногорепродуктивного
 

здоровьяздоровья

Полученные

 

данные

 

свидетельствуют

 

о

 

том, что

 

у

 

подростков

 

не

 

сформировано

 

понятие

 «репродуктивное

 

здоровье». Также

 

учащиеся

 

мало

 

проинформированы

 

о

 

том, какие

 

факторы

 влияют

 

на

 

их

 

репродуктивное

 

здоровье. Из

 

этого

 

следует, что

 

полученные

 

результаты

 подтверждают

 

актуальность

 

рассматриваемой

 

проблемы

 

и

 

обусловливают

 

необходимость

 реализации

 

в

 

школе

 

мероприятия

 

по

 

сохранению

 

репродуктивного

 

здоровья

 

подростков.

 

Для

 учащихся

 

16-17 лет, была

 

прочитана

 

лекция

 

на

 

тему: «Репродуктивное

 

здоровье

 

-

 

что

 

это?». Цель

 которой

 

была

 

раскрыть

 

понятие

 

«репродуктивное

 

здоровье»

 

и факторы, которые

 

негативно

 влияют

 

на

 

сохранение

 

репродуктивного

 

здоровья. 
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РЕШАЯРЕШАЯ
 

ЗАДАЧИЗАДАЧИ
 

ИССЛЕДОВАНИЯИССЛЕДОВАНИЯ
 

БЫЛИБЫЛИ
 

РАЗРАБОТАНЫРАЗРАБОТАНЫ
 МЕТОДИЧЕСКИЕМЕТОДИЧЕСКИЕ

 
РЕКОМЕНДАЦИИРЕКОМЕНДАЦИИ

 
ПОПО

 
СОХРАНЕНИЮСОХРАНЕНИЮ

 РЕПРОДУКТИВНОГОРЕПРОДУКТИВНОГО
 

ЗДОРОВЬЯЗДОРОВЬЯ
 

ВВ
 

ШКОЛЕШКОЛЕ::

••НужноНужно

 

формироватьформировать

 

уу

 

подростковподростков

 

ответственноеответственное

 

отношениеотношение

 

кк

 

здоровьюздоровью, , ««модымоды

 

нана

 

здоровьездоровье»», , 
вовлекатьвовлекать

 

ихих

 

вв

 

занятиязанятия

 

физкультуройфизкультурой

 

ии

 

спортомспортом, , обучатьобучать

 

навыкамнавыкам

 

здоровогоздорового

 

питанияпитания, , 
позитивногопозитивного

 

мышлениямышления, , проводитьпроводить

 

мероприятиямероприятия

 

попо

 

профилактикепрофилактике

 

вредныхвредных

 

привычекпривычек

 

ии

 

разногоразного

 родарода

 

зависимостейзависимостей;;
••ИзменитьИзменить

 

восприятиевосприятие

 

педагогамипедагогами

 

проблемыпроблемы

 

попо

 

сохранениюсохранению

 

репродуктивногорепродуктивного

 

здоровьяздоровья, , 
обеспечитьобеспечить

 

усвоениеусвоение

 

имиими

 

новыхновых

 

методовметодов

 

работыработы, , сохраняющихсохраняющих

 

репродуктивноерепродуктивное

 

здоровьездоровье

 учениковучеников

 

нана

 

урокахуроках

 

ии

 

вово

 

внекласснойвнеклассной

 

работеработе;;
••СоздатьСоздать

 

волонтерскоеволонтерское

 

движениедвижение

 

подростковподростков

 

вв

 

школешколе, , обучитьобучить

 

ихих

 

активнымактивным

 

формамформам

 конструктивногоконструктивного

 

общенияобщения, , партнерскихпартнерских

 

взаимоотношенийвзаимоотношений, , оказаниюоказанию

 

помощипомощи

 

сверстникамсверстникам

 

попо

 сохранениюсохранению

 

репродуктивногорепродуктивного

 

здоровьяздоровья;;
••ФормироватьФормировать

 

««здоровыездоровые»»

 

социальныесоциальные

 

связисвязи

 

сосо

 

сверстникамисверстниками, , членамичленами

 

семьисемьи, , 
одноклассникамиодноклассниками; ; объединятьобъединять

 

учащихсяучащихся

 

попо

 

интересаминтересам

 

путемпутем

 

вовлечениявовлечения

 

подростковподростков

 

вв

 

работуработу

 клубовклубов, , творческихтворческих

 

коллективовколлективов, , организациюорганизацию

 

ии

 

проведениепроведение

 

массовыхмассовых

 

мероприятиймероприятий;;
••ФормироватьФормировать

 

уу

 

каждогокаждого

 

ребенкаребенка, , ихих

 

родителейродителей

 

чувствачувства

 

ответственностиответственности

 

заза

 

состояниесостояние

 

своегосвоего

 здоровьяздоровья, , вв

 

тт..чч. . ии

 

репродуктивногорепродуктивного;;
••ОрганизоватьОрганизовать

 

вв

 

школешколе

 

деятельностьдеятельность

 

родительскогородительского

 

клубаклуба;;
••ПроводитьПроводить

 

индивидуальныеиндивидуальные

 

беседыбеседы

 

ии

 

консультацииконсультации

 

сс

 

подросткамиподростками

 

ии

 

ихих

 

родителямиродителями;;
••ПривлекатьПривлекать

 

кк

 

сотрудничествусотрудничеству

 

работниковработников

 

центрацентра

 

профилактикипрофилактики

 

ВИЧВИЧ

 

––

 

инфекцииинфекции, , центрацентра

 

попо

 планированиюпланированию
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