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 Объект исследования:

полная семья с двумя детьми.

 Предмет исследования:

психологические особенности 

распределения ролей в полной семье.

 Цель исследования:

изучение особенностей распределения 

семейных ролей в полной семье.
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Задачи исследования:

 раскрыть содержание понятий «семья», «семейная 

роль», проанализировать особенности 

распределения ролей в семье;

 выявить типичные нарушения ролевой системы в 

полной семье;

 изучить распределение ролей в полной семье 

посредством экспериментального исследования;

 выявить особенности распределения ролей в полной 

семье на основе анализа результатов 

экспериментального исследования;

 разработать рекомендации по обеспечению 

эффективного распределения ролей в семье.
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Понятие 

распределения 

ролей в семье 

в психологической 

теории и практикеРЕ
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социальный институт;

малая группа;

система взаимоотношений.РЕ
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Брак

эгалитарный (муж и жена принимают 
ключевые решения)

синкратический (совместное принятие 
решений) 

автономный

(разделение сфер власти)

традиционный (чаще муж принимает 
ключевые решения)

современный (чаще жена принимает 
ключевые решения)
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Нарушения 

ролевой системы 

в полной семье
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Потенциальные роли в семье

•в семье актуально не исполняются или даже не исполнялись никогда, но член семьи имеет определенное представление о них и они появляются 
при появлении соответствующих обстоятельств

Потребности, удовлетворение которых в условиях данной семьи приводят к нарушению нравственных представлений

•в основе патологизирующих ролей лежит попытка удовлетворить какую-то потребность (выражение агрессии, садизма, супружеско-
эротических чувств, влечение к алкоголю и др.) вопреки нравственным представлениям индивида, а точнее, в обход их

Используемое свойство потенциальной роли 

•обеспечивает возможность удовлетворения потребности, противоречащей нравственным представлениям индивида

Психологическое сопротивление членов семьи принятию патологизирующей роли

•один из членов семьи бывает заинтересован в переходе к ним тем сильнее, чем острее и дискомфортнее его проблема. Для других членов семьи 
этот переход обычно означает нарастание нервно-психического напряжения, снижение удовлетворенности жизнью семьи. Переход к 
«защитному», искажающему действительность представлению о мире сталкивается, однако, с навыком реальной) восприятия действительности

Преобладание влияния индивида, заинтересованного в переходе к системе патологизирующих ролей

•чем выше авторитет такого индивида в семье, тем больше зависимость семьи от него; чем выше его волевые качества, тем вероятнее, что, 
несмотря на сопротивление, патологизирующие социальные роли все же будут приняты

Ключевой факт

•основное представление, искажение которого обусловливает переход к патологизирующим ролям. Нередко ключевым фактом является 
приписывание одному из членов семьи определенного качества
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 Семья – это общность людей, связанная кровным 
родством или иными связями, допускаемыми 
законодательно, и исполняющая определенные 
функции. Современная наука рассматривает семью 
как группу, функционирование которой во многом 
зависит от личностей людей, включенных в семью.

 Роль личности в семье определяется потребностями 
людей, входящих в ее состав, что обуславливает сферы 
влияния супругов. 

 Распределение ролей в семье осуществляется как 
между взрослыми, так и между детьми. 

 Нередкими являются случаи возникновения 
патологизирующих ролей в семье. Они оказывают 
негативное влияние на благополучие семьи как 
системы. 
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Исследование 

психологических 

особенностей в 

среднестатистической 

полной семьеРЕ
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 роли должны разделяться между членами семьи в соответствии с 

их возможностями, а также с учетом принципа равноправия, т. е. 

по эгалитарной модели;

 при воспитании детей родители должны привить им понимание 

семейной иерархии, в соответствии с которой выстраивается 

ролевое поведение каждого члена семьи;

 основным принципом в построении иерархии и распределении 

ролей должна стать коммуникация, т. е. совместное 

обсуждение ожидаемого и реального поведения каждого из 
членов семьи;

 реализации всех вышеизложенных рекомендаций может 

поспособствовать совместное времяпровождение, в рамках 

которого более полно раскроются ожидания каждого из членов 

семьи.
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 Методиками эффективного изучения иерархии в семье, а также выявления 
патологизирующих ролей являются анкета «Семейные роли» (модификация 
психотерапевтической техники «Ролевая карточная игра» Р. Шермана, Н. 
Фредман) и «семейная социограмма», поскольку данные методики 
позволяют проанализировать личное мнение каждого из членов семьи.

 На основе применения данных методик на практике были определены 
особенности распределения ролей в 5 полных семьях. В ходе эксперимента 
были выявлены следующие патологизирующие роли: «затаивающий обиду», 
«главный обвинитель», «его превосходительство плохой исполнитель всех 
своих обязанностей», «держащийся в стороне от семейных разборок», 
«одинокий волк», «создающий другим неприятности».

 Наиболее эффективной моделью современной семьи является 
эгалитарная, в которой функции распределяются между мужчиной и 
женщиной, так как это позволяет обоим супругам в относительно равной 
степени участвовать в жизни семьи.

 В семье должна существовать четкая иерархия, на основе которой дети 
усваивают модели поведения как в их возрасте, так и для будущей жизни. 

 Эффективность и благополучие семьи, как и любого социального института, 
во многом зависит от коммуникации.
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