
АПТЫМЫЗАЦЫЯ
ФІЗІЧНАГА РАЗВІЦЦЯ 
(РАЗВІЦЦЁ ДРОБНАЙ 
МАТОРЫКІ) ДЗІЦЯЦІ
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Маторыка - гэта 

рух мышцаў

Агульная

маторыка – рух

вялікіх мышцаў

Дробная 

маторыка - рух

дробных 

мышцаў

Рух рук, ног, галавы
Рух пальцаў рук,

кісцей
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Задачы развіцця дробнай маторыкі:

 Стымуляваць працэсы моўнага і разумовага развіцця дзіцяці;

 Развіваць мысленне, увагу, зрокава-рухальную каардынацыю, 
рухальную памяць, прасторавыя ўяўленні;

 Фарміраваць графічныя навыкі, падрыхтаваць руку дзіцяці да 
авалодання пісьмом.
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Сродкі развіцця дробнай маторыкі:

• Пластылін

• Прыродны матэрыял

• Пясок, вада

• Крупы, бусы, гузікі

• Папера

• Ніткі, вяроўкі, шнуркі, тканіны

• Лялькі

• Алоўкі
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Прыёмы для развіцця дробнай маторыкі
пальцаў рук :

1.Ляпіць шарыкі з пластыліну;

2. Ірваць на дробныя кавалкі газету, паперу;

3. Перабіраць вялікія драўляныя каралі;

4. Збіраць, складаць пірамідкі; 

5. Працаваць з ўкладышамі (Мантэсоры); 

6. Зашпільваць гузікі;

7. Завязваць, развязваць вузлы; 

8. Пальчыкавыя гульні.
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