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РЕФЕРАТ
Объем дипломной работы:  58 стр., 6 рис., 1 табл., 53 использованных

источника, 6 приложений.
Ключевые  слова:  СУБЪЕКТИВНОЕ  ВОСПРИЯТИЕ  ВРЕМЕНИ,

ПЕРФЕКЦИОНИЗМ,  СУБЪЕКТИВНОЕ  ЗАМЕДЛЕНИЕ  ВРЕМЕНИ,
СУБЪЕКТИВНОЕ УСКОРЕНИЕ ВРЕМЕНИ.

Цель  исследования: выявить  особенности  восприятия  времени  у
студентов  с  разным  уровнем  перфекционизма  при  выполнении  ими
различных видов деятельности.

Задачи исследования:
1. Проанализировать  теоретические  подходы  к  проблеме  восприятия

времени при перфекционизме.
2. Выявить  уровни перфекционизма и  проанализировать  особенности

восприятия времени студентами в различных видах деятельности.
3. Установить  различия  в  субъективном  восприятии  времени  у

студентов с разным уровнем перфекционизма. 
Объект исследования: восприятие времени.
Предмет  исследования: особенности  восприятия  времени  при

перфекционизме.
Методы  исследования:  теоретический  анализ  психологической

литературы;  исследование  восприятия  времени  при  помощи
психологического  эксперимента;  исследование  уровня  перфекционизма
студентов  при  помощи «Многомерной  шкалы перфекционизма»  Хьюитта-
Флетта;  количественный  и  качественный  анализ  полученных  результатов
исследования; методы математической статистики.

Теоретическое  значение  исследования:  изучены  теоретические
подходы  к  исследованию  феномена  перфекционизма  и  его  влияния  на
эффективность  деятельности.  Впервые  на  основе  экспериментального
исследования  выявлены  особенности  восприятия  времени  в  различных
условиях  деятельности  людьми  с  высоким  уровнем  перфекционизма.
глубокий  анализ  литературы  позволяет  актуализировать  проблему
адекватности  восприятия  времени  у  студентов  с  различным  уровнем
перфекционизма.

Практическое  значение:  результаты  данного  исследования  могут
быть использованы для разработки коррекционных и тренинговых программ
по  управлению  временем  и  планированию  деятельности  для  студентов  с
высоким уровнем перфекционизма.
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