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Моторика – это 

движение мышц 

Общая 

моторика –

движение 

крупных 

мышц

Мелкая 

моторика –

движение 

мелких 

мышц

Движение рук, ног, 

головы

Движение пальцев рук,

кистей
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Задачи развития мелкой моторики:

 Стимулировать процессы речевого и умственного развития 
ребенка;

 Развивать мышление, внимание, зрительно-двигательную 
координацию, двигательную память, пространственные 
представления;

 Формировать графические навыки, подготовить руку ребенка 
к овладению письмом. РЕ
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Приёмы для развития мелкой моторики 
пальцев рук:

1. Катать шарики из пластилина;
2. Рвать на мелкие куски газету, бумагу;
3. Перебирать крупные деревянные бусы, 
чётки;
4. Собирать, складывать пирамидки;
5. Работать с вкладышами (Монтессори);
6. Застёгивать пуговицы;
7. Завязывать, развязывать узлы;
8. Пальчиковые игры.
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