
 

 

Разработать 10-балльные шкалы оценки уровня развития двигательных качеств 

учащихся и учебных нормативов по учебному предмету «физическая культура 

и здоровье» для системы общего среднего образования 

 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 10-БАЛЛЬНАЯ ШКАЛА ОЦЕНКИ, 

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА, УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ, УЧЕБНЫЕ 

НОРМАТИВЫ, УЧАЩИЕСЯ, ОБЩЕЕ СРЕДНЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

Разработать 10-балльные шкалы оценки уровня развития двигательных качеств 

учащихся и учебных нормативов по учебному предмету «физическая культура 

и здоровье» для системы общего среднего образования [Текст]: отчет о НИР 

(заключит.): / БГПУ; рук. Борисевич А. Р.; исполн. Круталевич М. М., Вербиц-

кий О. В., Мухлядо В. К., Бродяк О. П. - Мн., 2017. - 61 с., 1 табл., 7 прил. -  

Библиогр.: С. 43-45  (24 назв.). - № ГР 20170528.  

 

Объект: 10-балльные шкалы оценки уровня развития двигательных качеств 

учащихся и учебных нормативов. 

Цель: разработать обновленные 10-балльные шкалы оценки уровня развития 

двигательных качеств учащихся и учебных нормативов по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье» для системы общего среднего образования». 

Методы и методология: теоретические (анализ, сравнение, обобщение); эмпи-

рические (тестирование); интерпретационный (качественный и количественный 

анализ полученных результатов). 

Результаты: В результате исследования была обоснована необходимость акту-

ализации 10-балльной шкалы оценки уровня развития двигательных качеств 

учащихся по разделу «Основы видов спорта» учебной программы учебного 

предмета «Физическая культура и здоровье» и 10-балльной  шкалы оценки 

учебных нормативов по освоению умений, навыков, развитию двигательных 

качеств учащихся. 

Степень внедрения: Результаты исследования апробированы в  образователь-

ном процессе учреждений I ступени общего среднего образования: ГУО «Сред-

няя школа №37 г. Минска», ГУО «Средняя школа №116 г. Минска», ГУО 

«Средняя школа №215 г. Минска» (получены акты о внедрении). В рамках НИР 

получены акты о внедрении в образовательный процесс учреждений I ступени 

общего среднего образования: ГУО «Средняя школа № 37 г. Минска», ГУО 

«Средняя школа № 116 г. Минска», ГУО «Средняя школа № 215 г. Минска». 

Область применения – система общего среднего образования Республики Бела-

русь. 
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