
Ë.Â. Ìàðèùóê, Ñ.Ã. Èâàøêî, Ò.Â. Êóçíåöîâà

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Ó÷åáíîå ïîñîáèå

Äîïóùåíî
Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ ó÷ðåæäåíèé
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà

Ìèíñê
«Òåñåé»

2013

ÓÄÊ 159.9(075)
ÁÁÊ 88ÿ73

Ì26

Ðåöåíçåíòû:
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîô., çàâ. êàô. ïñèõîëîãèè ÁÃÏÓ

èì. Ìàêñèìà Òàíêà Þ.À. Êîëîìåéöåâ;

êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîö., çàâ. êàô. îáù. è ñîö. ïñèõîëîãèè
ÃðÃÓ èì. ßíêè Êóïàëû Á.Ï. Êîâàëåâ;
êàíä. ïåä. íàóê, äîö., çàâ. êàô. òåîðèè

è ìåòîäèêè ôèç. êóëüòóðû ÁÃÓÔÊ Ì.Ï. Ñòóïåíü;
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàô. ïåäàãîãèêè ÁÃÓÔÊ À.Â. Ïèùîâà

Ìàðèùóê, Ë.Â.
Ì26 Ïñèõîëîãèÿ: ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ë.Â. Ìàðèùóê,

Ñ.Ã. Èâàøêî, Ò.Â. Êóçíåöîâà; ïîä íàó÷. ðåä. Ë.Â. Ìàðèùóê.
Ìèíñê : Òåñåé , 2013. — 774 ñ.

ISBN 978-985-463-511-8.

Ïîñîáèå ïîäãîòîâëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììîé
äëÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, óòâåðæäåííîé Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâà-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è áàçîâîé ó÷åáíîé ïðîãðàììîé ïî äèñöèïëèíå
«Ïñèõîëîãèÿ», óòâåðæäåííîé Ñîâåòîì ÁÃÓÔÊ.

Ïîñîáèå âêëþ÷àåò 7 ãëàâ, èç êîòîðûõ ïåðâûå ÷åòûðå òðàäèöèîííî
ïðåäñòàâëåíû â ó÷åáíèêàõ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè, à ïÿòàÿ–ñåäüìàÿ («Ïñèõî-
ëîãèÿ îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé», «Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ», «Ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ») âõîäÿò â íèõ ôàêóëüòàòèâíî.

Òåêñò èëëþñòðèðîâàí ðèñóíêàìè è òàáëèöàìè. Êàæäàÿ ãëàâà çàâåðøà-
åòñÿ êðàòêèì ðåçþìå è âîïðîñàìè äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ (êëþ÷è ïðåäñòàâëåíû
â êîíöå ïîñîáèÿ).

Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ìàãèñòðàí-
òîâ, àñïèðàíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è ëèö, èíòåðåñóþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ïñè-
õîëîãèè.

ÓÄÊ 159.9(075)

ÁÁÊ 88ÿ73

ISBN 978-985-463-511-8 © Ìàðèùóê Ë.Â., Èâàøêî Ñ.Ã.,
Êóçíåöîâà Ò.Â., 2013
© ÎÎÎ «Òåñåé», 2013

РЕ
ПО

ЗИ
ТО

РИ
Й БГ

ПУ



6. Îõàðàêòåðèçóéòå âèäû ïàìÿòè, êëàññèôèöèðóéòå îáðàçíóþ
ïàìÿòü ïî ìîäàëüíîñòÿì.

7. Îõàðàêòåðèçóéòå âèäû è ôóíêöèè ïðåäñòàâëåíèé.
8. ×òî òàêîå ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå?
9. Îõàðàêòåðèçóéòå âèäû ìûøëåíèÿ.
10. Êàêèå ôîðìû è îïåðàöèè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Âû

çíàåòå?
11. Îõàðàêòåðèçóéòå âèäû è ïðèåìû âîîáðàæåíèÿ.
12. Â ÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè è âîîáðàæåíèåì?
13. Äèôôåðåíöèðóéòå ïîíÿòèÿ «ÿçûê» è «ðå÷ü».
14. Îõàðàêòåðèçóéòå âèäû è ñâîéñòâà ðå÷è.
15. ×òî òàêîå âíèìàíèå, åãî ôóíêöèè?
16. Îõàðàêòåðèçóéòå âèäû è ñâîéñòâà âíèìàíèÿ.
17. Â ÷åì ñóòü òðåõìåðíîé òåîðèè ýìîöèé Â. Âóíäòà. Ðàñêðîéòå

ôóíêöèè ýìîöèé.
18. Êàêèå âèäû ÷óâñòâ Âû çíàåòå? Â ÷åì ðàçëè÷èå ýìîöèé è

÷óâñòâ?
19. ×åì îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîå âîëåâîå äåéñòâèå îò ñëîæíîãî?
20. Îõàðàêòåðèçóéòå âîëåâûå êà÷åñòâà è ñïîñîáû èõ ôîðìèðî-

âàíèÿ?
21. ×òî òàêîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå? Êàêîâû èõ âèäû?
22. Îõàðàêòåðèçóéòå ñòðåññ. ×òî òàêîå ìèíèìèçàöèÿ?

ÃËÀÂÀ 4
ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

4.1. Ïîíÿòèå î ñòðîåíèè äåÿòåëüíîñòè

4.1.1. Ïîíÿòèå î äåÿòåëüíîñòè è åå öåëÿõ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè áûëà ñîçäàíà â ñîâåò-
ñêîé ïñèõîëîãèè â 20-õ – íà÷àëå 30-õ ãîäîâ XX â. è ðàçâèâàëàñü
îêîëî 50 ëåò ñîâåòñêèìè ïñèõîëîãàìè: Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì,
À.Í. Ëåîíòüåâûì, À.Ð. Ëóðèåé, À.Â. Çàïîðîæöåì, Ï.ß. Ãàëüïåðèíûì.

Ïåðâûì âûäåëèë äåÿòåëüíîñòü â îñîáóþ, íè ê êàêèì äðóãèì
ôîðìàì æèçíè íå ñâîäèìóþ êàòåãîðèþ ðóññêèé ïñèõîëîã Ì.ß. Áàñîâ.

Èñïîëüçîâàíèå êàòåãîðèè äåÿòåëüíîñòè – îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.

Äåÿòåëüíîñòü – ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêàÿ, ðåãóëèðóåìàÿ
ñîçíàíèåì àêòèâíîñòü, ïîðîæäàåìàÿ ïîòðåáíîñòÿìè è íàïðàâëåííàÿ
íà ïîçíàíèå è ïðåîáðàçîâàíèå âíåøíåãî ìèðà è ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íîñèò îáùåñòâåííûé, ïðåîáðàçóþùèé
õàðàêòåð è íå ñâîäèòñÿ ê ïðîñòîìó óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿÿñü öåëÿìè è òðåáîâàíèÿìè
îáùåñòâà.

Ïðîáëåìà äåÿòåëüíîñòè îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ëè÷íîñ-
òè è ñîçíàíèÿ. Ýòè òðè êàòåãîðèè â ïñèõîëîãèè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå
òðåõ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïñèõîëîãèè (ñì. Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè).
Ëè÷íîñòü è ôîðìèðóåòñÿ, è ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü –
ýòî ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, íî ïðîöåññ íå ïàññèâ-
íûé, à àêòèâíûé è ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðóåìûé ëè÷íîñòüþ.

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ è ïðîäîëæàåòñÿ â åãî òâî-
ðåíèÿõ, îíà íîñèò ïðîäóêòèâíûé, à íå òîëüêî ïîòðåáèòåëüñêèé õà-
ðàêòåð.

Òâîð÷åñêèé õàðàêòåð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ
â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ åé îí âûõîäèò çà ïðåäåëû ñâîåé ïðèðîäíîé
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îãðàíè÷åííîñòè, ò.å. ïðåâîñõîäèò ñâîè æå ãåíîòèïè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûå âîçìîæíîñòè. Âñëåäñòâèå ïðîäóêòèâíîãî, òâîð÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ñîçäàë çíàêîâûå ñèñòåìû, îðóäèÿ
âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèé åãî ìèð è ñàìîãî ñåáÿ, ìàòåðèàëüíóþ
è äóõîâíóþ êóëüòóðó. Èñòîðè÷åñêèé ïðîãðåññ, èìåâøèé ìåñòî çà
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëåò, îáÿçàí ñâîèì ïðîèñõîæ-
äåíèåì èìåííî äåÿòåëüíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàâøåé áèîëîãè÷åñêóþ
ïðèðîäó ëþäåé.

Ïîðîäèâ è ïðîäîëæàÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðåäìåòû ïîòðåáëå-
íèÿ, ÷åëîâåê êðîìå ñïîñîáíîñòåé ðàçâèâàåò ñâîè ïîòðåáíîñòè.
Îêàçàâøèñü ñâÿçàííûìè ñ ïðåäìåòàìè ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé
êóëüòóðû, ïîòðåáíîñòè ëþäåé ïðèîáðåòàþò êóëüòóðíûé õàðàêòåð.

Èòàê, ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îò
àêòèâíîñòè æèâîòíûõ ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

Ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü. ×åëîâå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â åå
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ è ñðåäñòâàõ ðåàëèçàöèè åñòü ïðîäóêò îáùåñ-
òâåííî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîðîæäàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ
èñêóññòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè áëàãîäàðÿ ïðèñâî-
åíèþ äîñòèæåíèé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëþäåé íàñòîÿ-
ùåãî è ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé. Ýòî – ïîòðåáíîñòè â ïîçíàíèè
(íàó÷íîì è õóäîæåñòâåííîì), òâîð÷åñòâå, â íðàâñòâåííîì ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèè è äðóãèå. Ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé ñ
ðîæäåíèÿ èì íå äàíà. Îíà «çàäàíà» â êóëüòóðíîì ïðåäíàçíà÷åíèè è
ñïîñîáå èñïîëüçîâàíèÿ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ. Òàêóþ äåÿòåëü-
íîñòü íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü è ðàçâèâàòü â îáó÷åíèè è âîñïèòà-
íèè. Àêòèâíîñòü æèâîòíûõ âûçâàíà åñòåñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè
è âûñòóïàåò êàê ðåçóëüòàò èõ áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè.

Öåëåíàïðàâëåííîñòü. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â îòëè÷èå îò
èíñòèíêòîâ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíîé. Ëþäè âñåãäà ðóêî-
âîäñòâóþòñÿ ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè, êîòîðûå äîñòè-
ãàþòñÿ èìè ñ ïîìîùüþ òùàòåëüíî ïðîäóìàííûõ è èñïûòàííûõ
ñðåäñòâ èëè ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ. Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîñòîèò èç
îòäåëüíûõ äåéñòâèé, îáúåäèíåííûõ åäèíñòâîì öåëè è íàïðàâëåí-
íûõ íà äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, çàïðîãðàììèðîâàííûõ ýòîé
öåëüþ.

Ïëàíîâîñòü äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü – ýòî íå ñóììà
îòäåëüíûõ äåéñòâèé èëè äâèæåíèé ôîðìû è ñïîñîáû îðãàíèçàöèè
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÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàíû ñî ñëîæíûìè äâèãàòåëüíûìè
íàâûêàìè è óìåíèÿìè, ïðèîáðåòåííûìè â ðåçóëüòàòå ñîçíàòåëüíî-
ãî öåëåíàïðàâëåííîãî îðãàíèçîâàííîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðîãî íåò ó
æèâîòíûõ. Â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè âñå åå ñîñòàâëÿþùèå
ïîä÷èíåíû îïðåäåëåííîé ñèñòåìå, ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè è
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî îñìûñëåííîìó ïëàíó. Âûñøèå æèâîòíûå ðåøà-
þò äâóõôàçíûå çàäà÷è äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, íîñÿùèõ
áîëåå èëè ìåíåå ñòàáèëüíûé õàðàêòåð è îãðàíè÷åííûõ â îñíîâíîì
áèîëîãè÷åñêèìè íóæäàìè.

Ïðåäìåòíîñòü. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ ïðåäìåòàìè
ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ èì èëè
â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ, èëè â êà÷åñòâå ïðåäìåòîâ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé, èëè ñðåäñòâ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ æèâîò-
íûõ ÷åëîâå÷åñêèå îðóäèÿ è ñðåäñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé
êàê òàêîâûå íå ñóùåñòâóþò.

Ñóáúåêòíîñòü. Äåÿòåëüíîñòü îáóñëîâëåíà ëè÷íîñòíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà è ïðåîáðàçóåò åãî ñàìîãî, åãî ñïîñîáíîñòè,
ïîòðåáíîñòè, óñëîâèÿ æèçíè. Àêòèâíîñòü æèâîòíûõ ïðàêòè÷åñêè
íè÷åãî íå ìåíÿåò íè â íèõ ñàìèõ, íè âî âíåøíèõ óñëîâèÿõ èõ æèçíè.

Òâîð÷åñòâî. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íîñèò ïðîäóêòèâíûé,
òâîð÷åñêèé, ñîçèäàòåëüíûé õàðàêòåð: îí áîëüøå ñîçäàåò, ÷åì
ïîòðåáëÿåò. ×åëîâåê â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðåîá-
ðàçóåò è ñàìîãî ñåáÿ. Àêòèâíîñòü æèâîòíûõ èìååò ïîòðåáèòåëü-
ñêóþ îñíîâó, îíà â ðåçóëüòàòå íè÷åãî íîâîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì,
÷òî äàíî ïðèðîäîé, íå ïðîèçâîäèò è íå ñîçäàåò.

Äåÿòåëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî îò àêòèâíîñòè, íî è îò ïî-

âåäåíèÿ.
— ïîâåäåíèå íå âñåãäà öåëåíàïðàâëåííî è ìîæåò áûòü èìïóëü-

ñèâíûì, à äåÿòåëüíîñòü âñåãäà öåëåíàïðàâëåííà;
— ïîâåäåíèå íå ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííîãî ïðîäóêòà,

à äåÿòåëüíîñòü íàöåëåíà íà ñîçäàíèå íåêîòîðîãî ïðîäóêòà;
— ïîâåäåíèå íîñèò çà÷àñòóþ ïàññèâíûé õàðàêòåð, äåÿòåëüíîñòü

âñåãäà àêòèâíà;
— ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü èìïóëüñèâíûì, äåÿòåëüíîñòü ïðîèç-

âîëüíà;
— ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ñïîíòàííî, äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçîâàííà;
— ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü õàîòè÷íî, äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìàòèçè-

ðîâàíà.
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Ðàçëè÷àþò äâå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè: âíåøíþþ (ïðàêòè÷åñêóþ,
ïðåäìåòíóþ, âèäèìóþ äëÿ äðóãèõ ëþäåé) è âíóòðåííþþ (ïñèõè-
÷åñêóþ: ãíîñòè÷åñêóþ – ïåðöåïòèâíóþ, ìíåìè÷åñêóþ, èìàæèíà-
òèâíóþ, ìûñëèòåëüíóþ; ýìîöèîíàëüíóþ è âîëåâóþ). Äîëãîå âðåìÿ
ïñèõîëîãèÿ çàíèìàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî âíóòðåííåé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü ëèøü âûðàæàëà
âíóòðåííþþ (èëè «äåÿòåëüíîñòü ñîçíàíèÿ»). Ïîòðåáîâàëîñü ìíîãî
âðåìåíè, ÷òîáû ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî îáå ýòè ôîðìû äåÿòåëü-
íîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáùíîñòü, ÷åðåç êîòîðóþ ÷åëîâåê âçàè-
ìîäåéñòâóåò ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì. Îáå ôîðìû èìåþò ïðèíöè-
ïèàëüíî îäèíàêîâîå ñòðîåíèå, ò.å. ïîáóæäàþòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè è
ìîòèâàìè, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè è íàïðàâëÿþòñÿ öåëÿ-
ìè. Âíóòðåííþþ äåÿòåëüíîñòü îòëè÷àåò îò âíåøíåé ëèøü òî, ÷òî â
íåå âêëþ÷åíû íå ðåàëüíûå ïðåäìåòû, à èõ ïñèõè÷åñêèå îáðàçû; ðå-
çóëüòàòû âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè òàêæå âûðàæåíû â èäåàëüíîé
ôîðìå (îáðàçå), êîòîðûé ìîæåò ñòàòü èëè íå ñòàòü ðåàëüíûì ïðî-
äóêòîì.

Åäèíñòâî ýòèõ äâóõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ è â èõ âçà-
èìíûõ ïåðåõîäàõ ÷åðåç ïðîöåññû èíòåðèîðèçàöèè è ýêñòåðèîðè-

çàöèè.
Ïðîöåññ èíòåðèîðèçàöèè âûðàæàåò ñïîñîáíîñòü ïñèõèêè îïå-

ðèðîâàòü îáðàçàìè ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò
îòñóòñòâóþò â ïîëå çðåíèÿ ÷åëîâåêà. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ
ó ÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ åãî ïðåäûäóùåìó îïûòó îïåðèðîâàíèÿ ñ
ïðåäìåòàìè, ïîçíàíèþ çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè ðåàëüíîãî ìèðà. Â ïðîöåññå îïåðèðîâàíèÿ
ñ ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè (âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü) ÷åëîâåê íà
ïðàêòèêå îñâàèâàåò îïûò îòíîøåíèé ñ íèìè èëè, èíûìè ñëîâàìè,
ôîðìèðóåò ñâîé âíóòðåííèé ïëàí äåÿòåëüíîñòè ñ ïîäîáíûìè
ïðåäìåòàìè. Âíåøíåå îïåðèðîâàíèå (èëè äåéñòâèå) èíòåðèîðèçè-

ðóåòñÿ, «âðàùèâàåòñÿ» â ïñèõèêó ÷åëîâåêà, ñòàíîâèòñÿ ïñèõè÷åñ-
êèì (âíóòðåííèì) äåéñòâèåì.

Áëàãîäàðÿ èíòåðèîðèçàöèè ÷åëîâåê ìîæåò ïðîãíîçèðîâàòü,
ïðåäâèäåòü áóäóùèå ÿâëåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ îêðóæàþùåãî
ìèðà. Òîíêèé ìåõàíèçì èíòåðèîðèçàöèè â ïñèõîëîãèè ïîëíîñòüþ
íå èçó÷åí. Íî ÿñíî îäíî, ÷òî âíóòðåííÿÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
åñòü ðåçóëüòàò èíòåðèîðèçàöèè âíåøíåé ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ýêñòåðèîðèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà îñóùåñòâëÿòü âíåøíèå äåéñòâèÿ (îïåðàöèè), ïðåîáðàçóÿ ñëî-
æèâøèåñÿ íà îñíîâå èíòåðèîðèçàöèè âíóòðåííèå çàêîíîìåðíîñòè,
ñôîðìèðîâàííûé ðàíåå âíóòðåííèé èäåàëüíûé ïëàí äåÿòåëüíîñòè.
Ýêñòåðèîðèçàöèÿ – âîïëîùåíèå ïðåäøåñòâóþùåãî ïñèõè÷åñêîãî
îïûòà â ôèçè÷åñêèå âíåøíèå äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èíòåðèîðèçà-
öèÿ è ýêñòåðèîðèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà – ýòî «óëèöà ñ äâóñòî-
ðîííèì äâèæåíèåì», ãäå ïðîèñõîäèò åãî ðåàëüíàÿ æèçíü.

4.1.2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåÿòåëüíîñòè

Äåÿòåëüíîñòü – àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà ñî ñðåäîé, â
êîòîðîì îí äîñòèãàåò ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííóþ öåëü, âîçíèêøóþ
â ðåçóëüòàòå ïîÿâëåíèÿ ó íåãî îïðåäåëåííîé ïîòðåáíîñòè.

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó âêëþ÷èë: ìî-

òèâ – öåëü – ñïîñîá (äåéñòâèÿ è îïåðàöèè), ðåçóëüòàò.
Îñíîâíîé ôóíêöèåé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñ-

òè, ÷òî îòðàæåíî â ïðèíöèïå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â äåÿòåëüíîñòè.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå äåÿòåëü-

íîñòè ïñèõè÷åñêîé, ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü åå ñòðóêòóðíûå
ýëåìåíòû:

— ïîòðåáíîñòü – îòðàæåíèå íóæäû îðãàíèçìà èëè ëè÷íîñòè â
÷åì-ëèáî, èñòî÷íèê àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè;

— ìîòèâ – îòðàæåíèå ïîòðåáíîñòåé, ïîáóæäåíèå ñóáúåêòà ê
äåÿòåëüíîñòè;

— öåëü – ïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëü-
íîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíàíèè îáúåêòèâíîé öåëè êàê îòðàæàåìîãî,
èáî öåëü äåÿòåëüíîñòè êàê ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå íå çåðêàëüíà, à
ëè÷íîñòíî ïåðåðàáîòàíà íà îñíîâàíèè îïðåäåëÿþùåé ðîëè ïîòðåá-
íîñòåé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè;

— ñïîñîá âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè – äåéñòâèÿ è îïåðàöèè, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü;

— ðåçóëüòàò – èäåàëüíûé ïðîäóêò èëè «îâåùåñòâëåííàÿ»
(À.Í. Ëåîíòüåâ) ìàòåðèàëèçîâàííàÿ öåëü.

Ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ ïîñòàíîâêè öåëè íà îñíîâå
ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ (èëè îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ïîñòàâëåí-
íîé ïåðåä íèì çàäà÷è). Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì äåÿòåëüíîñòè
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ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå, êîòîðîå èìååò ñâîè: öåëü, ìîòèâ, ñïîñîá (îïå-

ðàöèè) è ðåçóëüòàò.
Ñîãëàñíî À.Í. Ëåîíòüåâó, äåÿòåëüíîñòü – ôîðìà àêòèâíîñòè.

Àêòèâíîñòü ïîáóæäàåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ, òî åñòü ñîñòîÿíèåì íóæäû
â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäè-
âèäà. Ïîòðåáíîñòü íå ïåðåæèâàåòñÿ êàê òàêîâàÿ – îíà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå äèñêîìôîðòà íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè. Â õîäå ïîèñêîâ ïðîèñõîäèò
âñòðå÷à ïîòðåáíîñòè ñ åå ïðåäìåòîì, ôèêñàöèÿ íà ïðåäìåòå, êîòî-
ðûé ìîæåò åå óäîâëåòâîðèòü. Ñ ìîìåíòà «âñòðå÷è» àêòèâíîñòü ñòà-
íîâèòñÿ íàïðàâëåííîé, ïîòðåáíîñòü îïðåäìå÷èâàåòñÿ – êàê
ïîòðåáíîñòü â ÷åì-òî êîíêðåòíîì, à íå «âîîáùå» – è ñòàíîâèòñÿ
ìîòèâîì, èìåííî òåïåðü ìîæíî ãîâîðèòü î äåÿòåëüíîñòè. Îíà ñî-
îòíîñèòñÿ ñ ìîòèâîì: ìîòèâ – òî, ðàäè ÷åãî ñîâåðøàåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòü, à äåÿòåëüíîñòü – ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, êîòîðûå âûçûâà-
þòñÿ ìîòèâîì. Â ðåçóëüòàòå ìîòèâàöèè îïðåäåëÿåòñÿ öåëü, êîòîðàÿ
áóäåò âûñòóïàòü ðåãóëÿòîðîì äåÿòåëüíîñòè. Öåëü – ýòî îáðàç æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé äîëæåí áûòü äîñòèãíóò â õîäå âûïîë-
íåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. ×åðåç õàðàêòåðèñòèêó öåëè ìîæíî õàðàêòåðè-
çîâàòü è äåÿòåëüíîñòü. Öåëè ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû è
ðàçíîìàñøòàáíû: åñòü êðóïíûå öåëè, êîòîðûå ÷ëåíÿòñÿ íà áîëåå
ìåëêèå, ÷àñòíûå öåëè. Öåëè, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ÷åëîâåê,
îïðåäåëÿþò óðîâåíü åãî ïðèòÿçàíèé (ñì. Ëè÷íîñòü). Óðîâåíü ïðè-
òÿçàíèé äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü âûñøèì, íî ðåàëüíûì âîçìîæíîñ-
òÿì ÷åëîâåêà; òîãäà ýòî ñïîñîáñòâóåò ìîáèëèçàöèè âñåõ åãî ñèë è
âåäåò ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿì. Íèçêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé íå
âîçáóæäàåò ó ÷åëîâåêà ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ïðèó÷àåò ê ïàññèâíîñòè, ïðèâîäèò ê òÿãîñòíûì ïåðåæèâàíèÿì,
«êîìïëåêñó íåïîëíîöåííîñòè» ëè÷íîñòè. Ñëèøêîì âûñîêèé óðî-
âåíü ïðèòÿçàíèé, õàðàêòåðíûé äëÿ ìàëîîïûòíûõ èëè ñàìîóâåðåí-
íûõ ëþäåé, òàêæå ïðèâîäèò ê íåïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì: öåëè íå
äîñòèãíóòû, íàäåæäû, ñâÿçàííûå ñ íèìè, òåðïÿò êðàõ, ÷åëîâåêîì
îâëàäåâàåò òÿæåëîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå
ôðóñòðàöèåé (ñì. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå). Äåÿòåëüíîñòü – ñîâî-
êóïíîñòü äåéñòâèé, âûçûâàåìûõ ìîòèâîì. Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâ è
öåëü ñîñòàâëÿþò ãëàâíûé ñòåðæåíü äåÿòåëüíîñòè: ìîòèâ ïîáóæäàåò
ê íåé, à öåëü êîíñòðóèðóåò.
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Äåÿòåëüíîñòü – äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà àêòèâíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé ñóáúåêòà ñ âíåøíèì ìèðîì, â õîäå êîòîðûõ ñóáúåêò öåëåíàï-
ðàâëåííî âîçäåéñòâóåò íà îáúåêò, çà ñ÷åò ÷åãî óäîâëåòâîðÿåò ñâîè
ïîòðåáíîñòè.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäÿò åå âíóòðåííèå

ïðåîáðàçîâàíèÿ:
— îíà îáîãàùàåòñÿ íîâûì ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì. Åå îáúåê-

òîì è, ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ íåé
ïîòðåáíîñòåé ñòàíîâÿòñÿ íîâûå ïðåäìåòû ìàòåðèàëüíîé è äóõîâ-
íîé êóëüòóðû;

— ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå óñêîðÿþò åå òå÷åíèå è ñîâåðøåíñòâóþò ðåçóëüòàòû. Òàê,
íàïðèìåð, óñâîåíèå íîâîãî ÿçûêà ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷å-
íèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà èíôîðìàöèè; çíàêîìñòâî ñ âûñøåé ìàòåìà-
òèêîé ïîâûøàåò ëîãè÷íîñòü ìûøëåíèÿ;

— ïðîèñõîäèò àâòîìàòèçàöèÿ îòäåëüíûõ îïåðàöèé è äåéñòâèé
(êàê êîìïîíåíòîâ äåÿòåëüíîñòè), îíè ïðåâðàùàþòñÿ â íàâûêè è
óìåíèÿ;

— â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè èç íåå ìîãóò âûäåëÿòüñÿ,
îáîñîáëÿòüñÿ è äàëüøå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâèâàòüñÿ íîâûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè îïèñàí
À.Í. Ëåîíòüåâûì è ïîëó÷èë íàçâàíèå ñäâèãà ìîòèâà íà öåëü.

Äåéñòâèå ýòîãî ìåõàíèçìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì. Íåêî-
òîðûé ôðàãìåíò äåÿòåëüíîñòè – äåéñòâèå – ïîíà÷àëó ìîæåò èìåòü
îñîçíàâàåìóþ ëè÷íîñòüþ öåëü, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âûñòóïàåò
êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ äðóãîé öåëè, ñëóæàùåé óäîâëåòâîðåíèþ
ïîòðåáíîñòè. Äåéñòâèå è ñîîòâåòñòâóþùàÿ åìó öåëü ÿâëÿþòñÿ
ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ëè÷íîñòè ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíè îáñëó-
æèâàþò ïðîöåññ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè. Â äàëüíåéøåì öåëü
ýòîãî äåéñòâèÿ ìîæåò ïðèîáðåñòè ñàìîñòîÿòåëüíóþ öåííîñòü,
ñòàòü ïîòðåáíîñòüþ èëè ìîòèâîì. Â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò, ÷òî â õîäå
ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðîèçîøåë ñäâèã ìîòèâà íà öåëü è ðîäè-
ëàñü íîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.

4.1.3. Ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè

Ïîâòîðèì, ÷òî èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ åå
ïîòðåáíîñòü. Èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ ñàìîñîõðàíåíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ
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è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ïîòðåáíîñòü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê îòðàæåíèå ñîñòîÿíèÿ íåõâàòêè ÷åãî-ëèáî, êîòîðîå ÷åëîâåê ñòà-
ðàåòñÿ âîñïîëíèòü; âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà, ìîòèâèðó-
þùåå àêòèâíîñòü è îïðåäåëÿþùåå õàðàêòåð è íàïðàâëåííîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè. È ÷åì ñèëüíåå ïîòðåáíîñòü, ÷åì âûøå íàïðÿæåíèå, òåì
ñ áîëüøèì ðâåíèåì ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü óñëîâèé ñóùåñòâî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ, íåîáõîäèìûõ åìó. Ïî ìåòêîìó çàìå÷àíèþ
Á.Ô. Ëîìîâà, «…ïîòðåáíîñòè ëþäåé äèêòóþò èõ ïîâåäåíèå ñ òàêîé
æå âëàñòíîñòüþ, êàê ñèëà òÿãîòåíèÿ – äâèæåíèå ôèçè÷åñêèõ òåë»
[116, ñ. 324].

Ïîòðåáíîñòü – ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå íóæäû îðãàíèçìà (âè-
òàëüíûå) èëè ëè÷íîñòè (ñîöèàëüíûå) â óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ
åå æèçíü è ðàçâèòèå è âûñòóïàþùèå èñòî÷íèêîì åå àêòèâíîñòè.
Íóæäà – îáúåêòèâíîå ÿâëåíèå, íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó îðãà-
íèçìîì, ëè÷íîñòüþ èëè ãðóïïîé, â êîòîðóþ âõîäèò ëè÷íîñòü, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ñðåäîé èëè îáùåñòâîì – ñ äðóãîé.

Êàæäàÿ ïîòðåáíîñòü èìååò ñâîé îáúåêò, ò.å. òî, óïîòðåáëåíèå
÷åãî óñòðàíÿåò íóæäó. Ïîòðåáíîñòü íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñî ñâîèì
îáúåêòîì, à åå ôîðìèðîâàíèå è îñîçíàíèå ïî ñóùåñòâó îçíà÷àþò
ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî îòðàæåíèÿ â ïñèõèêå åå îáúåêòà è ñïîñîáà
åãî óïîòðåáëåíèÿ: ó æèâîòíûõ – â ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìå â
âèäå îáðàçîâ âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèé, ó ÷åëîâåêà – â ïåðâîé è
âòîðîé ñèãíàëüíûõ ñèñòåìàõ â âèäå îáðàçîâ, ìûñëåé, ïîíÿòèé.

Ïîòðåáíîñòè ïîðîæäàþòñÿ íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó íàëè÷íû-
ìè, èñïûòûâàåìûìè è òðåáóåìûìè (ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðî-
âàííûìè, ïðèâû÷íûìè èëè ïðåäñòàâëÿåìûìè êàê æåëàåìûå)
ñîñòîÿíèÿìè ÷åëîâåêà. Íåóðàâíîâåøåííîñòü ìåæäó ÷åëîâåêîì è
ñðåäîé è ïîðîæäàåìûå åþ íóæäû áûâàþò:

— ýíäîãåííûìè (âíóòðåííåãî ïðîèñõîæäåíèÿ), åñëè îíè âûçâàíû
èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ñàìîì ÷åëîâåêå è òðåáóþùèìè ïåðåñ-
òðîéêè, ïðèñïîñîáëåíèÿ âíåøíåé ñðåäû äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ íóæä
(äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé). Ïðèìåðàìè ýíäîãåííûõ íóæä ìî-
æåò áûòü íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ, óãëåâîäîâ èëè âîäû â îðãàíèçìå, äâè-
æåíèé ïðè ãèïîêèíåçèè, îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î âíåøíåì ìèðå;

— ýêçîãåííûìè (âíåøíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ), êîãäà îòíîñèòåëü-
íî óñòîé÷èâûì âíóòðåííèì óñëîâèÿì (óñòàíîâêàì, óáåæäåíèÿì,
îæèäàíèÿì, ïðèâû÷êàì, ÷åðòàì õàðàêòåðà è ïð.) íå ñîîòâåòñòâóþò
âíåøíèå óñëîâèÿ (íàáëþäàåìûå àìîðàëüíûå ïîñòóïêè, ÷óæäûå
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âçãëÿäû è ò.ï.). Âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü ëèáî èçìåíèòü âíåøíèå
óñëîâèÿ, èçáåãàòü èõ, ëèáî èçìåíèòüñÿ ñàìîìó.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåííîé ðàáîòîé ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿþùèõñÿ ñóáñòðàòîì ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïåðåæèâàíèå ïîòðåáíîñòè äàíî ÷åëîâåêó â
áîëåå èëè ìåíåå òÿãîñòíîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íåóäîâîëü-
ñòâèÿ, âûçâàííîãî ýíäîãåííûì èëè ýêçîãåííûì íåñîîòâåòñòâèåì
ìåæäó âíóòðåííèìè è âíåøíèìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ èëè
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Ýìîöèè íåóäîâîëüñòâèÿ ïåðåæèâàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ñâîåîá-
ðàçíîå íàïðÿæåíèå, èùóùåå ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ â àêòèâíîñòè è
ðîæäàþùåå ó ÷åëîâåêà âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå ê íåé. Íà ýòîé ñòà-
äèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòü àêòèâèçèðóåò ïñèõè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà, îæèâëÿåò ñèñòåìû ñâÿçåé, íåðâíûå ñòåðåîòè-
ïû, óñòàíîâêè, àññîöèàöèè, ïðåäñòàâëåíèÿ, ìûñëè, îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà òå÷åíèå âñåõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòåé î÷åíü ñëîæåí è
ìíîãîãðàíåí; îí ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ:

— âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ ïîòðåáíîñòåé â ïðîöåññå óñâîåíèÿ
íîâûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè, îñâîåíèÿ ãîòîâûõ öåííîñòåé êóëüòóðû,
ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ è óìåíèé;

— ðàçâèòèåì ñàìèõ ïîòðåáíîñòåé: îò ýëåìåíòàðíûõ ê áîëåå
ñëîæíûì, êà÷åñòâåííî íîâûì ôîðìàì;

— èçìåíåíèåì èëè ðàçâèòèåì ñòðóêòóðû ìîòèâàöèîí-
íî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû: êàê ïðàâèëî, ñ âîçðàñòîì èçìåíÿþòñÿ âå-
äóùèå, äîìèíèðóþùèå ïîòðåáíîñòè è èõ ñîïîä÷èíåííîñòü;

— óâåëè÷åíèåì è èçìåíåíèåì ïîòðåáíîñòåé â òå÷åíèå æèçíè
÷åëîâåêà: âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ ïîòðåáíîñòåé, îòñóòñòâîâàâøèõ ó
ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé, â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì, ðàçâèòèåì è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ïðîèçâîäñòâà è íîâûõ ïðåäìåòîâ ïîòðåáëåíèÿ;

— èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèñòåìå åãî âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîòðåáíîñòåé êàê ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ:

à) êîíêðåòíûé ñîäåðæàòåëüíûé õàðàêòåð ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàí-
íîé ñ äåÿòåëüíîñòüþ, äîñòàâëÿþùåé óäîâëåòâîðåíèå, èëè ïðåäìå-
òîì, êîòîðûì ñòðåìÿòñÿ îáëàäàòü; â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçëè÷àþò
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ïðåäìåòíûå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè (íàïðèìåð, ïîòðåá-
íîñòü â äâèæåíèè);

á) áîëåå èëè ìåíåå ÿñíîå îñîçíàíèå ïîòðåáíîñòè,
coïðîâîæäàåìîå õàðàêòåðíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (óäî-
âîëüñòâèÿ/íåóäîâîëüñòâèÿ è äàæå ñòðàäàíèÿ);

â) ïîáóæäåíèå ê íàõîæäåíèþ è ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìûõ ïó-
òåé óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé;

ã) îñëàáëåíèå, èíîãäà è ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïðåâðàùåíèå èõ â ïðîòèâîïîëîæíûå
ñîñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ ê ïèùå â ñîñòîÿíèè
ïðåñûùåíèÿ) ïðè óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè;

ä) ïîâòîðíîå âîçíèêíîâåíèå, êîãäà íóæäà, êîòîðóþ îòðàæàåò
ïîòðåáíîñòü, âíîâü äàåò î ñåáå çíàòü; ïîâòîðÿåìîñòü ïîòðåáíîñòåé
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èõ ïðèçíàêîì.

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïîòðåáíîñòü êàê âíóòðåííåå óñëîâèå, êàê
îäíó èç îáÿçàòåëüíûõ ïðåäïîñûëîê äåÿòåëüíîñòè è ïîòðåáíîñòü
òîãî, ÷òî íàïðàâëÿåò è ðåãóëèðóåò êîíêðåòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåê-
òà â ïðåäìåòíîé ñðåäå. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîòðåáíîñòü âûñòóïàåò
ëèøü êàê îòðàæåíèå íóæäû îðãàíèçìà, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå íå ñïî-
ñîáíî âûçâàòü íèêàêîé îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè;
åå ôóíêöèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ àêòèâèçàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèé è îáùèì âîçáóæäåíèåì äâèãàòåëüíîé ñôåðû,
ïðîÿâëÿþùèìñÿ â íàïðàâëåííûõ ïîèñêîâûõ äâèæåíèÿõ. Ëèøü â ðå-
çóëüòàòå åå «âñòðå÷è» ñ îòâå÷àþùèì åé ïðåäìåòîì àêò «îïðåäìå÷è-
âàíèÿ» ïîòðåáíîñòè – «íàïîëíåíèÿ» åå ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå
÷åðïàåòñÿ èç îêðóæàþùåãî ìèðà, îíà âïåðâûå ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîé
íàïðàâëÿòü è ðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü.

Ìîæíî âûäåëèòü äâà ýòàïà â æèçíè êàæäîé ïîòðåáíîñòè: ïå-

ðèîä äî ïåðâîé âñòðå÷è ñ ïðåäìåòîì, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿåò
ïîòðåáíîñòü è âòîðîé ïåðèîä – ïîñëå ýòîé âñòðå÷è.

Ïåðâûé ýòàï. Ïîòðåáíîñòü íå ïðåäñòàâëåíà ñóáúåêòó. Èñïûòûâà-
åòñÿ ñîñòîÿíèå íàïðÿæåííîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîèñêà ïðåäìå-
òà. Ïåðâûé ïåðèîä çàêàí÷èâàåòñÿ âñòðå÷åé ïîòðåáíîñòè ñ ïðåäìåòîì.
Ïðîöåññ «óçíàâàíèÿ» ïîòðåáíîñòüþ ñâîåãî ïðåäìåòà íàçûâàåòñÿ
îïðåäìå÷èâàíèåì ïîòðåáíîñòè. Â àêòå îïðåäìå÷èâàíèÿ ðîæäàåòñÿ
ìîòèâ. Ìîòèâ è îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðåäìåò ïîòðåáíîñòè.
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Âòîðîé ýòàï. Ñàìèì àêòîì îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòü ìåíÿ-
åòñÿ. Îíà ñòàíîâèòñÿ óæå äðóãîé, îïðåäåëåííîé, ïîòðåáíîñòüþ
èìåííî â ïðåäìåòå. Ìíîæåñòâî äåéñòâèé, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ
âîêðóã îäíîãî ïðåäìåòà – òèïè÷íûé ïðèçíàê ìîòèâà, ìîòèâ – ýòî
òî, ðàäè ÷åãî ñîâåðøàþòñÿ äåéñòâèÿ. Ýòà ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé è
íàçûâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ.

Êëàññèôèêàöèè ïîòðåáíîñòåé. Ïîíÿòèå ïîòðåáíîñòè èñïîëü-
çóåòñÿ â òðåõ çíà÷åíèÿõ: êàê îáîçíà÷åíèå à) îáúåêòà âíåøíåé ñðå-
äû, íåîáõîäèìîãî äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ïîòðåá-
íîñòü – îáúåêò); á) ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè, îòðàæàþùåãî íåõâàòêó
÷åãî-ëèáî (ïîòðåáíîñòü – ñîñòîÿíèå); â) ôóíäàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ åå îòíîøåíèå ê ìèðó (ïîòðåáíîñòü –
ñâîéñòâî).

Âèòàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè íàçûâàþòñÿ ïîòðåáíîñòè
îáåñïå÷èâàþùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ò.å. â âîçäóõå, ñíå,
âîäå, ïèùå, âûâåäåíèè ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â äâèæåíèè,
ïðîäîëæåíèè ðîäà (ñåêñóàëüíóþ) è ïîçíàâàòåëüíóþ, ÿâëÿþùóþñÿ
îäíèì èç ôàêòîðîâ äåòåðìèíèðóþùèõ ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
ëè÷íîñòè, ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðîé ñëóæèò îðèåíòèðî-
âî÷íûé ðåôëåêñ. Äà íå îáâèíÿò àâòîðîâ â áèîëîãèçàòîðñòâå, íî íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â
ïîçíàíèè ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå íàñóùíîé äëÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà
äåÿòåëüíîñòè, êàê ïîòðåáíîñòü â âîäå è ïèùå, âî ñíå è âîçäóõå äëÿ
äûõàíèÿ. Ïîòðåáíîñòü, áóäó÷è îñíîâîé è ïîáóäèòåëüíîé ñèëîé
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ðåàëèçóÿñü â äåÿòåëüíîñòè, ðîæäàåò åå ìîòè-
âû, îáóñëîâëèâàþùèå ñïîñîáû è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëè äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè äåëÿòñÿ íà ìàòåðèàëüíûå è äóõîâ-
íûå. Ê ìàòåðèàëüíûì îòíîñÿòñÿ ïðåäìåòíûå: â îäåæäå, æèëüå; äëÿ
ñïîðòñìåíîâ, íàïðèìåð — â ñïîðòèíâåíòàðå, ñïîðòñîîðóæåíèÿõ è
äð. Ê äóõîâíûì ïîòðåáíîñòÿì – ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ, ó÷åíèþ,
èñêóññòâó è ò.ä. Ñëîæíîé ïîòðåáíîñòüþ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ìàòå-
ðèàëüíûå è äóõîâíûå êîìïîíåíòû, ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîçíà-
íèè è òðóäå. Íåêîòîðûå âçàèìîñâÿçè ñ íåþ èìååò è ïîòðåáíîñòü â
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîòðåáíîñòè òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ýìîöèÿìè. Îáû÷íî,
ïðîÿâëÿÿ àêòèâíîñòü, ÷åëîâåê âûáèðàåò òîò òèï äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿåò åìó äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
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Ïîòðåáíîñòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïîòðåáíîñòè ñîõðàíåíèÿ è
ïîòðåáíîñòè ðàçâèòèÿ. Ïîòðåáíîñòè ñîõðàíåíèÿ óäîâëåòâîðÿþòñÿ
â ïðåäåëàõ ñîöèàëüíûõ íîðì, à ïîòðåáíîñòè ðàçâèòèÿ, êàê ïðàâèëî,
ïðåâûøàþò ýòè íîðìû.

À. Ìàñëîó îïèðàëñÿ íà ïðèíöèï îòíîñèòåëüíîãî ïðèîðèòåòà
àêòóàëèçàöèè ìîòèâîâ, ãëàñÿùèé, ÷òî ïðåæäå ÷åì àêòèâèðóþòñÿ è
íà÷íóò îïðåäåëÿòü ïîâåäåíèå ïîòðåáíîñòè áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé
äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû ïîòðåáíîñòè íèçøåãî óðîâíÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ ïîòðåáíîñòåé ïî À. Ìàñëîó:
— ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè: ãîëîä, æàæäà, ñåêñóàëü-

íîñòü è ò.ï. – â òîé ìåðå, â êàêîé îíè îáëàäàþò ãîìåîñòàòè÷åñêîé è
îðãàíèçìè÷åñêîé ïðèðîäîé;

— ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè: áåçîïàñíîñòü è çàùèòà îò
áîëè, ñòðàõà, ãíåâà, íåóñòðîåííîñòè;

— ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ (àôôèëëèàöèè):
ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, íåæíîñòè, ñîöèàëüíîé ïðèñîåäèíåííîñòè,
èäåíòèôèêàöèè;

— ïîòðåáíîñòè ñàìîóâàæåíèÿ: ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè,
îäîáðåíèè;

— ïîòðåáíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè: ðåàëèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé; ïîòðåáíîñòü â ïîíèìàíèè è îñìûñëåíèè.

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ìîæåò ñòàòü ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ, ëèøü êîãäà
óäîâëåòâîðåíû âñå îñòàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Â ñëó÷àå êîíôëèêòà
ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè ðàçëè÷íûõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé, êàê ïðàâèëî,
ïîáåæäàåò íèçøàÿ ïîòðåáíîñòü, õîòÿ ïîñëåäíÿÿ çàâèñèò îò ñâîéñòâ
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè (ñì. «Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè»).

Ïîòðåáíîñòè íèçøèõ óðîâíåé À. Ìàñëîó íàçûâàë äåôèöèòàðíûìè,
à âûñøèõ – ïîòðåáíîñòÿìè ðîñòà, óêàçûâàÿ íà ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè;

— âûñøèå ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêè áîëåå ïîçäíèìè;
— ÷åì âûøå óðîâåíü ïîòðåáíîñòè, òåì ìåíåå îíà âàæíà äëÿ âû-

æèâàíèÿ, òåì äàëüøå ìîæåò áûòü îòîäâèíóòî åå óäîâëåòâîðåíèå è
òåì ëåã÷å îò íåå íà âðåìÿ îñâîáîäèòüñÿ;

— æèçíü íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïîòðåáíîñòåé îçíà÷àåò áoëåå
âûñîêóþ áèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, áîëüøóþ åå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü, õîðîøèé ñîí, àïïåòèò, ìåíüøå áîëåçíåé è ò.ä.

Âûñøèå ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ìåíåå
íàñóùíûå, îäíàêî èìåííî èõ óäîâëåòâîðåíèå îïðåäåëÿåò âîçìîæ-
íîñòü ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè – ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.
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Òðàíñôîðìàöèÿ ïîòðåáíîñòåé. Òðàíñôîðìàöèÿ ïîòðåáíîñòè
âî âíåøíåå ïîâåäåíèå ïðîõîäèò ðÿä ñòóïåíåé «îïðåäìå÷èâàíèÿ».
Ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ (âèòàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé) ïîäîáíî ñèñòåìå ãîìåîñòàçà, êàê ñîõðàíåíèþ ñòà-
áèëüíîñòè âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ïîñòðîåííîé íà âîññòà-
íîâëåíèè íàðóøåííîé ñèñòåìû áèîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ýòîé
ñðåäû, â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ðàâíîâåñèþ, õîòÿ íà êà÷åñ-
òâåííî íîâîì óðîâíå. Òàêæå è ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ âîññòàíîâèòü
óòðà÷åííîå ïðè íåóäîâëåòâîðåííîé ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè
ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå, ò.å. óêàçàííóþ ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðèòü.

Ìåõàíèçì óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ðàññìàòðèâàå-

ìûõ êàê ñîñòîÿíèå. Äèíàìèêà ïðîöåññà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé âêëþ÷àåò òðè ñòàäèè:

1. Ñòàäèþ íàïðÿæåíèÿ – êîãäà âîçíèêàåò îùóùåíèå îáúåê-
òèâíîé íóæäû â ÷åì-ëèáî. Â îñíîâå ìîòèâàöèè ëåæèò ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì àêòèâèðîâàíèÿ õðàíÿùèõñÿ â ïàìÿòè ñëåäîâ òåõ
âíåøíèõ îáúåêòîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü èìåþùóþñÿ
ïîòðåáíîñòü, è ñëåäîâ òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê
åå óäîâëåòâîðåíèþ.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì âíóòðåííåé
íàïðÿæåííîñòè, ïîÿâëåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïðî-
öåññ ýòîò ïðîòåêàåò ïî çàêîíàì äîìèíàíòû: ìîùíûé äîìèíàíòíûé
î÷àã ïî çàêîíó îòðèöàòåëüíîé èíäóêöèè âðåìåííî ãàñèò âñå: ïà-
ìÿòü, ìîòèâû, ïîíÿòèÿ, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êàê áû çàøîðåííûì,
ïîëó÷àÿ îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ, âèäèò åå òîëüêî ÷åðåç ïðèçìó
ïîòðåáíîñòè. Äîìèíàíòà, êîòîðàÿ, êàê ýòî ïîêàçàë çàìå÷àòåëüíûé
ðóññêèé ôèçèîëîã À.À. Óõòîìñêèé, äåéñòâóåò ïî îñîáûì, òîëüêî åé
ïðèñóùèì çàêîíàì íåéðîäèíàìèêè. Îíà óñèëèâàåòñÿ ïðè ëþáîì
íà íåå âîçäåéñòâèè, êàê ïîëîæèòåëüíîì, òàê è îòðèöàòåëüíîì. Ýòî
îçíà÷àåò óñèëåíèå ïðåæíåãî ìîòèâà, íåñìîòðÿ íà ëþáûå àðãóìåí-
òû pro è contra, ò.å. âñÿ ïîñòóïàþùàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ñìûñëó è ñõåìå âîçíèêøåé
ïîòðåáíîñòè. Âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè òàêîé äîìèíàíòû
èãðàåò çíà÷èìîñòü îáúåêòà ïîòðåáíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà.

2. Ñòàäèþ îöåíêè – ïîÿâëåíèÿ ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè, õàðàêòåðèçóåìóþ ñîîòíåñåíèåì îáúåêòèâíûõ
è ñóáúåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ýòîãî. Îöåíêó ÷åëîâåê ïðîèçâîäèò,
ñîïîñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ î ñðåäñòâàõ, ïðåäïîëîæèòåëüíî íåîáõîäè-
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ìûõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, ñ íàëè÷íîé èíôîðìàöèåé î ñðåäñòâàõ, êîòîðûìè îí ðåàëüíî
ðàñïîëàãàåò. Îöåíèâàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê íà îñîçíàâàåìîì,
òàê è íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå, à åãî èíòåãðàëüíûì ðåçóëüòàòîì
ÿâëÿåòñÿ ýìîöèÿ – îòðàæåíèå (ìîçãîì ÷åëîâåêà) êàêîé-ëèáî àêòó-
àëüíîé ïîòðåáíîñòè è âåðîÿòíîñòè åå óäîâëåòâîðåíèÿ â óêàçàííûé
ìîìåíò. Íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé, êîòîðûå ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ îñëàáèòü, ïðåäîòâðàòèòü.
Âîçðàñòàíèå âåðîÿòíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíåå
èìåâøèìñÿ ïðîãíîçîì, ïîðîæäàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå
÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ óñèëèòü, ïðîäëèòü, ïîâòîðèòü.

3. Ñòàäèþ íàñûùåíèÿ – êîãäà äî ìèíèìóìà ñíèæàþòñÿ
íàïðÿæåíèå è àêòèâíîñòü. Ýòà ñòàäèÿ îòëè÷àåòñÿ ðàçðÿäêîé íàêî-
ïèâøåãîñÿ íàïðÿæåíèÿ è, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëó÷åíè-
åì óäîâîëüñòâèÿ èëè íàñëàæäåíèÿ.

Ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíûìè ïðåäåëüíû-
ìè ñðîêàìè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Óäîâëåòâîðåíèå áèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé íå ìîæåò áûòü îòëîæåíî íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.
Óäîâëåòâîðåíèå ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé îãðàíè÷åíî ñðîêàìè ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè. Äîñòèæåíèå èäåàëüíûõ öåëåé ìîæåò áûòü îòíå-
ñåíî è ê îòäàëåííîìó áóäóùåìó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîòðåáíîñòü òðàíñôîðìèðîâàëàñü â äåéñòâèå, â
ïîñòóïîê, íåäîñòàòî÷íî åå àêòóàëèçàöèè, îíà äîëæíà áûòü óñèëåíà
âîëåé. Åñëè âûðàæåííîñòü è ñîîòíîøåíèå îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé
ïðåäñòàâëåíû â íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, òî â äåéñòâèÿõ
ïðîÿâëÿåòñÿ åãî õàðàêòåð.

Ñïîñîá ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäóàëåí è â îñíîâ-
íîì îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ ôàêòîðàìè:

— êîíêðåòèçàöèåé, îçíà÷àþùåé, ÷òî êàæäàÿ ïîòðåáíîñòü
óäîâëåòâîðÿåòñÿ îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì. ×èñëî ýòèõ ñïîñîáîâ
îãðàíè÷åíî, òàê êàê ÷åëîâåê îòáðàñûâàåò íåýôôåêòèâíûå ñïîñîáû
è âåäåò ïîèñê áîëåå ïðèåìëåìûõ, êîòîðûå çàêðåïëÿþòñÿ â ïîâåäå-
íèè è äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìåòîä ïðîá è îøèáîê;

— ìåíòàëèçàöèåé, îñíîâûâàþùåéñÿ íà îòðàæåíèè â ñîçíàíèè
ñîäåðæàíèÿ ïîòðåáíîñòè, îòäåëüíûõ åå ñòîðîí èëè ñïîñîáîâ
óäîâëåòâîðåíèÿ. Åñëè ðåàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè íå-
âîçìîæíî, â äåéñòâèå âñòóïàåò ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
(ñì. Ëè÷íîñòü);
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— ñîöèàëèçàöèåé, îçíà÷àþùåé ñîîòíåñåíèå è ïîä÷èíåíèå
ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé öåííîñòÿì êóëüòóðû, ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Â îñíîâå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëåæàò ïîòðåáíîñòè, êîòî-
ðûå íåïîñðåäñòâåííî ïîáóæäàþò ê àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòåìîé äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ. Â êà÷åñ-
òâå ìîòèâà, ÿâëÿþùåãîñÿ èñòî÷íèêîì äåéñòâèÿ, âñåãäà âûñòóïàåò
ïåðåæèâàíèå ÷åãî-òî ëè÷íîñòíî çíà÷èìîãî äëÿ ÷åëîâåêà.

Ìîòèâ – ýòî ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå íà îñíîâå ñâÿçåé, óñòàíàâëè-
âàþùèõñÿ ìåæäó ñóáúåêòàìè è îáúåêòàìè. Îí ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå
ñîîòíåñåíèÿ ñóáúåêòîì ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè è
îñîáåííîñòÿìè êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñîîòíåñå-
íèÿ ôîðìèðóåòñÿ òà èëè èíàÿ ìîòèâàöèîííàÿ óñòàíîâêà (Ð.À. Ïèëîÿí).

Ìîòèâû âîçíèêàþò è ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå ïîòðåáíîñòåé,
îäíàêî òîëüêî íà âûñøåì óðîâíå îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèõ
ïîòðåáíîñòåé ïðîèñõîäèò èõ îñîçíàíèå. Ìîòèâû âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
ñóáúåêòèâíûì îòðàæåíèåì ïîòðåáíîñòåé. Îíè èíäèâèäóàëüíû, ñïå-
öèôè÷íû è èçìåí÷èâû. Èõ àêòóàëèçàöèÿ, ðàçâèòèå ïðîèñõîäÿò ïîä
âëèÿíèåì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ.

Â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ «ìîòèâ» ñëîæèëîñü íåñêîëüêî òî÷åê çðå-
íèÿ. Ðÿä àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò åãî êàê ôåíîìåí âíóòðåííå ïðèñó-
ùèé ÷åëîâåêó, î÷åíü áëèçêèé ïîíÿòèþ ïîòðåáíîñòè (Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâ è äð.). Â êà÷åñòâå ìîòèâîâ ïðè ýòîì ìîãóò âûñòóïàòü è
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, è ïñèõè÷åñêèå
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè.

Â.Ã. Ïîäìàðêîâ óòâåðæäàåò, ÷òî ïîáóæäàòü ÷åëîâåêà ìîãóò
âíóòðåííèå ôàêòîðû (ïîòðåáíîñòè), ëèáî âíåøíèå ñòèìóëû (ïî-
îùðåíèå, íàêàçàíèå, ïðèìåð è äð.).

Â øèðîêîì ïëàíå ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè ëþäåé îáóñëîâëèâàþò-
ñÿ âîçäåéñòâèåì íà íèõ îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíè. Ýòî ìîæíî îòîáðàçèòü ñëåäóþùåé öåïî÷êîé: ìàòåðèàëü-

íûå, îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè → ïîòðåáíîñòè

(ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà) → ìîòèâû
(òàêæå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ðàçëè÷íûõ óñëî-

âèé) → äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ îïðåäåëåííûìè óñëîâèÿìè, êî-
òîðûå ìîãóò âíîñèòü êîððåêöèþ â ìîòèâû.
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Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîáóæäåíèå ê äåÿòåëüíîñòè îáû÷íî îïðå-
äåëÿåòñÿ íå îäíèì óçêèì ìîòèâîì, à íåêîòîðûì èõ êîìïëåêñíûì
îáðàçîâàíèåì, ò.å. ÷åëîâåê îáû÷íî ïîëèìîòèâèðîâàí.

Ðåàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåãäà áûâàåò ïîëèìîòèâèðîâàííîé,
ïðè ýòîì:

— âñå ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííûì îáðàçîì èåðàðõèçè-
ðîâàíû;

— ìîòèâû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ íå îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, à âçàèìî-
äåéñòâóÿ ìåæäó ñîáîé;

— íåêîòîðûå ìîòèâû ìîãóò âûñòóïàòü â îòðèöàòåëüíîé ôîðìå.
Ïðè óäîâëåòâîðåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ñîâïàäåíèå

ìîòèâà è öåëè äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ íå âñåãäà: òî, íà ÷òî
íàïðàâëåíà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ îáúåêòîì
(öåëüþ) åãî ïîòðåáíîñòè. Òàêîå îòäåëåíèå öåëè îò ìîòèâà äåÿòåëü-
íîñòè ñâÿçàíî ñ îáùåñòâåííûì ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé è
âîçíèêëî â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïðîèçî-
øåäøåãî ðàçäåëåíèÿ òðóäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñëîæèëñÿ ïðèíöèïè-
àëüíî èíîé õàðàêòåð óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé – ÷åðåç
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâåííûõ.

Ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæíî ïðåäâèäåòü
ïî ïðåäñòàâëåííîé â åãî ñîçíàíèè öåëè, âñåãäà âûðàæåí â ÷åì-òî,
èìåþùèì îáúåêòèâíîå îáùåñòâåííîå çíà÷åíèå – ïîëîæèòåëüíîå
èëè îòðèöàòåëüíîå. Îáúåêòèâíîå çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòè íå âñåãäà
ñîâïàäàåò ñ ñóáúåêòèâíûì åå ñìûñëîì äëÿ ÷åëîâåêà. Åñëè ìîòèâ –
ñóáúåêòèâíûé êîìïîíåíò äåÿòåëüíîñòè – îòâå÷àåò îáúåêòèâíîìó
çíà÷åíèþ åå ðåçóëüòàòà, òî â òàêîì ñëó÷àå ìîòèâ è öåëü äåÿòåëü-
íîñòè ñîâïàäàþò.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèÿ è
îòäåëüíûõ ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà íå äîñòàòî÷íî çíàòü òîëüêî èõ öåëè.
Âñêðûòèå èñòèííûõ ìîòèâîâ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ â ñîâåð-
øåííî èíîì ñâåòå. ×åëîâåê ìîæåò ïðåñëåäîâàòü îäíó è òó æå öåëü,
ïîáóæäàåìûé ðàçíûìè, ÷àñòî ïðîòèâîïîëîæíûìè, ìîòèâàìè è, íà-
îáîðîò, îäèí è òîò æå ìîòèâ ìîæåò ðóêîâîäèòü ëþäüìè, ïðåñëåäó-
þùèìè ðàçëè÷íûå öåëè, äàæå ïðîòèâîïîëîæíûå ïî ñâîåé îáùåñ-
òâåííîé öåííîñòè.

Ìîòèâ – ýòî ïîáóæäåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîå ñ óäîâëåò-
âîðåíèåì êàêèõ-ëèáî ïîòðåáíîñòåé, ñòèìóëèðóþùèõ àêòèâíîñòü
ëè÷íîñòè.
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Ìîòèâû, êàê è ïîòðåáíîñòè, ìîãóò áûòü ôèçèîëîãè÷åñêèìè (ê
óòîëåíèþ æàæäû, ãîëîäà, áèîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïðîòèâîïî-
ëîæíîìó ïîëó, áåçîïàñíîñòè è ò.ä.). Â ñïîðòèâíîì àñïåêòå âîçíè-
êàþò ìîòèâû ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûå ïîòðåáíîñòüþ â äâèæåíèè, ïðåîäîëåíèþ ãèïîêèíåçèè,
ãèïîäèíàìèè.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ìîòèâû ñîöèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.
Ñóùåñòâóþò ìîòèâû áåçîïàñíîñòè, ñàìîóâàæåíèÿ, ñàìîâûðàæå-
íèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå è ìíîãèå äðóãèå.
Ñðåäè íèõ è ìîòèâû ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ê äîñòèæåíèþ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Çíà÷åíèå ìîòèâàöèè îïðåäåëÿåòñÿ åå îðãàíè÷åñêîé ñâÿçüþ ñ
ïîòðåáíîñòÿìè. Ëþáàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà îáû÷íî âîçíèêàåò â
ñâÿçè ñ êàêèìè-òî ïîòðåáíîñòÿìè, íóæäîé â ÷åì-ëèáî. Ïîòðåá-
íîñòü, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ïî-
áóæäåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè, âíóòðåííåãî èñòî÷íèêà àêòèâíîñòè.

×ðåçâû÷àéíî ñèëüíûå ìîòèâû îõâàòûâàþò íå òîëüêî îáëàñòü
ñîçíàíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, íî è ìåõàíèçìû ìîòîð-
íî-âèñöåðàëüíûõ ðåôëåêñîâ, îïðåäåëÿþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ïðåäñòîÿùèõ ìîòîðíûõ èëè èíûõ äåéñòâèé. Òàêèå ìî-
òèâû èíîãäà íàçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè, õîòÿ ïîä
ýòîé êàòåãîðèåé ïîíèìàþò òàê æå ïðîñòî ñêëîííîñòü ê îïðåäåëåí-
íûì äåéñòâèÿì â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Òàê òðàêòîâàë êàòåãî-
ðèþ óñòàíîâêè âåäóùèé â ýòîé îáëàñòè ñïåöèàëèñò – Ä.Í. Óçíàäçå.

Ìîòèâû ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü êàê íåîñîçíàâàåìûìè (èíñòèíê-
òû è âëå÷åíèÿ), òàê è îñîçíàâàåìûìè (ñòðåìëåíèÿ, æåëàíèÿ, õîòå-
íèÿ). Êðîìå òîãî, ðåàëèçàöèÿ òîãî èëè èíîãî ìîòèâà òåñíî ñâÿçàíà
ñ âîëåâûì óñèëèåì (ïðîèçâîëüíîñòü – íåïðîèçâîëüíîñòü) è
êîíòðîëåì ïîâåäåíèÿ.

Ñîâîêóïíîñòü ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ îáðàçóåò ïîòðåáíîñò-

íî-ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó, â êîòîðîé ìîæíî âûäåëèòü äâà êîìïî-
íåíòà:

— ñîäåðæàòåëüíûé, îïðåäåëÿþùèé ïðåäïîëàãàåìóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè, ïðè÷åì íå ïðÿìî, à îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç
ïîñòàâëåííóþ öåëü èëè ïðèíÿòîå ðåøåíèå;

— äèíàìè÷åñêèé, âûïîëíÿþùèé ñîáñòâåííî ïîáóäèòåëüíóþ
ôóíêöèþ.
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Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðÿåòñÿ, ìåíÿåòñÿ
íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè, îíà íàïðàâëÿåòñÿ íà óäîâëåòâîðå-
íèå äðóãîé àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîòðåá-
íîñòü íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ, íàïðàâëåííîñòü ìîòèâàöèè ñîõðàíÿåòñÿ,
íî íà÷èíàåò ðàñòè åå íàïðÿæåííîñòü, ÷òî, åñòåñòâåííî, îòðàæàåòñÿ
íà ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîòèâàöèÿ êàê ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå
òðàêòóåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Â îäíîì ñëó÷àå – êàê ñîâîêóïíîñòü ôàêòî-
ðîâ, ïîääåðæèâàþùèõ è íàïðàâëÿþùèõ, ò.å. îïðåäåëÿþùèõ ïîâå-
äåíèå (Æ. Ãîäôðóà), â äðóãîì ñëó÷àå – êàê ñîâîêóïíîñòü ìîòèâîâ
(Ê.Ê. Ïëàòîíîâ), â òðåòüåì – êàê ïîáóæäåíèå, âûçûâàþùåå àêòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿþùåå åå íàïðàâëåííîñòü (Ï.ß. ßêîá-
ñîí). Êðîìå òîãî, ìîòèâàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ïñèõè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðîöåññ äåéñòâèÿ
ìîòèâà è êàê ìåõàíèçì, îïðåäåëÿþùèé âîçíèêíîâåíèå, íàïðàâëå-
íèå è ñïîñîáû îñóùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè
(È.À. Äæèäàðüÿí), êàê ñîâîêóïíàÿ ñèñòåìà ïðîöåññîâ, îòâå÷àþùèõ
çà ïîáóæäåíèå è äåÿòåëüíîñòü (Â.Ê. Âèëþíàñ, Ø.Ì. Ìàãî-
ìåä-Ýìèíîâ).

Âñå îïðåäåëåíèÿ ìîòèâàöèè ìîæíî îòíåñòè ê äâóì íàïðàâëå-
íèÿì:

— ìîòèâàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñî ñòðóêòóðíûõ ïîçèöèé êàê ñî-
âîêóïíîñòü ôàêòîðîâ èëè ìîòèâîâ;

— ìîòèâàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ñòàòè÷íîå, à êàê äèíàìè÷-
íîå îáðàçîâàíèå, êàê ïðîöåññ, ìåõàíèçì.

Îäíàêî è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ìîòèâàöèÿ ó àâòîðîâ âûñòó-
ïàåò êàê âòîðè÷íîå ïî îòíîøåíèþ ê ìîòèâó îáðàçîâàíèå, ÿâëåíèå.
Íàïðèìåð, Â.À. Èâàííèêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîöåññ ìîòèâàöèè íà÷è-
íàåòñÿ ñ àêòóàëèçàöèè ìîòèâà. Òàêàÿ òðàêòîâêà ìîòèâàöèè
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ìîòèâ ïîíèìàåòñÿ êàê ïðåäìåò óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòè (À.Í. Ëåîíòüåâ), ò.å. ìîòèâ äàí ÷åëîâåêó êàê áû
ãîòîâûì. Åãî íå íàäî ôîðìèðîâàòü, à íàäî ïðîñòî àêòóàëèçèðîâàòü
(âûçâàòü â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà åãî îáðàç).

Îäíàêî ïðè òàêîì ïîäõîäå îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì, âî-ïåðâûõ,
÷òî æå ïðèäàåò ïîáóäèòåëüíîñòü – ñèòóàöèÿ èëè ìîòèâ, âî-âòîðûõ,
êàêèì îáðàçîì âîçíèêàåò ìîòèâ, åñëè îí ïîÿâëÿåòñÿ ðàíüøå, ÷åì
ìîòèâàöèÿ. Òàê, Ð.À. Ïèëîÿí ïèøåò, ÷òî ìîòèâàöèÿ è ìîòèâ – âçà-
èìîñâÿçàííûå, âçàèìîîáóñëîâëåííûå ïñèõè÷åñêèå êàòåãîðèè è ÷òî
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ìîòèâû äåéñòâèÿ ôîðìèðóþòñÿ íà áàçå îïðåäåëåííîé ìîòèâàöèè
(ò.å. ìîòèâû âòîðè÷íû); óòâåðæäàÿ, ÷òî ÷åðåç âûðàáîòêó îòäåëüíûõ
ìîòèâîâ âîçìîæíî âëèÿòü íà ìîòèâàöèþ â öåëîì (ò.å. óæå ìîòèâà-
öèÿ çàâèñèò îò ìîòèâîâ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïåðâè÷íûìè).

È.À. Äæèäàðüÿí óòâåðæäàåò, ÷òî, â îòëè÷èå îò ìîòèâàöèè, ìî-
òèâ èìååò áîëåå óçêîå çíà÷åíèå. Èìåííî ìîòèâ ýíåðãèçèðóåò è
íàïðàâëÿåò äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè.

Ìîòèâàöèè ïðèïèñûâàþò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:
— ïîáóæäàåò, èíèöèèðóåò äåéñòâèÿ, äåÿòåëüíîñòü, ïîâåäåíèå;
— îïðåäåëÿåò èçáèðàòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ –

ïåðöåïöèè, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ;
— îáåñïå÷èâàåò âûáîð öåëåé, ñðåäñòâ è äåéñòâèé, ïîñòàíîâêó

öåëåé;
— íàïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü è äåéñòâèÿ íà ìîòèâàöèîííûå îáú-

åêòû-öåëè;
— ïîääåðæèâàåò íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ,

îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü äåéñòâèé, à òàêæå óïîðñòâî, èíòåíñèâ-
íîñòü åå îñóùåñòâëåíèÿ;

— ðåãóëèðóåò, êîíòðîëèðóåò ðåàëèçàöèþ ïîñòàâëåííîãî íàìå-
ðåíèÿ è âûïîëíåíèå âûáðàííîãî äåéñòâèÿ;

— ïåðåêëþ÷àåò îäíî äåéñòâèå íà äðóãîå ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïðåãðàäû èëè âîçîáíîâëÿåò âûáîð íîâûõ ïóòåé äåéñòâèÿ, ðåàëèçó-
þùèõ ïîòðåáíîñòü;

— ïðåðûâàåò, òîðìîçèò èëè çàâåðøàåò âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñ-
òè, òî åñòü îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèþ òîðìîæåíèÿ.

Î÷åâèäíî ÷òî ðÿä èç íèõ ÿâíî ïðèíàäëåæèò âîëå.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé âèäîâ ìîòè-

âàöèè:
— ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ìîòèâû äîñòè-

æåíèÿ óñïåõà è èçáåãàíèÿ íåóäà÷;
— ìîòèâàöèÿ àôôèëèàöèè (ñòðåìëåíèå áûòü ïðèíÿòûì è

ïðèçíàííûì çíà÷èìûì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì);
— ìîòèâàöèÿ ñòðàõà;
— ìîòèâàöèÿ âëàñòè;
— ìîòèâàöèÿ ïîìîùè;
— áèîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ;
— ñòàòè÷åñêàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ;
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— âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ (ñ ÷åì àâòîðû ñîãëàñèòü-
ñÿ íå ìîãóò).

Êàæäàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñíîâàíà íà îïðåäåëåííûõ êðèòåðèÿõ:
ëèáî ïî âèäó àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ëèáî ïî èåðàðõè÷íîñòè
ýòèîëîãèè, ëèáî ïî äèíàìèêå ïðîÿâëåíèÿ; ëèáî ïî íàïðàâëåííîñòè
(ïðèíöèï èíòåðíàëüíîñòè – ýêñòåðíàëüíîñòè).

Â.Ã. Ëåîíòüåâ âûäåëÿåò äâà òèïà ìîòèâàöèè: ïåðâè÷íóþ, êîòî-
ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå ïîòðåáíîñòè, âëå÷åíèÿ, äðàéâà, èíñòèí-
êòà, è âòîðè÷íóþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ôîðìå ìîòèâà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, â äàííîì ñëó÷àå òîæå èìååòñÿ îòîæäåñòâëåíèå ìîòèâà ñ
ìîòèâàöèåé. Â.Ã. Ëåîíòüåâ ïîëàãàåò, ÷òî ìîòèâ êàê ôîðìà ìîòèâà-
öèè âîçíèêàåò òîëüêî íà óðîâíå ëè÷íîñòè è îáåñïå÷èâàåò ëè÷íîñ-
òíîå îáîñíîâàíèå ðåøåíèÿ äåéñòâîâàòü â îïðåäåëåííîì íàïðàâëå-
íèè äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé, è ñ ýòèì íåëüçÿ íå
ñîãëàñèòüñÿ.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîëîãè (à áèîëîãè è ôèçèîëîãè – ïîñòî-
ÿííî) ïîä ìîòèâàöèåé èìåþò â âèäó äåòåðìèíàöèþ ïîâåäåíèÿ, ïî-
ýòîìó âûäåëÿþò âíåøíþþ è âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ.

Â çàïàäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò åùå äâà
âèäà ìîòèâàöèè:

— ýêñòðèíñèâíàÿ (îáóñëîâëåííàÿ âíåøíèìè óñëîâèÿìè è
îáñòîÿòåëüñòâàìè);

— èíòðèíñèâíàÿ (âíóòðåííÿÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ëè÷íîñòíûìè
äèñïîçèöèÿìè: ïîòðåáíîñòÿìè, óñòàíîâêàìè, èíòåðåñàìè, âëå÷åíè-
ÿìè, æåëàíèÿìè), ïðè êîòîðîé äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè ñîâåðøàþòñÿ
«ïî äîáðîé âîëå» ñóáúåêòà.

X. Õåêõàóçåí îòìå÷àåò, ÷òî íà äåëå äåéñòâèÿ è ëåæàùèå â èõ
îñíîâå íàìåðåíèÿ âñåãäà îáóñëîâëåíû òîëüêî âíóòðåííå.

Ñ ïîääåðæèâàåìîé íàìè òî÷êè çðåíèÿ E.Ï. Èëüèíà, ìîòèâàöèÿ
è ìîòèâû âñåãäà âíóòðåííå îáóñëîâëåíû, íî ìîãóò çàâèñåòü è îò
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ïîáóæäàòüñÿ âíåøíèìè ñòèìóëàìè. È èìåííî
ïîýòîìó çàïàäíûì ïñèõîëîãàì íå óäàëîñü âûäåëèòü â ÷èñòîì âèäå
ýêñòðèíñèâíóþ è èíòðèíñèâíóþ ìîòèâàöèè. Ïî ñóòè, àâòîðû âåäóò
ðå÷ü î âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ñòèìóëàõ, ïîáóæäàþùèõ ðàçâåðòû-
âàíèå ìîòèâàöèîííîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, íè â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè ìîòèâàöèè, åå ðîëè
â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, íè â ïîíèìàíèè ñîîòíîøåíèé ìåæäó ìîòè-
âàöèåé è ìîòèâîì íåò åäèíñòâà âçãëÿäîâ. Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ ýòè
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äâà ïîíÿòèÿ èñïîëüçóþòñÿ êàê ñèíîíèìû. Âûõîä èç ñîçäàâøåãîñÿ
ïîëîæåíèÿ Å.Ï. Èëüèí âèäèò â òîì, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ìîòèâà-
öèþ êàê äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâà (êàê
îñíîâàíèÿ ïîñòóïêà).

Âåðíåìñÿ ê äèàäå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèå óñïåõà è èçáåãàíèå

íåóäà÷.
1. Ëþäè, ìîòèâèðîâàííûå íà óñïåõ, ñòàâÿò â äåÿòåëüíîñòè ïî-

ëîæèòåëüíóþ öåëü, äîñòèæåíèå êîòîðîé ìîæåò áûòü îäíîçíà÷íî
ðàñöåíåíî êàê óñïåõ, ðàññ÷èòûâàÿ ïîëó÷èòü îäîáðåíèå. Äåÿòåëü-
íîñòü âûçûâàåò ó íèõ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Èì õàðàêòåðíà
ïîëíàÿ ìîáèëèçàöèÿ âñåõ ðåñóðñîâ è ñîñðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ
íà äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè. Ïðè äîìèíèðîâàíèè ìîòèâà-
öèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà ÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò çàäà÷è ñðåäíåé èëè
ñëåãêà ïîâûøåííîé ñòåïåíè òðóäíîñòè, ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ
âîçâðàùåíèÿ ê ðåøåíèþ çàäà÷è, â êîòîðîé îíè ïîòåðïåëè íåóäà÷ó;
ïðèïèñûâàþò ñâîé óñïåõ èìåþùèìñÿ ó íèõ ñïîñîáíîñòÿì è ñòàðà-
íèþ è ò.ï.

2. Èíà÷å âåäóò ñåáÿ èíäèâèäóóìû, ìîòèâèðîâàííûå íà èçáåãà-
íèå íåóäà÷è. ßâíî âûðàæåííàÿ öåëü èõ äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû èçáåæàòü íåóäà÷è. Îíè ïðîÿâëÿþò íåóâåðåííîñòü â ñåáå,
íå âåðÿò â âîçìîæíîñòü óñïåõà, áîÿòñÿ êðèòèêè. Ñ äåÿòåëüíîñòüþ
ñâÿçàíû îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, îòñóòñòâóåò
óäîâîëüñòâèå îò åå âûïîëíåíèÿ. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ íåàäåêâàò-
íîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðåäïî÷èòàÿ èëè
ñëèøêîì ëåãêèå, èëè ñëèøêîì ñëîæíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè; ïðåäïî-
÷èòàþò çàäà÷è, íàèáîëåå ëåãêèå èëè íàèáîëåå òðóäíûå; ïðîÿâëÿþò
òåíäåíöèþ íèêîãäà áîëüøå íå âîçâðàùàòüñÿ ê çàäà÷àì î÷åíü
òðóäíûì. Îíè íåðåäêî èãíîðèðóþò îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î
ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, èìåþò çàâûøåííóþ èëè çàíèæåííóþ ñàìî-
îöåíêó, íåðåàëèñòè÷íûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé (ñì. Ñàìîñîçíàíèå
ëè÷íîñòè). Ñâîé óñïåõ îíè ñêîðåå ñêëîííû îáúÿñíÿòü ñëó÷àéíûì
ñòå÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ, âíåøíèìè ôàêòîðàìè (ëåãêîñòè èëè
òðóäíîñòè âûïîëíÿåìîé çàäà÷è, âåçåíèþ è ò.ï.).

Â òåðìèíîëîãèè Äæ. Ðîòòåðà — ýòî ëèöà èìåþùèå èíòåðíàëü-
íûé (1) è ýêñòåðíàëüíûé (2) ëîêóñ êîíòðîëÿ.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Þ.Þ. Ïàëàéìû, åñëè ó ñïîðòñìåíà
ïðåâàëèðóþò îáùåñòâåííûå, ìîðàëüíûå ìîòèâû («êîëëåêòèâèñ-
òñêèå»), îí ëó÷øå âûñòóïàåò â êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Åñëè æå
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âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ìîòèâû ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ
(«èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå») – ëó÷øå âûñòóïàòü â ëè÷íûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Ìû õîòèì äîáàâèòü, ÷òî äóõ êîëëåêòèâèçìà è îòâåòñòâåí-
íîñòè çà êîìàíäó íå ìåøàåò è ñïîðòñìåíàì èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ
ñïîðòà. Òàê, Ë.Ï. Äìèòðèåíêîâà ïîêàçàëà, ÷òî ãèìíàñòêè, èìåþùèå
âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé, îáëàäàþò, êàê ïðàâèëî, è
ðàçâèòûì ÷óâñòâîì äîëãà ïåðåä òîâàðèùàìè ïî êîìàíäå è òðåíå-
ðîì. È íàîáîðîò, ãèìíàñòêè ñ íèçêîé ïîòðåáíîñòüþ â äîñòèæåíèÿõ
íå èìåþò ÷åòêî ïîñòàâëåííûõ öåëåé, à çíà÷èò, è îáÿçàííîñòåé,
÷óâñòâà äîëãà ïåðåä êîìàíäîé.

Â.È. Ðóìÿíöåâà è Â.È. Òðîïíèêîâ âûÿâèëè, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè
êîìàíäíî-èãðîâîãî âèäà ñïîðòà (ãàíäáîë) è èíäèâèäóàëüíîãî (òÿ-
æåëàÿ àòëåòèêà) îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ óñïåõà, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè åäèíîáîðñòâ (áîêñ). Ïðè-
÷èíû ñëåäóþùèå: â åäèíîáîðñòâàõ âçàèìîäåéñòâèå ñîïåðíèêîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèâíûì è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûì
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, îáóñëîâëåííûì íåïîëíûì
êîíòðîëåì ñèòóàöèè ñïîðòñìåíîì. Òàê, ðåàëèçóÿ êîíêðåòíûé
òàêòè÷åñêèé çàìûñåë, ñïîðòñìåí ñòàëêèâàåòñÿ ñ öåïüþ ñâîèõ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ íåóäà÷ è óñïåøíûõ ïðîòèâîäåéñòâèé ñî ñòîðî-
íû ñîïåðíèêà.

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî, ÷òî ìîòèâàöèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷è ìåíåå
âñåãî âûðàæåíà ó ïðåäñòàâèòåëåé èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà
ïî ñðàâíåíèþ è ñ «èãðîâèêàìè», è ñ «åäèíîáîðöàìè», ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü äîñòàòî÷íûì êîíòðîëåì ñèòóàöèè ñïîðòñìåíîì, à çíà-
÷èò, âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ óäà÷è. Â åäèíîáîðñòâàõ ïðîòèâíèê äî
íà÷àëà ïîåäèíêà (à çà÷àñòóþ è âî âðåìÿ) ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
íåïðåäñêàçóåìûì. «Èãðîâèêè» âäâîéíå íå ìîãóò ïðåäóñìîòðåòü
âñþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: âî-ïåðâûõ, ñî ñòîðîíû ñîïåðíè-
÷àþùåé êîìàíäû, à âî-âòîðûõ, ñî ñòîðîíû ñâîèõ êîëëåã ïî êîìàíäå
(ìÿ÷ â ñâîè âîðîòà – ÿðêèé ïðèìåð èç ýòîé îáëàñòè).

Îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíîâ âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé èõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Â öåëîì ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî êîëëåêòèâèñòñêàÿ ìîòèâàöèÿ â áîëüøåé ìåðå ñïî-
ñîáñòâóåò ðåçóëüòàòèâíîñòè «èãðîâèêîâ», ïîñêîëüêó óñïåõ êîìàí-
äû – ýòî âñåãäà è ëè÷íûé óñïåõ åå ïðåäñòàâèòåëåé. Èíäèâèäóàëèñ-
òè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ñàìîóòâåðæäåíèåì è
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ñàìîïðåçåíòàöèåé, â áîëüøåé ìåðå ñïîñîáñòâóåò ðåçóëüòàòèâíîñòè
â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà è åäèíîáîðñòâàõ.

Ìîòèâàöèîííûé ïðîöåññ. Ñìûñëîîáðàçóþùèìè íàçûâàþòñÿ
ìîòèâû, ïðèäàþùèå ëè÷íîñòíûé ñìûñë äåÿòåëüíîñòè, ïîáóæäàÿ åå.

Ñòèìóëàìè íàçûâàþòñÿ ìîòèâû, ñîñóùåñòâóþùèå ñ ïåðâûìè è
âûïîëíÿþùèå ðîëü ïîáóäèòåëüíûõ ôàêòîðîâ (ïîëîæèòåëüíûõ èëè
îòðèöàòåëüíûõ) – ïîðîé îñòðî ýìîöèîíàëüíûõ, àôôåêòèâíûõ, ëè-
øåííûå ñìûñëîîáðàçóþùåé ôóíêöèè.

Ïîÿâëåíèå òîãî èëè èíîãî ñòèìóëà ñîçäàåò ïðåäâèäåíèå
âîçìîæíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè, êîòîðîå çàïóñêàåò è
ïîääåðæèâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà
öåëü. Òàêèìè ñòèìóëàìè ìîãóò áûòü: âëå÷åíèÿ, àôôåêòû (ýìîöèè),
ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè ëèáî ïîäòâåðæäåíèè êîìïåòåíòíîñòè è
óâåðåííîñòè â ñåáå.

Öåëü îáåñïå÷èâàåò íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ çàêàí-
÷èâàåòñÿ ïðè åå äîñòèæåíèè. Ìîòèâàöèÿ «äîñòèæåíèÿ» è åñòü
ñîñòîÿíèå óâåðåííîñòè â äîñòèæåíèè öåëè è óäîâëåòâîðåíèè
ïîòðåáíîñòè (Ê. Ëåâèí).

Ðàçëè÷íûå îáúåêòû îêðóæàþùåãî ìèðà ìîãóò èìåòü êàê ïîëî-
æèòåëüíóþ (ïðåäñòàâëÿòü êàêîé-òî ëè÷íîñòíûé ñìûñë èëè áûòü
ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêàòåëüíûìè), òàê è îòðèöàòåëüíóþ (áûòü
ñóáúåêòèâíî àáñîëþòíî áåññìûñëåííûìè è îòòàëêèâàþùèìè) âà-
ëåíòíîñòü.

Ìîòèâàöèîííàÿ ïðèòÿãàòåëüíîñòü ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ:
1) óäîâîëüñòâèåì îò ïðîöåññà óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè, ò.å.

ñîâåðøåíèåì äåéñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ öåëè;
2) ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè (îâëàäåíèåì æåëàåìûì ïðåäìå-

òîì èëè îáúåêòîì);
3) âîçíàãðàæäåíèåì çà äåÿòåëüíîñòü (ïåðåæèâàíèåì óäîâîëü-

ñòâèÿ, ïîëó÷åíèåì êàêèõ-òî áëàã, ïðåèìóùåñòâ è ò.ä.);
4) èçáåãàíèåì ñàíêöèé, êîòîðûå ãðîçÿò â ñëó÷àå óêëîíåíèÿ îò

äåÿòåëüíîñòè èëè íåäîáðîñîâåñòíîãî åå èñïîëíåíèÿ.
Ìîòèâàöèÿ «èçáåãàíèÿ» âîçíèêàåò, êîãäà:
1) ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêó íåïðèÿòåí, òÿãîñòåí;
2) îòòàëêèâàåò òîò ðåçóëüòàò, ê êîòîðîìó äîëæíà ïðèâåñòè äåÿ-

òåëüíîñòü;
3) âîçíàãðàæäåíèå ïðåäëàãàåòñÿ çà îòêàç îò äåÿòåëüíîñòè;
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4) çà èñêîìóþ äåÿòåëüíîñòü ãðîçèò íàêàçàíèå èëè çà íåå ïðèõî-
äèòñÿ äîðîãî ïëàòèòü ñàìîìó äåÿòåëþ.

Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè, êàê óêàçûâàåò È.À. Ôóðìàíîâ, èìå-
åò äâà ìåõàíèçìà, â ðàìêàõ êîòîðûõ âîçäåéñòâèå ìîæåò îñóùåñ-
òâëÿòüñÿ:

— âîçäåéñòâèåì íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó. Ñîîáùåíèå çíàíèé,
ôîðìèðîâàíèå óáåæäåíèé, âîçáóæäåíèå èíòåðåñà è ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé äîëæíî îïðåäåëèòü ïåðåîñìûñëåíèå ïîòðåáíîñòåé,
èçìåíåíèå âíóòðèëè÷íîñòíîé àòìîñôåðû, ñèñòåìû öåííîñòåé è
îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè;

— âîçäåéñòâèåì íà äåÿòåëüíîñòíóþ ñôåðó. ×åðåç ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííûå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè õîòÿ áû èçáèðàòåëüíî
óäîâëåòâîðÿòü òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè, à çàòåì ÷åðåç öåëåñîîá-
ðàçíî îïðàâäàííîå èçìåíåíèå õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè ïîïûòàòüñÿ,
óêðåïèâ ñòàðûå, ñôîðìèðîâàòü íîâûå, íåîáõîäèìûå ïîòðåáíîñòè.

Ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííîé ñèñòåìû ëè÷íîñ-
òè äîëæíî âêëþ÷àòü îáà ìåõàíèçìà.

×åëîâåê ïîáóæäàåòñÿ íå êàêîé-òî îäíîé, îòäåëüíî âçÿòîé
ïîòðåáíîñòüþ, à íåñêîëüêèìè. Ýòè ïîòðåáíîñòè (íàçîâåì èõ äîìè-
íèðóþùèìè), â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäêðåïëÿþòñÿ âòîðîñòåïåííûìè, â
öåëîì îáðàçóÿ ñèñòåìó, êîìïëåêñ ïîáóæäåíèé. Ïîýòîìó âàæíî
èìåòü ïðåäñòàâëåíèå íå òîëüêî î ñîäåðæàíèè êàæäîé ïîòðåáíîñòè,
íî è îá èåðàðõèè è ñîïîä÷èíåíèè ïîáóæäåíèé âíóòðè âñåé ìîòè-
âàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû.

4.1.4. Ïîíÿòèÿ «äåéñòâèå» è «îïåðàöèÿ»

Âñïîìèíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè: ìîòèâ –
öåëü – ñïîñîá – ðåçóëüòàò, îñòàíîâèìñÿ íà ñïîñîáå âûïîëíåíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè – îïåðàöèîíàëüíîé åå ñòðóêòóðå. Åñëè ðå÷ü èäåò î
ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, òî óïîòðåáëÿåòñÿ âûðàæåíèå «ðàáî÷åå
äâèæåíèå», ââåäåííîå È.Ì. Ñå÷åíîâûì, êîòîðîå íå ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâèåì â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Äåÿòåëüíîñòü ñîñòîèò èç äåéñòâèé, à äåéñòâèÿ – èç îïåðàöèé.
Åñëè ÷åëîâåê íå âëàäååò îïåðàöèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ êîíêðåò-
íîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, îí íå ìîæåò óñïåøíî åå âûïîëíÿòü.
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Äåéñòâèå – ýëåìåíò äåÿòåëüíîñòè, â ïðîöåññå êîòîðîãî äîñòè-
ãàåòñÿ êîíêðåòíàÿ, íå ðàçëàãàåìàÿ íà áîëåå ïðîñòûå, îñîçíàííàÿ
öåëü.

Öåëü çàäàåò äåéñòâèå. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé îáåñïå÷è-
âàåò ðåàëèçàöèþ öåëè äåÿòåëüíîñòè. Äåéñòâèå – åäèíèöà àíàëèçà
äåÿòåëüíîñòè. Äåéñòâèå – îäèí èç îïðåäåëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ äå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì åå öåëè.

Êàæäîå äåéñòâèå èìååò ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó: ìî-

òèâû, öåëü äåéñòâèÿ, îïåðàöèè è êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Öåëü
âûñòóïàåò êàê æåëàåìûé ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ. Ïî äîìèíèðóþùåìó
â èõ ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîìó àêòó ðàçëè÷àþò ýìîöèîíàëüíûå,
ìûñëèòåëüíûå, ïñèõîìîòîðíûå, ìíåìè÷åñêèå è âîëåâûå äåéñòâèÿ.
Êàê óêàçûâàåò Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, äåéñòâèÿ ïî ñâîèì öåëÿì äåëÿòñÿ íà
îðèåíòèðîâî÷íûå, èñïîëíèòåëüñêèå, êîððåêòèðîâî÷íûå è çàâåð-

øàþùèå.
Îðèåíòèðîâî÷íûå äåéñòâèÿ – îïðåäåëåíèå öåëè äåÿòåëüíîñ-

òè, óñëîâèé, ñðåäñòâ è ïóòåé åå äîñòèæåíèÿ. Îðèåíòèðîâî÷íûå
äåéñòâèÿ áûâàþò äâóõ âèäîâ: òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå.

Òåîðåòè÷åñêèå îðèåíòèðîâî÷íûå äåéñòâèÿ èìåþò öåëüþ ïî-
ëó÷åíèå íåîáõîäèìûõ äëÿ äåÿòåëüíîñòè ñâåäåíèé, îòâå÷àþùèõ íà
âîïðîñû: ×òî äåëàòü? Êàê äåëàòü? Êàêèå óñëîâèÿ íåîáõîäèìû è
êàê èõ ñîçäàòü? Êàêèå ñðåäñòâà ïîòðåáóþòñÿ è ãäå èõ âçÿòü? Â êà-
êîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öåëåñîîáðàçíî äåéñòâîâàòü â ïðîöåññå äå-
ÿòåëüíîñòè. Íà îñíîâå îòâåòîâ íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû âûðàáà-
òûâàåòñÿ ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà, îïðåäåëÿþùàÿ öåëü, ïðîöåññ è
ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè.

Ïðàêòè÷åñêèå îðèåíòèðîâî÷íûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àþòñÿ â
èñïîëíèòåëüêèå äåéñòâèÿ ñ öåëüþ îöåíêè ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè,
åãî ñîîòâåòñòâèÿ îáùåé öåëè. Ïðè ýòîì íà êàæäîì ýòàïå äåÿòåëü-
íîñòè îòûñêèâàþòñÿ îòâåòû íà âîïðîñû: êàê ïîëó÷àåòñÿ? Ñîîòâåò-
ñòâóåò ëè çàìûñëó? ×òî íå ïîëó÷àåòñÿ? Ïî÷åìó íå ïîëó÷àåòñÿ?
×òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîëó÷àëîñü ëó÷øå?

Èñïîëíèòåëüñêèå äåéñòâèÿ âñåãäà íà÷èíàþòñÿ ïîñëå òåîðåòè-
÷åñêîé îðèåíòèðîâêè è çàêëþ÷àþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì âûïîëíå-
íèè íàìå÷åííûõ äåéñòâèé ïî îñóùåñòâëåíèþ îáùåé öåëè äåÿòåëü-
íîñòè. Äëÿ óñïåøíîé èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íóæíû
çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ, ïðèâû÷êè è ñïîñîáíîñòè. Îäíàêî è ïðè
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ýòîì îíè íå ìîãóò áûòü âïîëíå óñïåøíûìè áåç êîððåêòèðîâî÷íûõ
äåéñòâèé.

Êîððåêòèðîâî÷íûå äåéñòâèÿ – âíåñåíèå ïîïðàâîê, óòî÷íå-
íèé è èçìåíåíèé â îðèåíòèðîâî÷íûå è èñïîëíèòåëüñêèå äåéñòâèÿ
íà îñíîâå îáðàòíîé èíôîðìàöèè î íåòî÷íîñòÿõ, îøèáêàõ, îòêëîíå-
íèÿõ è íåóäà÷àõ.

×åì ñëîæíåå è îòâåòñòâåííåå äåÿòåëüíîñòü, òåì ëó÷øå äîëæíà
áûòü îáðàòíàÿ ñâÿçü è òåì áîëüøå òðåáóåòñÿ êîððåêòèðîâî÷íûõ
äåéñòâèé â ïðîöåññå èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, òîëüêî ïðè
ýòîì óñëîâèè çàâåðøàþùèå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü óñïåøíûìè.

Çàâåðøàþùèå äåéñòâèÿ ñâîäÿòñÿ ê ïðîâåðêå êà÷åñòâà âûïîë-
íåíèÿ âñåõ äåéñòâèé ïî èõ ðåçóëüòàòàì íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
äåÿòåëüíîñòè.

Äåéñòâèÿ, â îòëè÷èå îò äåÿòåëüíîñòè, âñåãäà îñîçíàííîé è öå-
ëåíàïðàâëåííîé, ìîãóò áûòü èìïóëüñèâíûìè (íåîñîçíàâàåìûìè)
è ñîçíàòåëüíûìè. Èìïóëüñèâíûå (ýìîöèîíàëüíûå) äåéñòâèÿ è
ïîñòóïêè – âîëåâûå äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê ïîâåäåíèþ, à
îñîçíàâàåìûå – è ê ïîâåäåíèþ, è ê äåÿòåëüíîñòè.

Îïåðàöèÿ – êîíêðåòíûé ñïîñîá âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ. Êàæäîå
äåéñòâèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî íåñêîëüêèìè îïåðàöèÿìè. Âûáîð
òîé èëè èíîé îïåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé è
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè (ñì.
Èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè). Íàïðèìåð, æåíñêèé ñïîñîá
âäåâàíèÿ íèòêè â èãîëêó ñîñòîèò â òîì, ÷òî íèòêà âäâèãàåòñÿ â
óøêî èãîëêè, à ìóæ÷èíû, íàîáîðîò, óøêî íàäâèãàþò íà íèòêó.

Îïåðàöèè õàðàêòåðèçóþò òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó äåéñòâèé. Õà-
ðàêòåð èñïîëüçóåìûõ îïåðàöèé çàâèñèò îò óñëîâèé, â êîòîðûõ ñî-
âåðøàåòñÿ äåéñòâèå. Åñëè äåéñòâèå îòâå÷àåò ñîáñòâåííîé öåëè, òî
îïåðàöèÿ îòâå÷àåò óñëîâèÿì, â êîòîðûõ ýòà öåëü çàäàíà. Ïðè ýòîì
ïîä óñëîâèÿìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ âíåøíèå è âíóòðåííèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà. Öåëü, çàäàííàÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, íàçûâàåòñÿ çà-
äà÷åé.

Îïåðàöèè ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äåéñòâèé, êîòîðûå
ïðåäïîëàãàþò è îñîçíàâàåìóþ öåëü, è ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü ïðî-
òåêàíèÿ; òåì, ÷òî îíè ìàëî îñîçíàþòñÿ èëè ñîâñåì íå îñîçíàþòñÿ.

Îïåðàöèè áûâàþò äâóõ ðîäîâ: îäíè âîçíèêàþò ïóòåì àäàïòà-
öèè, íåïîñðåäñòâåííîãî ïîäðàæàíèÿ; äðóãèå âîçíèêàþò èç äåé-
ñòâèé ïóòåì èõ àâòîìàòèçàöèè.
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Îïåðàöèè ïåðâîãî ðîäà ïðàêòè÷åñêè íå îñîçíàþòñÿ è íå ìîãóò
áûòü âûçâàíû â ñîçíàíèè äàæå ñïåöèàëüíûìè óñèëèÿìè. Îïåðà-
öèè âòîðîãî ðîäà íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå ñîçíàíèÿ è ëåãêî ìîãóò
áûòü îñîçíàâàåìûìè.

Âñÿêîå ñëîæíîå äåéñòâèå ñîñòîèò èç ñëîÿ ïðîñòûõ äåéñòâèé è
ñëîÿ «ïîäñòèëàþùèõ» èõ îïåðàöèé. Ãðàíèöà ìåæäó äåéñòâèÿìè è
îïåðàöèÿìè ïîäâèæíà. Äâèæåíèå åå ââåðõ îçíà÷àåò ïðåâðàùåíèå
íåêîòîðûõ äåéñòâèé (â îñíîâíîì íàèáîëåå ýëåìåíòàðíûõ) â îïåðà-
öèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò óêðóïíåíèå åäèíèö äåÿòåëüíîñ-

òè. Äâèæåíèå ãðàíèöû âíèç îçíà÷àåò ïðåâðàùåíèå îïåðàöèé â äåé-
ñòâèÿ, èëè äðîáëåíèå äåÿòåëüíîñòè íà áîëåå ìåëêèå åäèíèöû.

Íàïðèìåð, â õîäå äèñêóññèè ó âàñ âîçíèêëà îäíà ìûñëü, è âû åå
âûñêàçàëè, çàáîòÿñü â îñíîâíîì î åå ñîäåðæàíèè, à íå î ñïîñîáå âû-
ðàæåíèÿ. Âû ñîâåðøèëè äåéñòâèå, êîòîðîå áûëî îáåñïå÷åíî ìíîãè-
ìè îïåðàöèÿìè – óìñòâåííûìè, ðå÷åâûìè, àðòèêóëÿöèîííûìè
è ò.ä. Âñå âìåñòå îíè ðåàëèçîâàëè äåéñòâèå – âûñêàçûâàíèå ìûñëè.

Íî ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû íå ñìîãëè äëÿ âûðàæåíèÿ ìûñëè ñðà-
çó ïîäîáðàòü ñëîâà, òîãäà âû íàïðàâëÿåòå óñèëèÿ íà ïîèñê ñëîâ è
íàêîíåö íàõîäèòå. Òî, ÷òî ðàíüøå ïðîèñõîäèëî íà óðîâíå îïåðàöèè
(ïîäáîð ñëîâ), ñòàëî äåéñòâèåì: ãðàíèöà ñäâèíóëàñü âíèç. Íî,
ïðîèçíîñÿ ñëîâî, âû ñäåëàëè îãîâîðêó, òîãäà âû ïîâòîðÿåòå ñëîâî,
ñëåäÿ çà ïðàâèëüíûì åãî ïðîèçíîøåíèåì. Äåéñòâèåì ñòàë åùå áî-
ëåå ìåëêèé àêò – àðòèêóëÿöèÿ ñëîâ.

Ïðè èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà â ñàìîì íà÷àëå – ïðîèçíå-
ñåíèå, à íà ñòàäèè ñâîáîäíîãî âëàäåíèÿ ÿçûêîì – ôîíåòè÷åñêèå,
ëåêñè÷åñêèå è ãðàììàòè÷åñêèå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ íà óðîâíå îïå-
ðàöèé. Ãðàíèöà ïîäíèìàåòñÿ.

4.1.5. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé «íàâûê», «óìåíèå»,

ýòàïû èõ ôîðìèðîâàíèÿ

Ðàññìîòðåâ îïåðàöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè, îñòàíî-
âèìñÿ íà èñïîëíèòåëüñêîé åå ñòðóêòóðå, âêëþ÷àþùåé çíàíèÿ, íà-

âûêè è óìåíèÿ.
Íåêîòîðûå ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò òðèàäó: çíà-

íèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ êàê óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â èíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Íàïðè-
ìåð: çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè; èëè çíàíèÿ, ïåðâîíà÷àëüíûå
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óìåíèÿ, íàâûêè è óìåíèå êàê óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàííîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äåôèíèðóåì òåðìèíû: ïåðâîíà-
÷àëüíûå óìåíèÿ êàê ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ,
îïèðàÿñü íà ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ (çíàþ, êàê äåëàòü, íî íå
èìåþ àâòîìàòèçìà) – ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ïåðâûé ýòàï ôîðìè-
ðîâàíèÿ íàâûêà, êîòîðûé åùå ïîäëåæèò àâòîìàòèçàöèè. Òàêèì
îáðàçîì, ìû áóäåì îïåðèðîâàòü òðèàäîé: çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ.

Â ôèëîñîôñêîì ïîíèìàíèè çíàíèå – ýòî ïðîäóêò îáùåñòâåí-
íî-òðóäîâîé è ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé â ÿçûêîâîé ôîðìå èäåàëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå îáúåêòèâíûõ
çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé ïðàêòè÷åñêè ïðåîáðàçóåìîãî îáúåêòèâíîãî
ìèðà.

Â ïñèõîëîãèè ïîä çíàíèåì ïîíèìàåòñÿ îòðàæåíèå â ñîçíàíèè
ñóáúåêòà îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïîä íàëè÷íûì çíàíèåì ïîíèìàåòñÿ èíòåðèîðèçèðîâàííàÿ ñî-
âîêóïíîñòü îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê äåéñòâèòåëüíîñòè (îïûòà,
íàêîïëåííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì) â âåðáàëüíîé, ãðàôè÷åñêîé èëè
ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ýêñòåðèîðèçèðîâàíà
ñóáúåêòîì.

Èíà÷å ãîâîðÿ, çíàíèÿ – òâîð÷åñêè óñâîåííûå è ñâåäåííûå â
ñèñòåìó ôàêòû, èõ îáîáùåíèÿ â âèäå ïîíÿòèé, òåðìèíîâ, âûâîäîâ,
íàó÷íûõ òåîðèé. Â çíàíèÿõ ñîäåðæèòñÿ îáîáùåííûé îïûò, îòðàæà-
þùèé çàêîíîìåðíîñòè îáúåêòèâíîãî ìèðà. Çíàíèÿ äîëæíû èìåòü
íåðàçðûâíûå ñâÿçè ñ æèçíåííîé ïðàêòèêîé, ñ ïîñòîÿííîé ãîòîâ-
íîñòüþ ê âûïîëíåíèþ èñêîìîé äåÿòåëüíîñòè. Â ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå – ýòî çíàíèÿ î ñóùíîñòè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èõ
âëèÿíèè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è äëèòåëüíîñòü åãî ñîõðàíåíèÿ; íà
ïîääåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ðîëè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è äð.

Êðèòåðèÿìè ïîäëèííîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
— ïîñòèæåíèå ñóùíîñòè èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ, îáúåêòà è îñìûñ-

ëåííîå åãî óñâîåíèå, ò.å. èíòåðèîðèçàöèÿ; ñèñòåìíîñòü óñâîåííûõ
çíàíèé, èõ ïðî÷íîñòü; ïðèìåíåíèå çíàíèé â äåÿòåëüíîñòè;

— ïåðåíîñ èõ íà äðóãèå îáëàñòè çíàíèé, ôîðìèðîâàíèå íà èõ
îñíîâå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïîíÿòèé;

— ñïîñîáíîñòü àðãóìåíòèðîâàííî îòñòàèâàòü èõ ñóùíîñòü, ïå-
ðåäàâàòü çíàíèÿ äðóãèì ëþäÿì, ò.å. ñïîñîáíîñòü ê èõ ýêñòåðèîðèçà-
öèè.
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Ñóùåñòâóåò äâà òèïà îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì âûïîëíÿåìîé èì äåÿ-
òåëüíîñòè. Â îäíîì îñîçíàåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà
äåÿòåëüíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå ïðèñòóïàåò ê åå âûïîëíåíèþ è
îáðàùàåò ïðè ýòîì âíèìàíèå íà âñå ýëåìåíòû ýòîé äåÿòåëüíîñòè.
Â äðóãîì òèïå îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, óæå â êà-
êîé-òî ìåðå îñâîåííîé, îñîçíàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì åå öåëü, äîñòèãà-
åìàÿ îòäåëüíûìè äåéñòâèÿìè, îñíîâíîå âíèìàíèå íàïðàâëÿåòñÿ íà
ðåçóëüòàòû ýòèõ ÷àñòíûõ äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ óæå áåç ñïåöèàëüíî
íàïðàâëåííîãî íà íèõ âíèìàíèÿ, êàê áû ìàøèíàëüíî. Ïðè ýòîì ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ëó÷øå ñî÷åòàòü îòäåëüíûå ýëåìåíòû äåÿòåëü-
íîñòè è âûïîëíÿòü åå òî÷íåå è áûñòðåå áëàãîäàðÿ íàâûêàì.

Íàâûêè – ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíûì àâòîìàòèçèðîâàííûì
äåéñòâèÿì, âûïîëíÿåìûì ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ, ýêîíîìíî è ñ
îïòèìàëüíîé áûñòðîòîé. Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ïðîèçâîëüíûõ
äåéñòâèÿõ, òî â îòíîøåíèè èõ öåëåé, âîçìîæíîñòè îöåíêè ðåçóëü-
òàòà, îíè, íåñìîòðÿ íà àâòîìàòèçèðîâàííîñòü, îáû÷íî íàõîäÿòñÿ
ïîä ÷àñòè÷íûì êîíòðîëåì ñîçíàíèÿ. Ñòåïåíü îñîçíàííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé, âûïîëíÿåìûõ ïðè ðåàëèçàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-çíà÷èìûõ íàâûêîâ, ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé è çàâèñèò îò
ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûå,
àòòåíöèîííûå, ìíåìè÷åñêèå, ãíîñòè÷åñêèå, èìàæèíàòèâíûå, êîììó-
íèêàòèâíûå, ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûå è äðóãèå íàâûêè. Ñåíñîð-

íî-ïåðöåïòèâíûå íàâûêè îáåñïå÷èâàþò àâòîìàòèçèðîâàííîå
âîñïðèÿòèå ïðîñòûõ è ñëîæíûõ ñèãíàëîâ ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè:
çðèòåëüíûõ, çâóêîâûõ, ïðîïðèîöåïòèâíûõ è äð. Ê îáëàñòè ñåíñîìî-
òîðíûõ íàâûêîâ ìîæíî îòíåñòè «ñïåöèàëèçèðîâàííûå âîñïðèÿ-
òèÿ», ñôîðìèðîâàííûå «ìûøå÷íûå ÷óâñòâà» è äð. Ñ ïîìîùüþ
àòòåíöèîííûõ íàâûêîâ, êîòîðûõ îðãàíèçóåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå
âîñïðèÿòèå ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìîé èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå
ó÷åáíîé. Ìíåìè÷åñêèå íàâûêè, ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì
ïàìÿòè; âû÷ëåíåíèåì, ñ ïîìîùüþ àòòåíöèîííûõ, íåîáõîäèìîé ê çà-
ïîìèíàíèþ èíôîðìàöèè, îïåðèðîâàíèþ åþ, âîïðîèçâåäåíèþ â
íóæíûé ìîìåíò. Ãíîñòè÷åñêèå íàâûêè õàðàêòåðèçóþòñÿ àâòîìàòè-
çèðîâàííûìè ñïîñîáàìè ðàñ÷åòîâ, ïðèåìàìè àíàëèçà, ñèíòåçà,
ñèñòåìàòèçàöèè ðàçëè÷íîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïðèåìàìè çà-
ïîìèíàíèÿ, óñâîåíèÿ íîâûõ çíàíèé, íîðìàòèâíîñòüþ ïèñüìåííîé
ðå÷è. Ñ ðàçâèòûìè ãíîñòè÷åñêèìè íàâûêàìè ñâÿçàíà àíòèöèïàöèÿ
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(ïðåäâèäåíèå, ïðåäâîñõèùåíèå), èíòóèöèÿ. Èìàæèíàòèâíûå íà-

âûêè – ïðîöåññ ìûñëåííîãî ïîñòðîåíèÿ îáðàçà îáúåêòîâ è ÿâëåíèé,
íåïîñðåäñòâåííî íå âîñïðèíèìàâøèõñÿ ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè.
Îòìåòèì, ÷òî ýòè íàâûêè èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â àóòîãåííîé òðåíè-
ðîâêå. Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè ïðîÿâëÿþòñÿ â îáùåíèè, îòñóò-
ñòâèåì ôîíåòè÷åñêèõ è ãðàììàòè÷åñêèõ îøèáîê â ðå÷è, óïðàâëåíèè
ëþäüìè, îðãàíèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàòîðñêèå íàâûêè);
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ïåäàãîãè÷åñêèå íàâûêè); ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû (íàâûêè ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ).

Ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûå íàâûêè õàðàêòåðèçóþò ñïîñîá-
íîñòè ê óñïåøíîìó âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíî-íåîáõîäèìûõ
äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîìîòîðíûìè àêòàìè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ñïîðòèâíîé.

Ïðèìåðàìè î÷åíü âàæíîãî â ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè
óìñòâåííîãî íàâûêà ìîãóò ñëóæèòü íàâûêè ÷òåíèÿ ãðàôèêîâ; ïðè-
ìåðîì ñåíñîðíîãî íàâûêà – íàâûêè ãëàçîìåðà. Âîëåâûå íàâûêè –
íàâûêè äèñöèïëèíû. Íàèáîëåå ñïåöèôè÷íû äëÿ ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äâèãàòåëüíûå íàâûêè. Äâèãàòåëüíûå – íàâûêè ïðèåìà
ìÿ÷à, åãî ïåðåäà÷, áðîñêîâ ïî êîëüöó, óäàðîâ ïî âîðîòàì, âûïîëíå-
íèÿ ïðèåìîâ â áîðüáå, áîêñå è ò.ä.

Ñïîñîáíîñòü àâòîìàòèçèðîâàííî âûïîëíÿòü âî âðåìÿ äåÿòåëü-
íîñòè åå ÷àñòíûå äåéñòâèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, ïîýòîìó íåîäè-
íàêîâû è êà÷åñòâà íàâûêîâ. Íàâûêè ìîãóò áûòü íåñôîðìèðîâàâ-
øèìèñÿ è ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ, ìîëîäûìè è ñòàðûìè, ïðîñòûìè è
ñëîæíûìè, ðàçðîçíåííûìè è êîìïëåêñíûìè, øàáëîííûìè è
ãèáêèìè, ÷òî çàâèñèò îò òîãî, êàê îíè ôîðìèðîâàëèñü â óñâàèâàå-
ìîé äåÿòåëüíîñòè; íåïðîäîëæèòåëüíîå èëè äëèòåëüíîå âðåìÿ, â
ïðîñòûõ èëè ñëîæíûõ óïðàæíåíèÿõ, â ñòàíäàðòíûõ èëè ðàçíîîá-
ðàçíûõ, â ïðîñòûõ èëè ñëîæíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè.

Çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ (ïî Ê.Ê. Ïëàòîíîâó)

Ïåðâàÿ îñîáåííîñòü ðàçâèòèÿ íîâîãî íàâûêà çàêëþ÷àåòñÿ â êðóòîì
ïîäúåìå êðèâîé â íà÷àëå îáó÷åíèÿ, äàëåå æå ýòîò ïîäúåì çàìåäëÿåòñÿ è
èíîãäà ñòàíîâèòñÿ íà äëèòåëüíûé ñðîê íåçíà÷èòåëüíûì. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ïðèðîñò ïðîäóêòèâíîñòè íàâûêà ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ.

Ïðè÷èí ýòîé çàêîíîìåðíîñòè äâå:
— âî-ïåðâûõ, â íà÷àëüíûõ ïîïûòêàõ âûïîëíåíèÿ êàêîãî-íè-

áóäü äåéñòâèÿ ÷åëîâåê ïðîèçâîäèò ìíîãî ëèøíèõ äâèæåíèé,
ïîñòåïåííî âûïîëíÿÿ åãî áûñòðåå, ñ ìåíüøåé çàòðàòîé ñèë;
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— âî-âòîðûõ, â íà÷àëå óïðàæíåíèé ìíîãèå ýëåìåíòàðíûå, ÷àñòè÷-

íûå íàâûêè, âõîäÿùèå â áîëåå ñëîæíûé íàâûê, óñâàèâàþòñÿ ëåãêî è

ïîòîìó îáùèé ñëîæíûé íàâûê çà èõ ñ÷åò áûñòðî ïðîãðåññèðóåò.
Áûëî áû îøèáêîé äóìàòü, ÷òî ñëîæíûé íàâûê îáðàçóåòñÿ èç ðÿäà

÷àñòè÷íûõ íàâûêîâ ïóòåì ïðîñòîãî èõ ñóììèðîâàíèÿ. Èõ îäíîâðå-
ìåííîå âûïîëíåíèå òðåáóåò ñóùåñòâåííîé ïåðåñòðîéêè êàæäîãî èç
÷àñòè÷íûõ íàâûêîâ. Àíàëèçèðóÿ êàæäûé ìîìåíò òðóäîâîé îïåðàöèè,
èñêëþ÷àÿ âñå íåíóæíûå äâèæåíèÿ, ñîêðàùàÿ ïóòü âñåõ íåîáõîäèìûõ
äâèæåíèé, èçûñêèâàÿ íîâûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ çàäà÷è, ÷åëîâåê ìîæåò
ðàçâèâàòü ñâîé íàâûê ïðàêòè÷åñêè áåñïðåäåëüíî: ñêîëüêî áû íàâûê
íè êàçàëñÿ «çàêîí÷åííûì», îí ìîæåò áûòü ðàçâèò äàëüøå.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü ðàçâèòèÿ íàâûêà, íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñëîæíûõ íàâûêîâ, – ýòî âðåìåííàÿ çà-
äåðæêà â óâåëè÷åíèè åãî ïðîäóêòèâíîñòè, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå
«ïëàòî». Ïðîèñõîæäåíèå «ïëàòî» ìîæåò áûòü äâîÿêèì: îíî ìîæåò
ÿâèòüñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè÷èí, ðàçâèâàþùèõ è
òîðìîçÿùèõ õîä ðàçâèòèÿ íàâûêà, à ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè èçìåíå-
íèè ñòðóêòóðû íàâûêà, ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ ïðèåìîâ åãî âûïîëíå-
íèÿ. Âûïîëíåíèå êàæäîãî íàâûêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ñïî-
ñîáàìè, ïåðåõîäÿ ê áîëåå ñîâåðøåííîé ñòðóêòóðå íàâûêà êàê ïðè
óêàçàíèè èëè ïîäñêàçêå òðåíåðà, òàê è ïóòåì ñàìîîáó÷åíèÿ (èíîãäà
äàæå ñëó÷àéíûì íàõîæäåíèåì áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðèåìà). Òàêèì
îáðàçîì, ïëàòî ìîæåò âûðàæàòü ìîìåíòû âíóòðåííåé ïåðåñòðîéêè
íàâûêà, ïåðåõîä ê âûïîëíåíèþ åãî áîëåå ñîâåðøåííûìè ïðèåìàìè,
íî íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïåðåñòðîéêè ñêàçûâàåòñÿ
áûñòðî. Î÷åíü ÷àñòî ïåðâûå ïîïûòêè ðàáîòàòü ïî-íîâîìó áûâàþò
íåóäà÷íûìè èëè òðóäíûìè. Ñòàðûå ïðèåìû, îò êîòîðûõ óïðàæíÿþ-
ùèéñÿ îòêàçûâàåòñÿ, óæå äîâîëüíî ïðî÷íî çàêðåïèëèñü è ìîãóò ìå-
øàòü ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ. Â èòîãå ïîñëå ïåðåñòðîéêè íàâûê íà êà-
êîå-òî âðåìÿ áóäåò ìåíåå ïðîäóêòèâåí, ÷åì äî íåå, ñîîòâåòñòâåííî
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âðåìåííîå ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè íàâûêà.

Òðåòüÿ îñîáåííîñòü ðàçâèòèÿ íàâûêà – åãî íåðàâíîìåðíîñòü,
ïîÿâëåíèå ïåðèîäîâ âðåìåííîãî óõóäøåíèÿ åãî ïðîäóêòèâíîñòè.
Âðåìåííûå ñíèæåíèÿ – îáùåå ïðàâèëî ðàçâèòèÿ âñåõ íàâûêîâ.

Íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé,
òðåíèíãîâ, ìíîãîêðàòíûìè (æåëàòåëüíî îñîçíàííûìè) ïîâòîðåíè-
ÿìè ïðîôåññèîíàëüíî-íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé. Îáû÷íàÿ äèíàìèêà
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ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà õàðàêòåðèçóåòñÿ êðèâîé ñ îòðèöàòåëüíûì
óñêîðåíèåì (âíà÷àëå – áûñòðîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ, à çàòåì –
ìåäëåííîå) ñ ïåðåõîäîì íà îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûé óðîâåíü ïî-
êàçàòåëåé, òàê íàçûâàåìîå «ïëàòî». Â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êå ñïîðòñìåíîâ óñâîåíèå çíàíèé è ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íî-íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ è óìåíèé ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ðåçóëüòàòîì
îáó÷åíèÿ. Ñåíñîðíûå êîìïîíåíòû ðàçëè÷íûõ, ñëîæíûõ ñïåöèàëü-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé – ñóòü íàâûêîâ, ôîðìèðóþòñÿ â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòäåëüíûå äåéñòâèÿ ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ íà ðàçíîì óðîâíå
ñîçíàíèÿ: îò ïîëíîãî îñîçíàíèÿ ïî÷òè äî ïîëíîãî âûêëþ÷åíèÿ
ñîçíàíèÿ. Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû íàâûê îçíà÷àåò îáðàçîâà-
íèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé óñòîé÷èâîé
ñèñòåìû âðåìåííûõ íåðâíûõ ñâÿçåé – äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà.
Âûðàáîòêà äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà ñîçäàåò óñëîâèÿ, ïðè êîòî-
ðûõ îäíîâðåìåííî ñ àâòîìàòèçèðîâàííûì íàâûêîì ìîæåò îñóùåñ-
òâëÿòüñÿ è áîëåå ñëîæíàÿ àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Àâòîìàòèçàöèÿ íàâûêà ïîëåçíà. Îíà íå óñòðàíÿåò êîíòðîëÿ
ñîçíàíèÿ íè çà äîñòèãàåìîé öåëüþ, íè çà ðåçóëüòàòîì âûïîëíåíèÿ
äåéñòâèé. Èíûìè ñëîâàìè, âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé,
îñóùåñòâëÿåìîå ñ ïîìîùüþ íàâûêîâ, â öåëîì ñîçíàòåëüíî.

Êàæäûé íàâûê â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ.
Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ àâòîìàòèçàöèåé íàâûêà. Ýòàïû ôîðìè-
ðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Òàáëèöà 6

Ñõåìà ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà
(ïî Ê.Ê. Ïëàòîíîâó)

Ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêà

Îñîáåííîñòè âûïîëíåíèÿ
äåéñòâèÿ

Íåéðîäèíàìè÷åñêèå
ìåõàíèçìû

1 2 3

1. Íà÷àëî îñìûñëåíèÿ
íàâûêà

Îò÷åòëèâîå ïîíèìà-
íèå öåëè, íî ñìóòíîå
ïîíèìàíèå ñïîñîáîâ åå
äîñòèæåíèÿ. Ãðóáûå
îøèáêè ïðè ïîïûòêàõ
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ

Íà÷àëî ôîðìèðîâà-
íèÿ ñâÿçåé ñ î÷àãîì
îïòèìàëüíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ âî âòîðîé ñèã-
íàëüíîé ñèñòåìå
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1 2 3

2. Ñîçíàòåëüíîå, íî
íåóìåëîå âûïîëíåíèå

Îò÷åòëèâîå ïîíèìà-
íèå òîãî, êàê íàäî âû-
ïîëíÿòü äåéñòâèå, íî
íåòî÷íîå íåóñòîé÷è-
âîå âûïîëíåíèå åãî,
íåñìîòðÿ íà èíòåí-
ñèâíóþ êîíöåíòðàöèþ
ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-
íèÿ, ìíîæåñòâî ëèø-
íèõ äâèæåíèé; îòñóò-
ñòâèå ïîëîæèòåëüíîãî
ïåðåíîñà äàííîãî íà-
âûêà

Õîðîøî ñôîðìèðî-
âàííûå ñâÿçè âî âòî-
ðîé ñèãíàëüíîé ñèñòå-
ìå è íà÷àëî ôîðìèðî-
âàíèÿ èõ â ïåðâîé ñèã-
íàëüíîé ñèñòåìå. Î÷àã
îïòèìàëüíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ ïî-ïðåæíåìó âî
âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñ-
òåìå

3. Àâòîìàòèçàöèÿ íà-
âûêà

Âñå áîëåå êà÷åñòâåí-
íîå âûïîëíåíèå äåé-
ñòâèÿ ïðè âðåìåíàìè
îñëàáåâàþùåì ïðîèç-
âîëüíîì âíèìàíèè è
ïðîÿâëåíèè âîçìîæ-
íîñòè åãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ; óñòðàíåíèå ëèø-
íèõ äâèæåíèé; ïîÿâ-
ëåíèå ïîëîæèòåëüíî-
ãî ïåðåíîñà íàâûêà

Ôîðìèðîâàíèå ñâÿçåé
â ïåðâîé ñèãíàëüíîé
ñèñòåìå; ïîñòåïåííûé
ïåðåíîñ î÷àãà îïòè-
ìàëüíîãî âîçáóæäå-
íèÿ â ïåðâóþ ñèãíàëü-
íóþ ñèñòåìó

4. Âûñîêîàâòîìàòèçè-
ðîâàííûé íàâûê

Òî÷íîå, ýêîíîìè÷íîå,
óñòîé÷èâîå âûïîëíå-
íèå äåéñòâèÿ, ñòàâøåå
ñðåäñòâîì âûïîëíå-
íèÿ äðóãîãî, áîëåå
ñëîæíîãî äåéñòâèÿ

Îïòèìàëüíûé î÷àã
âîçáóæäåíèÿ ñâÿçàí ñ
âûïîëíåíèåì äðóãîãî
äåéñòâèÿ, à ýòî äåé-
ñòâèå âûïîëíÿåòñÿ ïðè-
òîðìîæåííûìè, íî
ïðî÷íî îáðàçîâàííû-
ìè ñâÿçÿìè

5. Äåàâòîìàòèçàöèÿ (íå-
îáÿçàòåëüíûé ýòàï)

Óõóäøåíèå âûïîëíå-
íèÿ äåéñòâèÿ. Âîçðîæ-
äåíèå ñòàðûõ îøèáîê

Îñëàáëåíèå ñâÿçåé çà
ñ÷åò óãàñàòåëüíîãî òîð-
ìîæåíèÿ, îáùåãî ñíè-
æåíèÿ òîíóñà êîðû èëè
îòðèöàòåëüíîé èíäóê-
öèè
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6. Âòîðè÷íàÿ àâòîìà-
òèçàöèÿ

Âîññòàíîâëåíèå îñîáåííîñòåé ÷åòâåðòîãî ýòàïà

Ïðè÷èíàìè, âûçûâàþùèìè äåàâòîìàòèçàöèþ, ÿâëÿþòñÿ ïåðå-
ðûâû, âûíóæäåííîå óñêîðåíèå òåìïà ðàáîòû, óòîìëåíèå, ýìîöèî-
íàëüíîå âîçáóæäåíèå è íàïðÿæåííîñòü (ñòðåññ).

Ïðè äåàâòîìàòèçàöèè íå âñå íàâûêè çàòóõàþò îäèíàêîâî. Íàè-
áîëåå îòðèöàòåëüíî ïåðåðûâ ñêàçûâàåòñÿ íà íàâûêàõ óïðàâëåíèÿ
ñëîæíûìè óñòðîéñòâàìè ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ ýâîëþöèé, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ ìåíüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ñåíñîðíûõ íàâûêîâ ïðè ïå-
ðåðûâàõ, ÷åì äâèãàòåëüíûõ. Êðîìå òîãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü çàòóõàþò
áîëåå ìîëîäûå è ïîòîìó ìåíåå ïðî÷íûå íàâûêè, à òàêæå áîëåå
ñëîæíûå ïî ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå.

Îáû÷íî ÷åëîâåê îáëàäàåò íåêîòîðûì íàáîðîì íàâûêîâ,
èñïîëüçóåìûõ â òîì èëè èíîì âèäå åãî äåÿòåëüíîñòè. Îíè íå îñòà-
þòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè íåéòðàëüíûìè ïðè ôîðìèðîâàíèè êàêîãî-òî
íîâîãî íàâûêà, à èõ âçàèìîäåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ òèïàõ
ÿâëåíèé: èíòåðôåðåíöèè è ïåðåíîñå.

Èíòåðôåðåíöèÿ íàâûêîâ – ÿâëåíèå óõóäøåíèÿ ïðîöåññà ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâûõ íàâûêîâ èç-çà òîðìîçÿùåãî äåéñòâèÿ ðàíåå ïðèîá-
ðåòåííûõ. «Ñòðîïòèâûé, íåóñòóï÷èâûé» õàðàêòåð ñòàðûõ íàâûêîâ
îáúÿñíÿåòñÿ: âî-ïåðâûõ, áîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ òåõ ñâÿçåé, êîòîðûå
èõ ïîðîäèëè; âî-âòîðûõ, èäåíòè÷íîñòüþ ìîòîðíûõ è ìûñëèòåëüíûõ
àêòîâ â äåéñòâèÿõ, âêëþ÷åííûõ â ñòàðûå è íîâûå íàâûêè.

Ïåðåíîñ íàâûêîâ – ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ðàíåå ñôîðìèðî-
âàííûõ íàâûêîâ íà îâëàäåíèå íîâûìè íàâûêàìè. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì ïåðåíîñà ñîñòîèò â âûäåëåíèè ÷åëîâåêîì â ñòàðûõ è
íîâûõ íàâûêàõ îáùèõ ñâîéñòâ è èñïîëüçîâàíèè èõ â îáó÷åíèè.
Óìåþùåìó âîäèòü àâòîìîáèëü îäíîé ìàðêè ëåã÷å îñâîèòü àâòîìî-
áèëü äðóãîãî òèïà, ÷åì íîâè÷êó.

Ñóùåñòâóåò îäèí îáùèé çàêîí ôîðìèðîâàíèÿ ëþáûõ íàâû-

êîâ, ñóùíîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåéñòâèÿ àâòîìàòè-
çèðóþòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà â ïðîöåññå èõ âûïîëíåíèÿ âíèìàíèå
íàïðàâëåíî íà èõ öåëü, äîñòèæåíèå êîòîðîé ýòè àâòîìàòèçèðóþ-
ùèåñÿ äåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàþò.
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Êðèòåðèè ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêà (ïî Â.Ë. Ìàðèùóêó)

1. Áåçóñëîâíàÿ àâòîìàòèçèðîâàííîñòü (íàïðàâëåííîñòü ñîçíà-
íèÿ íå íà ñïîñîá äåéñòâèÿ, à íà åãî êîíå÷íóþ öåëü).

2. Ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ ïî çàäàííîé ôîðìå.
3. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ýêîíîìíîñòü äâèæåíèÿ (âîçìîæíîñòü ìè-

íèìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàòðàò).
4. Óâåðåííîñòü â óñïåøíîì âûïîëíåíèè.
5. Âîçìîæíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ íà äðóãèå îáúåêòû è

äåéñòâèÿ (îòñóòñòâèå çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ).
6. Ñíèæåíèå îáùåãî íàïðÿæåíèÿ.
7. Ïðî÷íîñòü.
8. Âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ, äàæå â ýêñòðåìàëü-

íûõ (áåç íàñòóïëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåííîñòè) óñëîâèÿõ.
9. Ýñòåòè÷íîñòü.
10. Ëåãêîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé.
11. Âîçìîæíîñòü ïåðåíîñà.
Óìåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê íàâûêàì òàê æå, êàê ïðîãðàììà äåéñòâèÿ ê

åãî ðåàëèçàöèè. Óìåíèÿ øèðå íàâûêà, îíè ïðåäïîëàãàþò ðàçíûå
âàðèàíòû ðåàëèçàöèè äåéñòâèé.

Óìåíèÿ – ñïîñîáíîñòü ê îòíîñèòåëüíî àâòîìàòèçèðîâàííîìó
âûïîëíåíèþ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå çíàíèé è íàâû-

êîâ; ïîäãîòîâëåííîñòü ê ñîçíàòåëüíîìó, òî÷íîìó è áûñòðîìó âû-
ïîëíåíèþ êàêîé-ëèáî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òî âðåìÿ
êàê íàâûêè – ýòî àâòîìàòèçèðîâàííûå äåéñòâèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Óìåíèÿ – íàèáîëåå âûñîêàÿ ôîðìà îñâîåíèÿ òåõíèêè è òàêòèêè
âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ îïîðîé íà çíàíèÿ è íàâû-
êè. Ïîäîáíî íàâûêàì âûäåëÿþòñÿ óìåíèÿ: ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâ-

íûå, àòòåíöèîííûå, ìíåìè÷åñêèå, ãíîñòè÷åñêèå, èìàæèíà-

òèâíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå, ïðîôåññèîíàëü-

íî-çíà÷èìûå, ïîñëåäíèå – ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êîìïëåêñíûå.
Òàê, íàïðèìåð, óìåíèå èãðàòü â áàñêåòáîë âêëþ÷àåò êàê êîìïîíåí-
òû ãíîñòè÷åñêèå, ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûå, èìàæèíàòèâíûå, àòòåí-
öèîííûå, òàê è äâèãàòåëüíûå íàâûêè (àíòèöèïèðóþùåé äåÿòåëü-
íîñòè, äðèáëèíãà è ïåðåïàñîâêè) è ìûøå÷íûå ÷óâñòâà: «÷óâñòâî
âðåìåíè», «÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ», «âðåìåíè èãðî-
âîãî äåéñòâèÿ», «÷óâñòâî ðèòìà è òåìïà ïåðåäà÷», «èãðîâîãî ïîëÿ»,
«çîíû áðîñêà», «÷óâñòâî êîëüöà», «÷óâñòâî ìÿ÷à»).
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Ëþáîå óìåíèå, òåì áîëåå ñëîæíîå, íå ñîçäàåòñÿ êàæäûé ðàç çà-
íîâî ñî âñåìè åãî êîìïîíåíòàìè, à ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå óæå
èìåþùèõñÿ çíàíèé è íàâûêîâ, ïðèñïîñàáëèâàÿ èõ ê íîâûì óñëî-
âèÿì è çàíîâî ôîðìèðóÿ ëèøü òå åãî ýëåìåíòû, êîòîðûõ íå äîñòàåò
â ýòèõ íîâûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèÿ ÷åëîâåêó íå-
îáõîäèìî âëàäåòü ñèñòåìîé íàâûêîâ è çíàíèé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ
ê îäíîìó è òîìó æå âèäó äåÿòåëüíîñòè. Óìåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

— îòáîð çíàíèé, ñâÿçàííûõ ñ çàäà÷åé â öåëîì;
— êîððåêòèðîâêó äåéñòâèé;
— âûäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàäà÷è;
— âûÿâëåíèå ïðåîáðàçîâàíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ðåøå-

íèÿ çàäà÷è, è èõ îñóùåñòâëåíèå;
— êîíòðîëü ðåçóëüòàòîâ ïî öåïè îáðàòíîé ñâÿçè.
Óìåíèå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå è äâèãàòåëüíûõ, è óìñòâåííûõ

äåéñòâèé. Çíàíèå öåëè äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáîâ åå äîñòèæåíèÿ
(äåéñòâèé è îïåðàöèé) íåïðåìåííî äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü
ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé, â ïðîöåññå êîòîðîãî èìåþùèåñÿ çíàíèÿ è
íàâûêè áóäóò ðàñøèðÿòüñÿ, óãëóáëÿòüñÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ,
«îáðàñòàòü» íîâûìè êîìïîíåíòàìè, êîòîðûõ íå õâàòàëî äëÿ óìåëî-
ãî âûïîëíåíèÿ âíîâü îñâàèâàåìîé äåÿòåëüíîñòè; ïðè ýòîì ïðîÿñ-
íÿþòñÿ è äîïîëíÿþòñÿ çíàíèÿ, à óìñòâåííûå è äâèãàòåëüíûå íàâû-
êè, «ïîä÷èíÿÿñü» öåëè è óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè, â ïðîöåññå
ìíîãîêðàòíûõ ïîâòîðåíèé îäíèõ è òåõ æå öåëåíàïðàâëåííûõ äåé-
ñòâèé áóäóò âñå áîëåå è áîëåå àâòîìàòèçèðîâàòüñÿ, âñå ëó÷øå è
ëó÷øå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè.

Óìåíèÿ íåëüçÿ íè ïðîòèâîïîñòàâëÿòü çíàíèÿì è íàâûêàì, íè
ðàñïîëàãàòü ïðè ïåðå÷èñëåíèè ðàíüøå, êàê ýòî ÷àñòî äåëàåòñÿ, òàê
êàê óìåíèÿ îáðàçóþòñÿ ëèøü íà èõ îñíîâå, âêëþ÷àÿ ïîíèìàíèå
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó öåëüþ äàííîé äåÿòåëüíîñòè, óñëîâèÿìè è
ñïîñîáàìè åå âûïîëíåíèÿ. Â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó óìåíèé
âõîäÿò íå òîëüêî íàâûêè, íî çíàíèÿ è òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå.

Ôîðìèðîâàíèè óìåíèé ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7.

Êðèòåðèè ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèé òå æå, ÷òî è ó íàâûêîâ.
Çíàíèÿ, óëîæèâøèåñÿ â ïàìÿòè, à òàêæå íàèáîëåå ïðî÷íûå íàâûêè
è óìåíèÿ, èíîãäà íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ, âûñòóïàþò â âèäå ÿâëå-
íèé èíòóèöèè, ïðåäâîñõèùåíèÿ òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé. Îíè ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé áåç ïðåäâàðèòåëüíî-
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ãî èõ àíàëèçà, îáîáùåíèÿ è îñìûñëèâàíèÿ. Âñåìó ýòîìó åñòü
âïîëíå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå – òàêèå ðåøåíèÿ ôîðìè-
ðóþòñÿ íà áàçå ãëóáîêîãî îñìûñëåííîãî ïðîøëîãî îïûòà. Ðàíåå
ñëîæèâøèåñÿ óìîçàêëþ÷åíèÿ, õîðîøî îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ, íî
äëèòåëüíîå âðåìÿ íåâîñòðåáîâàííûå, ìîãóò óõîäèòü â ïîäñîçíàíèå,
à çàòåì íà ôîíå ñòèìóëèðóþùèõ ýìîöèé ÷åòêî âîñïðîèçâîäèòüñÿ â
óæå ÿñíîì ñîçíàíèè, êàê èíñàéò, ýâðèñòè÷åñêîå îçàðåíèå.

Òàáëèöà 7

Ñõåìà ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé (ïî Ê.Ê. Ïëàòîíîâó)

Ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà

1. Ïåðâîíà÷àëüíîå óìåíèå Îñîçíàíèå öåëè äåéñòâèÿ è ïîèñê ñïîñî-
áîâ åãî âûïîëíåíèÿ, îïèðàþùèõñÿ íà ðà-
íåå ïðèîáðåòåííûå (îáû÷íî áûòîâûå)
çíàíèÿ è íàâûêè; äåÿòåëüíîñòü âûïîëíÿ-
åòñÿ ïóòåì ïðîá è îøèáîê

2. Íåäîñòàòî÷íî óìåëàÿ
äåÿòåëüíîñòü

Çíàíèÿ î ñïîñîáàõ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ
è èñïîëüçîâàíèå ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ,
íå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äàííîé äåÿòåëü-
íîñòè íàâûêîâ

3. Îòäåëüíûå îáùèå
óìåíèÿ

Ðÿä îòäåëüíûõ, âûñîêîðàçâèòûõ, íî
óçêèõ óìåíèé, íåîáõîäèìûõ â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, óìåíèå
ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, îðãàíè-
çàòîðñêèå óìåíèÿ è ò.ï.)

4. Âûñîêîðàçâèòîå óìåíèå Òâîð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå çíàíèé è íà-
âûêîâ äåÿòåëüíîñòè; îñîçíàíèå íå òîëüêî
öåëè, íî è ìîòèâîâ âûáîðà ñïîñîáîâ åå
äîñòèæåíèÿ

5. Ìàñòåðñòâî Íàäåæíîå òâîð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå
ðàçëè÷íûõ óìåíèé

Íàâûêè è óìåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ òîëüêî â ïðàêòè÷åñêîé
(ñïîðòèâíîé) äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé ìåòîäàìè òðåíèðîâ-
êè è óïðàæíåíèé. Âíå öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè íè óìåíèÿ,

395

íè òåì áîëåå ñîñòàâëÿþùèå èõ íàâûêè ôîðìèðîâàòüñÿ íå ìîãóò.
×òîáû íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü – íàäî ëåçòü â âîäó.

Óìåíèÿ, ñî âñåìè âõîäÿùèìè â íèõ êîìïîíåíòàìè, íàèáîëåå
óñïåøíî ôîðìèðóþòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ óñëîâèÿõ:

— ÷åòêî îïðåäåëåííûõ öåëÿõ äåÿòåëüíîñòè â ñìûñëå ðåçóëüòàòà
äåéñòâèé è öåëè óïðàæíåíèé (ò.å. êàêèõ ïîêàçàòåëåé äåéñòâèé
íàäî äîñòè÷ü â ïðîöåññå óïðàæíåíèé);

— ïîíèìàíèè ïðàâèë è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå öåëè äåÿòåëüíîñòè;

— ÿñíîì ïðåäñòàâëåíèè òåõíèêè âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé è èõ êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà, ò.å. îáðàçöà, êîòîðîãî ñëåäóåò äîñòè÷ü; ïîñòî-
ÿííîì ñàìîêîíòðîëå êà÷åñòâà äåéñòâèé ïóòåì ñëè÷åíèÿ èõ ðåçóëü-
òàòîâ ñî ñëîæèâøèìñÿ â ïðåäñòàâëåíèè èëè çðèòåëüíî
âîñïðèíèìàåìûì îáðàçîì;

— ñâîåâðåìåííîì îáíàðóæåíèè îòêëîíåíèé, îøèáîê ïðè âû-
ïîëíåíèè äåéñòâèé è âíåñåíèè íåîáõîäèìûõ êîððåêöèé â äåé-
ñòâèÿ ïðè ñëåäóþùèõ èõ ïîâòîðåíèÿõ;

— àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå óñïåõîâ â äîñòèæåíèè êîíêðåòíîé
öåëè äåÿòåëüíîñòè è öåëè óïðàæíåíèé â ñìûñëå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ îñâàèâàåìûõ äåéñòâèé.

Íàâûêè è óìåíèÿ, ñôîðìèðîâàííûå â ïðîöåññå îçíàêîìèòåëü-
íûõ, ïðîáíûõ è îñíîâíûõ óïðàæíåíèé (íà òðåíèðîâêàõ), ïðîäîë-
æàþò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìàñòåðñòâî – ýòî âûñøèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ óìåíèé è êîíå÷-
íàÿ öåëü îáó÷åíèÿ, äîñòèãàåìàÿ ïðàêòèêîé; ëåãêîñòü òî÷íîãî è
áûñòðîãî âûïîëíåíèÿ èñêîìîé äåÿòåëüíîñòè; íàäåæíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè êàê ñòàáèëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê åå âûïîëíåíèþ â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ (íà ñîðåâíîâàíèÿõ ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ).

Ê ýëåìåíòàì îñâîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ òàêæå ïðèâû÷-
êà. Ïðèâû÷êà – ýòî òà ÷àñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ âû-
ïîëíÿåòñÿ èì ìåõàíè÷åñêè, íå ïðåñëåäóÿ îñîçíàííîé öåëè, è çà÷àñ-
òóþ íå èìååò ïðîäóêòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Ïðèâû÷êà – âíóòðåííåå
ïîáóæäåíèå (ïîòðåáíîñòü) èíäèâèäà ïîñòóïàòü (äåéñòâîâàòü âåñòè
ñåáÿ) îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ïðèâû÷êà – îòðàæåíèå ìíîãîêðàòíî
ïîâòîðÿþùåãîñÿ äåéñòâèÿ, ò.å. íàâûê, ñòàâøèé ïîòðåáíîñòüþ.

Ïðèâû÷íûìè ìîãóò áûòü îòäåëüíûå ñëîâà è äâèæåíèÿ, ôðàçû
è äåéñòâèÿ, àêòû è ìàíåðà ïîâåäåíèÿ è äàæå ñëîæíûå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè – íàïðèìåð, ïðèâû÷êà ðàíî óòðîì ïîäíèìàòüñÿ ñ ïîñòå-
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ëè, ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé, ñîäåðæàòü â äîëæíîì ïîðÿäêå ðàáî÷åå
ìåñòî, ïðèâû÷êà ê îïðåäåëåííûì âèäàì òðóäà è ìíîæåñòâî äðóãèõ
áûòîâûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèâû÷åê.

Ïðèâû÷êè áûâàþò ïîëåçíûìè, îáëåã÷àþùèìè òî÷íîå è ñâîåâ-
ðåìåííîå âûïîëíåíèå ðàáîòû; íåóìåñòíûìè, âûçûâàþùèìè áåñïî-
ëåçíûå è íåíóæíûå â äàííûõ óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ; âðåäíûìè äëÿ
æèçíè è ðàáîòû, óãðîæàþùèìè íåïðèÿòíîñòÿìè è äàæå îïàñíîñòÿ-
ìè. Ïðîÿâëÿÿñü íå â ñîîòâåòñòâóþùåì ìåñòå è íå âîâðåìÿ, íåóìåñ-
òíûìè è âðåäíûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ è ïîëåçíûå â äðóãèõ óñëîâèÿõ
ïðèâû÷êè.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ïðèâû÷êè âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ãëóáîêîãî
îñîçíàíèÿ è ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ êàêîãî-ëèáî
âàæíîãî, îòâåòñòâåííîãî èëè îïàñíîãî ÿâëåíèÿ. Èçâåñòíî òàêæå,
÷òî äåéñòâèÿ, âûïîëíÿþùèåñÿ ïî ïðèíóæäåíèþ, íå ñòàíîâÿòñÿ
ïðèâû÷êàìè, ñêîëüêî áû ðàç îíè íè ïîâòîðÿëèñü.

Ïðèâû÷êè ìîãóò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî
ïîâòîðåíèÿ äåéñòâèé (íî äàëåêî íå âñåõ, – åñòü ìíîæåñòâî ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ äåéñòâèé, íå ÿâëÿþùèõñÿ ïðèâû÷êàìè), à åñòü – âîçíè-
êàþùèå ìãíîâåííî, «êàê áû ïðèëèïàþùèå ê ÷åëîâåêó».

Ìíîãèå áûòîâûå è òðóäîâûå ïðèâû÷êè ôîðìèðóþòñÿ â äåòñòâå,
â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà. Íàïðèìåð,
ïðèâû÷êà âåñòè ñåáÿ äîëæíûì îáðàçîì âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, ïðè-
âû÷êà ê ÷èñòîòå è àêêóðàòíîñòè â îäåæäå è ïîìåùåíèÿõ.

4.2. Âèäû äåÿòåëüíîñòè

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè. Ïîä
ñîöèàëèçàöèåé â øèðîêîì ñìûñëå ïîíèìàåòñÿ ïðèñâîåíèå îïûòà,
íàêîïëåííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî âûäåëÿòü ÷åòûðå âèäà äåÿ-
òåëüíîñòè: îáùåíèå, èãðó, ó÷åíèå è òðóä, êàæäûé èç êîòîðûõ íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå îíòîãåíåçà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè
÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

4.2.1. Ïîíÿòèå î âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè

Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî À.Í. Ëåîíòüåâó – äåÿòåëüíîñòü, âû-
ïîëíåíèå êîòîðîé îïðåäåëÿåò ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ ïñèõè÷åñ-
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êèõ íîâîîáðàçîâàíèé; íàïðàâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà åãî ëè÷íîñòè â êîíêðåòíûé âîçðàñòíîé ïåðèîä æèçíè.

Ïðèçíàêè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè (ïî Ä.Á. Ýëüêîíèíó):

1. Ýòî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, â ôîðìå êîòîðîé âîçíèêàþò è
âíóòðè êîòîðîé äèôôåðåíöèðóþòñÿ äðóãèå íîâûå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè. Íàïðèìåð, îáó÷åíèå âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ óæå â äîøêîëüíîì
äåòñòâå, ïðåæäå âñåãî â èãðå, ò.å. èìåííî â âåäóùåé, íà äàííîé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ, äåÿòåëüíîñòè. Ðåáåíîê íà÷èíàåò ó÷èòüñÿ, èãðàÿ.

2. Â âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóþòñÿ è ïåðåñòðàèâàþòñÿ
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (íàïðèìåð, òîëüêî â èãðå âïåðâûå ôîðìèðó-
þòñÿ ïðîöåññû àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ðåáåíêà; â ó÷åíèè – ïðî-
öåññû âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è äð.).

3. Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü – òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îò êîòîðîé çà-
âèñèò ðàçâèòèå îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè.
Íàïðèìåð, ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â èãðå îñâàèâàåò îáùåñ-
òâåííûå ôóíêöèè è ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìû ïîâåäåíèÿ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè.

Âåäóùåé íàçûâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü, îïðåäåëÿþùàÿ íàèáîëü-

øèå óñïåõè â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ â îïðå-

äåëåííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Ñ âîçðàñòîì îäíà âåäóùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü çàìåíÿåòñÿ äðóãîé, óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçíîîáðàçèå è îáùåå
êîëè÷åñòâî äåÿòåëüíîñòåé ñóáúåêòà.

Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ õàðàêòåðíûõ
äëÿ êîíêðåòíîãî âîçðàñòà êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ (ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé). Ïåðåõîä îò
îäíîé âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîé îïðåäåëÿåò ñìåíó âîçðàñ-
òíîãî ïåðèîäà. Ñìåíà âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðè
ïåðåõîäå íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ïðåæíèå äåÿòåëüíîñ-
òè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò è èì íà ñìåíó ïðèõîäÿò ñîâåðøåííî íîâûå.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîáàâëÿþòñÿ íîâûå äåÿòåëüíîñòè è îäíîâðåìåí-
íî ïðîèñõîäèò âîçðàñòíàÿ êà÷åñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà êàæäîé èç
íèõ. Îíè âûñòðàèâàþòñÿ â ñâîåîáðàçíóþ èåðàðõèþ âåäóùèõ äåÿ-
òåëüíîñòåé è äëÿ ïîëíîöåííîé çàìåíû îäíîé íà äðóãóþ äîëæíî
ïðîèçîéòè íàñûùåíèå ïðåäûäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ
äîëæíà óñòóïèòü ñâîå âåäóùåå ìåñòî. Ôîðìèðîâàíèå íîâîé âåäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè óñïåøíî íå ïðîõîäèò, åñëè íàñûùåíèå ïðåäûäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè íå ïðîèçîøëî. Ýòî âàæíî ïîìíèòü! Íàïðèìåð,
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åñëè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâûõ ôîðì (ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ
äåÿòåëüíîñòü ýòîãî âîçðàñòà – èãðó), òî â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå îñíîâíàÿ íàãðóçêà äàåòñÿ â ôîðìå óïðàæíåíèé, íî èãðî-
âûå ôîðìû (ïîäâèæíûå èãðû) íå èñêëþ÷àþòñÿ.

4.2.2. Îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè

è èõ õàðàêòåðèñòèêà

Îáùåíèå, èãðà, ó÷åíèå è òðóä ðàññìàòðèâàþòñÿ â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå îñíîâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé
èç íèõ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â ðîëè
âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðå÷èñëåííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ñî-
îòâåòñòâóþò ïîòðåáíîñòÿì è âèäàì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðèñó-
ùèì ëþáîìó ÷åëîâåêó.

Îáùåíèå – ïåðâûé âèä äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùèé â ïðîöåññå
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ñîïðîâîæäàþùèé åãî â òå÷å-
íèå æèçíåííîãî ïóòè. Îáùåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âèä äåÿòåëü-
íîñòè, íàïðàâëåííîé íà îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ëþäüìè. Îíî
òàêæå ïðåñëåäóåò öåëè óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ, ëè÷íûõ è
äåëîâûõ îòíîøåíèé, îêàçàíèÿ âçàèìîïîìîùè è ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé. Îáùåíèå ìîæåò áûòü íåïîñðåä-
ñòâåííûì è îïîñðåäîâàííûì, âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì. Ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè ëþäè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìûõ êîíòàêòàõ
äðóã ñ äðóãîì, çíàþò è âèäÿò äðóã äðóãà, îáìåíèâàþòñÿ âåðáàëüíîé
èëè íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèåé, íå ïîëüçóÿñü äëÿ ýòîãî íèêàêèìè
âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè. Ïðè îïîñðåäîâàííîì îáùåíèè ïðÿ-
ìûõ êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè íåò; îáìåí èíôîðìàöèåé îñóùåñ-
òâëÿåòñÿ ÷åðåç äðóãèõ ëþäåé èëè ÷åðåç ñðåäñòâà çàïèñè è âîñïðî-
èçâåäåíèÿ èíôîðìàöèè (êíèãè, ãàçåòû, ðàäèî, òåëåâèäåíèå,
òåëåôîí, ôàêñ è ò.ï.) (ñì. Îáùåíèå).

Èãðà – òàêîé âèä äåÿòåëüíîñòè, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî íå ñòà-
íîâèòñÿ ïðîèçâîäñòâî êàêîãî-ëèáî ìàòåðèàëüíîãî èëè èäåàëüíîãî
ïðîäóêòà (çà èñêëþ÷åíèåì äåëîâûõ è êîíñòðóêòîðñêèõ èãð âçðîñ-
ëûõ ëþäåé è äåòåé). Â èãðå íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà
êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Èãðà îðãàíèçóåòñÿ ñâîáîäíî, íåðåãëà-
ìåíòèðîâàííî. Íèêòî íå ìîæåò îáÿçàòü ðåáåíêà èãðàòü ñ 10 äî
11 ÷àñîâ â íàñòîëüíûå èãðû, à ïîòîì â äðóãèå. Èãðó ðåáåíêà ìîæíî
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îðãàíèçîâàòü, íî îí ñàì äîëæåí ïðèíÿòü ïðåäëîæåííîå. Ñîäåðæà-
íèå èãðû, âêëþ÷åííîñòü â íåå ðåáåíêà, ïðåêðàùåíèå èãðû òðóäíî
ðåãëàìåíòèðîâàòü. Ìîòèâîì èãðû ÿâëÿåòñÿ óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå
èñïûòûâàåò ðåáåíîê îò ñàìîãî ïðîöåññà èãðû. Èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé ñïîñîáñòâóåò:

— ïîçíàíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè (ñîäåðæàíèå èãðû áåðåòñÿ èç
æèçíè);

— ôîðìèðîâàíèþ îïðåäåëåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, èìåþùèõ
æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå;

— óñâîåíèþ ñóùåñòâóþùèõ ïðàâèë è çàêîíîâ îáùåæèòèÿ;
— âûðàáîòêå ñïîñîáíîñòåé íàáëþäàòü è êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü

ïîñòóïêè äðóãèõ;
— óñâîåíèþ îñíîâ íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé è ïðèâû÷åê,

óìñòâåííîãî è âîëåâîãî ðàçâèòèÿ. Êàê ïèñàë Æ.Æ. Ðóññî: «Ðåáå-
íîê äîëæåí äåëàòü òî, ÷åãî îí õî÷åò, íî õîòåòü îí äîëæåí òî, ÷òî
íóæíî âîñïèòàòåëþ» [öèò. ïî: 82, ñ. 57].

Èãðû âçðîñëûõ èìåþò õàðàêòåð ðàçâëå÷åíèÿ, ïðåñëåäóþò öåëü
ïîëó÷åíèÿ îòäûõà. Èíîãäà èãðû ñëóæàò ñðåäñòâîì ñèìâîëè÷åñêîé
ðàçðÿäêè íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêøåãî ïîä âëèÿíèåì àêòóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, êîòîðûå îí íå â ñîñòîÿíèè îñëàáèòü èíûì
ïóòåì. Èíîãäà èãðà ïðåñëåäóåò öåëü ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëüíîé ïðè-
áûëè (êàðòû, êàçèíî, èãðîâûå àâòîìàòû).

Îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ ìåæäó ëþäüìè â èãðå, êàê ïðàâè-
ëî, íîñÿò èñêóññòâåííûé õàðàêòåð â òîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ÷òî
îêðóæàþùèìè îíè íå ïðèíèìàþòñÿ âñåðüåç è íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâà-
íèÿìè äëÿ âûâîäîâ î ÷åëîâåêå. Èãðîâîå ïîâåäåíèå è èãðîâûå îòíî-
øåíèÿ ìàëî âëèÿþò íà ðåàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñðåäè âçðîñëûõ. Èãðû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â
æèçíè ëþäåé. Äëÿ äåòåé èãðû èìåþò ïî ïðåèìóùåñòâó ðàçâèâàþ-
ùåå çíà÷åíèå. Íåêîòîðûå ôîðìû èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåòà-
þò õàðàêòåð ðèòóàëîâ, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâ-
íûõ óâëå÷åíèé.

Ó÷åíèå – îðãàíèçîâàííàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ëè÷íîñòè. Ó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêîé
ëè÷íîñòè ê òðóäó, ðàçâèâàåò åå óìñòâåííî, ôèçè÷åñêè, ýñòåòè÷åñêè
è ò.ä. Îñíîâíûì ìîòèâîì ó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïîçíàâà-
òåëüíîé ïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ, íàïîìíèì, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñîöè-
àëüíîé, íî è âèòàëüíîé. ×óâñòâî äîëãà, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè,
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ôîðìèðóåìîå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì
ó÷åíèÿ.

Ó÷åíèå ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàííûì è îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñïå-
öèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ — îáó÷åíèå, à òàêæå íå-
îðãàíèçîâàííûì è ïðîèñõîäèòü ïîïóòíî, â äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëü-
íîñòè êàê èõ ïîáî÷íûé, äîïîëíèòåëüíûé ðåçóëüòàò — íàó÷åíèå.
Ó âçðîñëûõ ëþäåé ó÷åíèå ìîæåò ïðèîáðåòàòü õàðàêòåð ñàìîîáðà-
çîâàíèÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îáðåòåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ñóáúåêòíîñòè.

Îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìàåò
òðóä. Òðóä – äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå îáùåñòâåííî
ïîëåçíîãî ïðîäóòà, óäîâëåòâîðÿþùåãî ìàòåðèàëüíûå èëè äóõîâ-
íûå ïîòðåáíîñòè ëþäåé.

Òðóä ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñðåäñòâîì æèçíè, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé öåëåñîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà òî, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü îò ïðèðîäû âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ýòà äåÿòåëüíîñòü íîñèò ñîçíà-
òåëüíûé õàðàêòåð, îíà îáóñëîâëèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì î åå öåëè.
Òðóä îðãàíè÷åñêè ñâÿçàí ñ âîëåé, âíèìàíèåì, ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçëè÷íûìè ýìîöèÿìè.

Îñíîâíûì ìîòèâîì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïîòðåá-
íîñòè ÷åëîâåêà, òðåáóþùèå óäîâëåòâîðåíèÿ. ×òîáû ïðèñïîñîáèòü
ïðèðîäó ê ñâîèì íóæäàì è ïîëó÷èòü îò íåå òî, ÷òî íåîáõîäèìî, ÷å-
ëîâåê äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â òðóäå îïðåäåëåííûìè öåëÿìè,
âûñòóïàþùèìè â âèäå ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòàõ
òðóäà. Èìåííî áëàãîäàðÿ òðóäó ÷åëîâåê ïîñòðîèë ñîâðåìåííîå
îáùåñòâî, ñîçäàë ïðåäìåòû ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû,
ïðåîáðàçîâàë óñëîâèÿ ñâîåé æèçíè òàêèì îáðàçîì, ÷òî îòêðûë äëÿ
ñåáÿ ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî, ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîãî
ðàçâèòèÿ. Â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèçîøëî ñîçäàíèå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðóäèé òðóäà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâè-
ëèñü ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, ðàçâèòèÿ
íàóêè, ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, òåõíè÷åñêîãî è õóäîæåñ-
òâåííîãî òâîð÷åñòâà.

Êîãäà ãîâîðÿò î ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî èìåþò
â âèäó ñëåäóþùèå àñïåêòû ïðîãðåññèâíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè:

1. Ôèëîãåíåòè÷åñêîå ðàçâèòèå ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
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2. Âêëþ÷åíèå ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè â ïðî-
öåññå åãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (îíòîãåíåç).

3. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ïî ìåðå èõ ðàçâèòèÿ.

4. Äèôôåðåíöèàöèþ äåÿòåëüíîñòåé, â ïðîöåññå êîòîðîé èç
îäíèõ äåÿòåëüíîñòåé ðîæäàþòñÿ äðóãèå çà ñ÷åò îáîñîáëåíèÿ è
ïðåâðàùåíèÿ îòäåëüíûõ äåéñòâèé â ñàìîñòîÿòåëüíûå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ôèëîãåíåòè÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêèõ äåÿ-
òåëüíîñòåé ñîâïàäàåò ïî ñóùåñòâó ñ èñòîðèåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Èíòåãðàöèÿ è äèôôåðåíöèàöèÿ
îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð ñîïðîâîæäàëèñü ïîÿâëåíèåì ó ëþäåé íî-
âûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèëî ïî ìåðå ðîñòà
ýêîíîìèêè, ðàçâèòèÿ êîîïåðàöèè è ðàçäåëåíèÿ òðóäà. Ëþäè íîâûõ
ïîêîëåíèé, âêëþ÷àÿñü â æèçíü ñîâðåìåííîãî èì îáùåñòâà, óñâàè-
âàëè è ðàçâèâàëè âèäû äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ êîíêðåòíî-
ãî îáùåñòâà.

Ïðîöåññ èíòåãðàöèè ðàñòóùåãî èíäèâèäà â äåéñòâóþùóþ
ñèñòåìó äåÿòåëüíîñòåé íàçûâàåòñÿ ñîöèàëèçàöèåé, è åå ïîýòàïíîå
îñóùåñòâëåíèå ïðåäïîëàãàåò ïîñòåïåííîå âîâëå÷åíèå ðåáåíêà â
îáùåíèå, èãðó, ó÷åíèå è òðóä – òå ÷åòûðå îñíîâíûå âèäà äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðûå áûëè êðàòêî îïèñàíû âûøå. Ïðè ýòîì êàæäûé èç
íàçâàííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñíà÷àëà óñâàèâàåòñÿ â ñàìîì ýëå-
ìåíòàðíîì âèäå, à çàòåì óñëîæíÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Îáùå-
íèå âçðîñëîãî ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè òàê æå ìàëî ïîõîæå íà
îáùåíèå ìëàäåíöà èëè ìëàäøåãî øêîëüíèêà, êàê òðóäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü âçðîñëûõ ëþäåé íà äåòñêóþ èãðó.

4.3. Èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè
(ÈÑÄ)

4.3.1. Ïîíÿòèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè

Ïîä ñòèëåì äåÿòåëüíîñòè ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè, íåêîòîðàÿ óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà îñîáåííîñòåé äåÿòåëüíîñòè è ïî-
âåäåíèÿ.
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Èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè – îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è-
âàÿ èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñêëà-
äûâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå óñèëèé ëè÷íîñòè ïî íàèëó÷øåìó äîñòè-
æåíèþ öåëåé â êîíêðåòíûõ âíåøíèõ (âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè) è
âíóòðåííèõ (îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí)
óñëîâèÿõ.

Ñèñòåìàòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ñòèëåé äåÿòåëüíîñòè çàíè-
ìàëèñü Â.Ñ. Ìåðëèí ñ ñîòðóäíèêàìè, è Å.À. Êëèìîâ. Ïî Å.À. Êëè-
ìîâó, ïðîÿâëåíèå ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè ìíîãîîáðàçíî: ýòî è ïðàêòè-
÷åñêèå ñïîñîáû äåéñòâèÿ, è ïðèåìû îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, è îñîáåííîñòè ðåàêöèé è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
«Âîîáùå ãîâîðÿ, ïîä èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì ñëåäîâàëî áû ïîíè-
ìàòü âñþ ñèñòåìó îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, îáóñëîâëåííûõ îñîáåííîñòÿìè åãî ëè÷íîñòè», – ïèøåò
Å.À. Êëèìîâ [78, ñ. 24].

Ôîðìàëüíûìè ïðèçíàêàìè èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëü-
íîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü:

— óñòîé÷èâóþ ñèñòåìó ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè;
— îáóñëîâëåííîñòü óïîìÿíóòîé ñèñòåìû îïðåäåëåííûìè

ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè;
— èñïîëüçîâàíèå ýòîé ñèñòåìû êàê ñðåäñòâà ýôôåêòèâíîãî

ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îáúåêòèâíûì òðåáîâàíèÿì äåÿòåëüíîñòè.
Ïîëüñêèé ïñèõîëîã ß. Ñòðåëÿó õàðàêòåðèçóåò ðàçíûå ñòèëè äå-

ÿòåëüíîñòè ñîîòíîøåíèåì ðàçíûõ äåéñòâèé – ïðåîáëàäàíèåì â äå-
ÿòåëüíîñòè:

— ãëàâíûõ èëè âñïîìîãàòåëüíûõ äåéñòâèé,
— äèñêðåòíûõ èëè íåïðåðûâíûõ äåéñòâèé,
— ðàçíîðîäíûõ èëè îäíîðîäíûõ äåéñòâèé.
Ñëåäîâàòåëüíî, è ó ýòîãî àâòîðà ñòèëü – ýòî ñîâîêóïíîñòü

ðàçíûõ äåéñòâèé, èõ ñèñòåìà.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò èìåííî î ñèñòåìå ñïîñî-

áîâ, à íå îá îòäåëüíûõ ñïîñîáàõ, ïðåäïî÷èòàåìûõ ÷åëîâåêîì. Íà-
ðÿäó ñî ñòèëåì äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò è ñòèëü äåéñòâèé. Ãîâî-
ðÿò, íàïðèìåð, î ñòèëå æèâîïèñè (èìåÿ â âèäó òåõíèêó ïèñüìà), î
ñòèëå (ñïîñîáå) ïðûæêîâ â âûñîòó è ò.ä. Îòíîñèòåëüíàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü ýòèõ äâóõ ñòèëåé ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî îäíè è òå æå
ñòèëè äåÿòåëüíîñòè âñòðå÷àþòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïðîôåñ-
ñèé è âèäîâ ñïîðòà, âûïîëíÿþùèõ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íûå äåé-
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ñòâèÿ. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñòèëü äåÿòåëüíîñòè è ñòèëü äåéñòâèÿ ìîãóò
áûòü çàâèñèìûìè äðóã îò äðóãà è îòðàæàòü ðàçíûå õàðàêòåðèñòèêè
äåÿòåëüíîñòè:

— ñòèëü äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóåò ðàçíûå êîìáèíàöèè
ðàçíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ðàçíûìè ëþäüìè ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ è
îäèíàêîâûìè ñïîñîáàìè. Ñòèëü äåÿòåëüíîñòè îòðàæàåò òàêòèêó
îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îñîáåííî îò÷åòëèâî âèäíî ïðè
èçó÷åíèè ñòèëåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
èíäèâèäóàëüíàÿ òàêòèêà òîãî èëè èíîãî ñïîðòñìåíà íà ñîðåâíîâà-
íèÿõ ìîæåò öåëèêîì çàâèñåòü îò ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, ïðèñóùåãî
ýòîìó ñïîðòñìåíó;

— ñòèëü äåéñòâèÿ õàðàêòåðèçóåò òåõíèêó îñóùåñòâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè, ò.å. âûïîëíåíèå îäíîãî è òîãî æå äåéñòâèÿ ðàçíûìè
ëþäüìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Íàïðèìåð, âñå áîðöû îâëàäåâàþò
îäèíàêîâûìè (áàçîâûìè) òåõíèêî-òàêòè÷åñêèìè ïðèåìàìè, íî
áîðöû àòàêóþùåãî ñòèëÿ ÷àùå èñïîëüçóþò àòàêóþùèå ïðèåìû, à
çàùèòíîãî ñòèëÿ – çàùèòíûå.

Òîò ôàêò, ÷òî îäèíàêîâûå ñòèëè â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè
ñâÿçàíû ñ îäíèìè è òåìè æå òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè,
ïîçâîëÿåò äóìàòü, ÷òî ìíîãèå ñòèëè äåÿòåëüíîñòè îòðàæàþò ñòèëü
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, íî íå çàâèñèò îò
åå ñîäåðæàíèÿ. Ïîýòîìó æåñòêîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå Â.Ñ. Ìåðëè-
íûì ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè ñòèëþ ëè÷íîñòè (åñëè ïîä ïîñëåäíèì ïî-
íèìàòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ) âðÿä ëè îïðàâäàíî. Îñòîðîæíûé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó òðóñëèâîãî ÷åëîâåêà â ëþáîé
äåÿòåëüíîñòè.

4.3.2. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ è èñïîëíèòåëüñêàÿ

ñîñòàâëÿþùèå ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ

äåÿòåëüíîñòè

Ñòðóêòóðà ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè – åäèíñòâî è ñâîåîáðàçèå
ïîäãîòîâèòåëüíîé (îðèåíòèðîâî÷íîé) è èñïîëíèòåëüñêîé ñîñòàâ-

ëÿþùèõ ñòèëÿ.
Ñóùåñòâåííîå äîïîëíåíèå â ïîíèìàíèå ñòðóêòóðû ñòèëÿ äåÿ-

òåëüíîñòè âíåñ Â.À. Òîëî÷åê, äîêàçàâøèé, ÷òî îäèí è òîò æå ñòèëü
äåÿòåëüíîñòè, âûáèðàåìûé ïî ñêëîííîñòè èëè â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñïîñîáíîñòÿìè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ìîæåò áûòü ó ðàçíûõ ëþäåé
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ðàçëè÷íûì ïî îïåðàöèîíàëüíîìó ñîñòàâó (ñì. âûøå). Òàê, áîðöû,
âûáðàâøèå àòàêóþùèé ñòèëü, ðåàëèçóþò åãî ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ
íàáîðîâ àòàêóþùèõ òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Ýòî åùå ðàç
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî èñïîëíèòåëüñêèå ñòèëè äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäå
âñåãî, òàêòè÷åñêèå, à êàê ýòà òàêòèêà áóäåò âîïëîùàòüñÿ â æèçíü –
ýòî óæå äðóãîå äåëî: ó îäíîãî ÷åëîâåêà íàáîð îïåðàöèé ìîæåò áûòü
îäíèì, à ó äðóãîãî – äðóãèì.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ (îðèåíòèðîâî÷íàÿ) ñîñòàâëÿþùàÿ ñâÿçàíà ñ
ïîäãîòîâêîé ê äåÿòåëüíîñòè, à èñïîëíèòåëüñêàÿ – ñ åå èñïîëíåíèåì.

Â ëàáîðàòîðèè Â.Ñ. Ìåðëèíà áûë âûÿâëåí ñòèëü, îòðàæàþùèé
ñâîåîáðàçèå ñîîòíîøåíèé ìåæäó îðèåíòèðîâî÷íûì è èñïîëíè-
òåëüñêèì êîìïîíåíòàìè äåÿòåëüíîñòè (Ë.À. Êîïûòîâà, Å.À. Êëè-
ìîâ, À.È. Ñóõàðåâà, À.Ê. Áàéìåòîâ).

Îñîáåííîñòè ïîäãîòîâèòåëüíîé è èñïîëíèòåëüñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåìïåðàìåíòîì ïðîÿâëÿþòñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé ïî-ðàçíîìó. Ëèöà ñî
ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé è èíåðòíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ:

— òùàòåëüíûì ñáîðîì èíôîðìàöèè, åå ñèñòåìàòèçàöèåé;
— ñåðüåçíûì ïëàíèðîâàíèåì äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ñîáðàí-

íîé èíôîðìàöèè;
— îáîñîáëåííîñòüþ è áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïîäãîòî-

âèòåëüíûõ äåéñòâèé.
Óêàçàííûå òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàñòàâëÿþò ñóáúåêòîâ

òùàòåëüíî ãîòîâèòüñÿ ê äåÿòåëüíîñòè, ïðîäóìûâàòü âñå ìåëî÷è,
òàê êàê îíè íå ëþáÿò ïîïàäàòü â íåîæèäàííûå ñèòóàöèè, âûçûâàþ-
ùèå ó íèõ âñëåäñòâèå èíåðòíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ çàòðóäíåíèå
â ïåðåêëþ÷åíèè ñ îäíîé óñòàíîâêè íà äðóãóþ, ÷òî ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ; ïîýòîìó îíè äåéñòâóþò
ñîãëàñíî ïîñëîâèöå: «ñåìü ðàç îòìåðü, îäèí ðàç îòðåæü».

Ëèöà, èìåþùèå ñèëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ïîäâèæíûå
íåðâíûå ïðîöåññû, õàðàêòåðèçóþòñÿ:

— îòñóòñòâèåì ñòðàõà ïåðåä âîçíèêàþùèìè â õîäå äåÿòåëüíîñ-
òè çàòðóäíåíèÿìè;

— õîðîøèì ïåðåêëþ÷åíèåì ñ îäíîé ñèòóàöèè íà äðóãóþ;
— ðåøèòåëüíîñòüþ, âûñîêèì òåìïîì äåÿòåëüíîñòè.
Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ñòèëü ïîäãîòîâêè ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàí-

íûé ñ íåäîñòàòî÷íûì ñòðåìëåíèåì ê ïîëó÷åíèþ è ñèñòåìàòèçàöèè
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èíôîðìàöèè, ñ íåäîñòàòî÷íûì ïëàíèðîâàíèåì äåÿòåëüíîñòè, ñ
îáðàùåíèåì îñíîâíîãî âíèìàíèÿ íà èñïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè, òàê
êàê ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ îáåñïå÷èâàåò èì ëåãêîñòü
èñïðàâëåíèÿ íåäîñòàòêîâ ïî õîäó äåÿòåëüíîñòè, à íå ïðåäóïðåæäå-
íèåì èõ. Îíè äåéñòâóþò ñîãëàñíî ïîñëîâèöå «àâîñü, äà íåáîñü».

Íå ñëó÷àéíî ëèöà ñ ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ ïðèäà-
þò áîëüøîå çíà÷åíèå «ïîâîðîòëèâîñòè», à ëèöà ñ èíåðòíîñòüþ
îòìå÷àþò, ÷òî êîãäà òîðîïÿòñÿ, òî ðàáîòà ó íèõ èäåò õóæå
(Å.À. Êëèìîâ).

Èñïîëíèòåëüñêèå ñòèëè äåÿòåëüíîñòè âåñüìà ìíîãîîáðàçíû è
çàâèñÿò îò ñôåðû è âèäà äåÿòåëüíîñòè:

— â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ ðàçëè÷àþò àâòîêðàòè÷åñêèé, äåìîêðàòè-
÷åñêèé è ëèáåðàëüíûé (ïîïóñòèòåëüñêèé) ñòèëè ðóêîâîäñòâà;

— â ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþòñÿ ðàçíûå ñòèëè
èñïîëíåíèÿ è ðàçó÷èâàíèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé;

— â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþò àòàêóþùèé, çàùèò-
íûé, êîíòðàòàêóþùèé è êîìáèíàöèîííûé ñòèëè (â åäèíîáîð-
ñòâàõ), ðàâíîìåðíûé è íåðàâíîìåðíûé ñïîñîá ðàñïðåäåëåíèÿ ñèë
íà äèñòàíöèè (â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà) è äð.

Â ñòèëÿõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè Å.Ï. Èëüèíûì, À.È. Ôó-
êèíûì âûäåëÿåòñÿ öåëûé ðÿä ñòèëåé. Íàïðèìåð, ñòèëè äåÿòåëü-
íîñòè ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðàñïðåäåëåíèåì ñèë íà äèñòàíöèè: îïðåäåëå-
íû òðè ïðåäïî÷èòàåìûõ («óäîáíûõ») ñïîñîáà ðàñêëàäêè ñèë íà
äèñòàíöèè:

— ðàâíîìåðíûé, êîòîðûé ïðèñóù ñïîðòñìåíàì ñ ìîíîòîôèëü-
íûì òèïîëîãè÷åñêèì êîìïëåêñîì, ò.å. óñòîé÷èâûì ê îäíîîáðàçèþ
ðàáîòû (óñëîâíî, ìîòîãîíùèêè);

— ñ áîëåå áûñòðûì ïðîõîæäåíèåì ïåðâîé ïîëîâèíû äèñ-
òàíöèè, õàðàêòåðåí äëÿ ëèö ñî ñïðèíòåðñêèì òèïîëîãè÷åñêèì
êîìïëåêñîì. Òàêèå ñïîðòñìåíû, èñïîëüçóÿ ñâîè ñêîðîñòíûå
âîçìîæíîñòè è áûñòðîå âðàáàòûâàíèå, ñòðåìÿòñÿ ñî ñòàðòà
îòîðâàòüñÿ îò ãðóïïû, ñäåëàòü çàäåë, òàê êàê, íå îáëàäàÿ áîëüøîé
òåðïåëèâîñòüþ, íå ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà õîðîøåå ôèíèøèðîâà-
íèå (óñëîâíî, ñòàðòåðû).

— ñ áîëåå áûñòðûì ïðîõîæäåíèåì âòîðîé ïîëîâèíû äèñòàí-
öèè, ïðèñóùèé ñïîðòñìåíàì ñ òèïîëîãè÷åñêèì êîìïëåêñîì òåðïå-
ëèâîñòè. Îíè íåäîñòàòî÷íî áûñòðî âðàáàòûâàþòñÿ, ïîýòîìó
êîìïåíñèðóþò ñâîé íåäîñòàòîê áîëåå ñèëüíûì ïðîõîæäåíèåì âòî-
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ðîé ïîëîâèíû äèñòàíöèè çà ñ÷åò ïðîÿâëåíèÿ âîëåâîãî óñèëèÿ, ïî-
ìîãàþùåãî èì ñîõðàíÿòü âûñîêóþ ñêîðîñòü íà ôîíå âîçíèêøåãî
óòîìëåíèÿ (óñëîâíî, ôèíèø¸ðû).

Â ñïîðòèâíûõ èãðàõ ýòè ñòèëè íàõîäÿò ñâîåîáðàçíîå âûðàæåíèå.
Ñïîðòñìåíû ñ ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ñëàáîñòüþ

íåðâíîé ñèñòåìû ýôôåêòèâíåå èãðàþò â íà÷àëå òàéìà èëè ïàðòèè
è õóæå ïðîâîäÿò èõ êîíöîâêó. Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ áî-
ëåå áûñòðîé èõ âðàáàòûâàåìîñòüþ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå
íà÷àëî èãðû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû – ñ ìåíüøåé âîçìîæíîñòüþ
ñîïðîòèâëÿòüñÿ óñòàëîñòè â êîíöå òàéìà, ïàðòèè èëè âñåé âñòðå÷è.

Ñïîðòñìåíû ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è èíåðòíîñòüþ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, íàîáîðîò, ëó÷øå ïðîâîäÿò êîíöîâêè òàéìîâ
èëè ïàðòèé è õóæå – íà÷àëî èãðû. Îíè ìåäëåííî âðàáàòûâàþòñÿ,
íî îáëàäàþò áîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ïðèëàãàåìûõ âîëåâûõ óñè-
ëèé â êîíöå èãðû.

Â öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà ñðåäè ãðåáöîâ âûäåëÿþò:
— «ñèëîâèêîâ», êîòîðûå íàèâûñøèõ ñêîðîñòåé õîäà ëîäêè

äîñòèãàþò çà ñ÷åò áîëüøèõ óñèëèé (ïðè îïòèìàëüíîì òåìïå
ãðåáëè). Òàêèì ñïîðòñìåíàì õàðàêòåðíû èíòåðòíîñòü âîçáóæäåíèÿ
è òîðìîæåíèÿ, ïðåîáëàäàíèå âîçáóæäåíèÿ ïî «âíóòðåííåìó» áà-
ëàíñó è ïðåîáëàäàíèå òîðìîæåíèÿ ïî «âíåøíåìó» áàëàíñó, ó íèõ
áîëüøå âûðàæåíû ìîíîòîíîóñòîé÷èâîñòü è îò÷àñòè òåðïåëèâîñòü.

— «òåìïîâèêîâ», äîñòèãàþùèõ óñïåõà çà ñ÷åò ìàêñèìàëüíîé
÷àñòîòû ãðåáêîâ. Èì ïðèñóùè ïîäâèæíîñòü âîçáóæäåíèÿ è òîðìî-
æåíèÿ, ïðåîáëàäàíèå âîçáóæäåíèÿ èëè óðàâíîâåøåííîñòü ïî
«âíåøíåìó» áàëàíñó, ò.å. òå òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò âûñîêèé ìàêñèìàëüíûé òåìï äâèæåíèé.

È òå è äðóãèå îáû÷íî èìåþò ñëàáóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, íî âû-
ïîëíÿåò îíà ðàçíûå ôóíêöèè: ó «òåìïîâèêîâ» ñïîñîáñòâóåò âûñî-
êîìó òåìïó ãðåáëè, à ó «ñèëîâèêîâ» – ìîíîòîíîóñòîé÷èâîñòè (ñè-
ëîâîé ñòèëü ãðåáëè áîëåå ìîíîòîíåí, òàê êàê ïðè íåì âàðüèðóåò
òîëüêî ìîùíîñòü ãðåáêà, à òåìï èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî).

Ó âåëîãîíùèêîâ-òðåêîâèêîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ñïðèí-
òå, áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ñòèëè:

— ïðåäïî÷èòàþùèå âåñòè ãîíêó âïåðåäè (ñ ïåðâîé ïîçèöèè).
Ïåðâóþ ïîçèöèþ ïðåäïî÷èòàþò ãîíùèêè ñ âûñîêîé ñòàðòîâîé ñêî-
ðîñòüþ, èìåþùèå ñêîðîñòíîé òèïîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ;
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— ïðåäïî÷èòàþùèå âåñòè ãîíêó ñçàäè (ñî âòîðîé ïîçèöèè). Âòî-
ðóþ ïîçèöèþ ïðåäïî÷èòàþò âåëîãîíùèêè, îáëàäàþùèå ñêîðîñòíîé
âûíîñëèâîñòüþ, òåðïåëèâîñòüþ, ïîýòîìó ó íèõ ÷àùå îáíàðóæèâàþòñÿ
òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëèâàþùèå òåðïåëèâîñòü (áîëü-
øàÿ ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû è ïðåîáëàäàíèå âîçáóæäåíèÿ ïî
«âíóòðåííåìó» áàëàíñó).

Â ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâàõ (áîêñå, ôåõòîâàíèè, áîðüáå,
òåííèñå) âûäåëåíû àòàêóþùèé, êîíòðàòàêóþùèé, çàùèòíûé è
êîìáèíèðîâàííûé ñòèëè.

Àòàêóþùèé ñòèëü, áîëåå ïðÿìîëèíåéíûé, ñâÿçàííûé ñ íàâÿ-
çûâàíèåì ñîïåðíèêó ñâîåé òàêòèêè, ñ ïîäàâëåíèåì åãî èíèöèàòè-
âû, ïðèñóù ñïîðòñìåíàì ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ïðåîáëàäà-
íèåì âîçáóæäåíèÿ ïî «âíåøíåìó» áàëàíñó è â ðÿäå ñëó÷àåâ – ñ
èíåðòíîñòüþ âîçáóæäåíèÿ.

Êîíòðàòàêóþùèé ñòèëü, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèä-
íîñòüþ çàùèòíîãî ñòèëÿ (íàïðèìåð, â áîðüáå ñïîðòñìåíû âûíóæ-
äåíû àòàêîâàòü ñîïåðíèêà, èíà÷å çà ïàññèâíóþ áîðüáó èõ ñíèìóò ñ
êîâðà), ïîýòîìó è òèïîëîãèÿ ñïîðòñìåíîâ, âûáèðàþùèõ ýòîò
ñòèëü, ñîîòâåòñòâóåò çàùèòíîìó ñòèëþ.

Çàùèòíûé ñòèëü, âûðàæàþùèéñÿ â ñâåäåíèè ðèñêà äî ìèíè-
ìóìà, â èñïîëüçîâàíèè â îñíîâíîì çàùèòíûõ ïðèåìîâ, äàëüíåé
ñòîéêè îò ñåòêè èëè ñòîëà ïðè èãðå â òåííèñ, â áîëüøåé ìåðå õà-
ðàêòåðåí äëÿ ëèö ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ïîäâèæíîñòüþ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ è ïðåîáëàäàíèåì òîðìîæåíèÿ ïî «âíåøíåìó»
áàëàíñó, ò.å. áîÿçëèâûì, íåðåøèòåëüíûì, èìåþùèì óñòàíîâêó íà
òî÷íîñòü äåéñòâèé.

Êîìáèíèðîâàííûé ñòèëü â îñíîâíîì ïðèñóù ñïîðòñìåíàì ñ
âûñîêîé ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

Âûÿâëåíû è ïîäñòèëè (ðàçíîâèäíîñòè ñòèëåé): àòàêóþùå-ñè-

ëîâîé (ïðè íàëè÷èè ó áîðöîâ ðàçâèòîé ìûøå÷íîé ñèëû), àòàêóþ-

ùå-òåìïîâîé (ïðè íàëè÷èè áîëüøîé âûíîñëèâîñòè), êîíòðàòà-

êóþùå-ñèëîâîé è êîíòðàòàêóþùå-òåìïîâîé. Òàêèì îáðàçîì,
òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþò âûáîð ñòèëÿ, à îñîáåí-
íîñòè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè – åãî ðàçíîâèäíîñòè.

Â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå Ì.Â. Ïðèñòàâêèíà âûÿâèëà
ñëåäóþùèå ñòèëè:

— àðòèñòè÷åñêèé – ïðèñóù ãèìíàñòêàì ñî ñëàáîé íåðâíîé
ñèñòåìîé è ñâÿçàí ñ íàïðàâëåííîñòüþ ñïîðòñìåíîê íà âûðàæåíèå â
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äâèæåíèÿõ îñîáåííîñòåé ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùåãî âûïîëíÿåìûå èìè óïðàæíåíèÿ. Àðòèñòè÷åñêèé ñòèëü
èìååò ïîäâèäû: ãåðîèêî-äðàìàòè÷åñêèé, ïðèñóùèé ãèìíàñòêàì ñî
ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ïðåîáëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ, è ëèðè-
êî-ðîìàíòè÷åñêèé, õàðàêòåðíûé äëÿ ãèìíàñòîê ñî ñëàáîé íåðâíîé
ñèñòåìîé è ïðåîáëàäàíèåì òîðìîæåíèÿ;

— òåõíè÷åñêèé – õàðàêòåðåí äëÿ ãèìíàñòîê ñ ñèëüíîé óðàâíî-
âåøåííîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ñâÿçàí ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà òåõíè-
÷åñêè ãðàìîòíîå è âèðòóîçíîå âûïîëíåíèå äâèæåíèé;

— êîìïîçèöèîííûé – âûðàæåí ó ãèìíàñòîê ñ ñèëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìîé è ñâÿçàí ñ ãàðìîíè÷íîñòüþ ïðîãðàììû âûñòóïëåíèÿ,
îðèãèíàëüíîñòüþ âêëþ÷àåìûõ â íåå ýëåìåíòîâ.

Êàê óêàçûâàåò Á.Â. Òóðåöêèé, íà îñíîâàíèè îöåíêè õàðàêòåðà
ïîäãîòàâëèâàþùèõ äåéñòâèé ôåõòîâàëüùèêîâ: ìàíåâðèðîâàíèå
(ãëóáîêîå, äðèáëèíãîâîå, îäíîíàïðàâëåííîå, ðàçíîîáðàçíîå), èìè-
òàöèÿ çàùèò è íàïàäåíèé, ëîæíûå äåéñòâèÿ ñ óãðîçîé íàíåñåíèÿ
óêîëà, ðàçëè÷íûå âûçîâû áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå áîåâûõ òèïà, äëÿ
êîòîðûõ õàðàêòåðíû ÷åòûðå òèïè÷íûõ ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè: ïîçè-
öèîííî-íàñòóïàòåëüíûé, ìàíåâðåííî-íàñòóïàòåëüíûé, ìàíåâðåí-
íî-îáîðîíèòåëüíûé è ïîçèöèîííî-îáîðîíèòåëüíûé.

Ôåõòîâàëüùèêè ïîçèöèîííî-íàñòóïàòåëüíîãî (Ï-Í) ñòèëÿ

ñòðåìÿòñÿ â áîþ äåéñòâîâàòü «îò ñåáÿ». Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî àòàêîâàòü è
ïðåññèíãîâàòü ïðîòèâíèêà, ÷òîáû çàñòàâèòü åãî ôåõòîâàòü â
æåñòêîì äåôèöèòå âðåìåíè. Ïðåññèíã ìîæåò áûòü âðåìåííûì (ïðè-
íÿòèå ðåøåíèÿ â äåôèöèòå âðåìåíè), äèñòàíöèîííûì (ôåõòîâàíèå
íà óêîðî÷åííîé äèñòàíöèè) è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì (çà-
âûøåííàÿ ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ, ñòðàõ ïåðåä ïîðàæåíèåì è ò.ï.).

Îíè îáû÷íî âåäóò áîè ïîçèöèîííî, ñêîðîòå÷íî, â íàñòóïàòåëü-
íîé ìàíåðå, ñòðåìÿòñÿ íà÷èíàòü àòàêè ñî ñâåðõäàëüíåé äèñòàíöèè,
÷òîáû ïîëó÷èòü ïðåèìóùåñòâî çà ñ÷åò áûñòðîòû ñáëèæåíèÿ è íå
ïîçâîëèòü ïðîòèâíèêó «ðàçðûâîì» äèñòàíöèè èçáåæàòü íàïàäåíèÿ.

Öåëåâàÿ óñòàíîâêà î÷åíü ïðîñòà è âñåãäà îäíà è òà æå: ïîäîéòè
ê ïðîòèâíèêó íà óäëèíåííóþ ñðåäíþþ äèñòàíöèþ è íàíåñòè óêîë
(óäàð).

Ôåõòîâàëüùèêè Ï-Í ñòèëÿ íå ñêëîííû âñòóïàòü â òàêòè÷åñ-
êóþ èãðó ñ ïðîòèâíèêîì. Ïîñòîÿííî âûïîëíÿÿ íàïàäåíèÿ ïðåäíà-
ìåðåííîãî è ïðåäíàìåðåííî-ýêñïðîìòíîãî õàðàêòåðà, îíè ñòðåìÿò-
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ñÿ ïîäàâèòü åãî èíèöèàòèâó. Èõ äåéñòâèÿ ÷àñòî îäíîîáðàçíû è
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû îáîéòè îáîðîíó ïðîòèâíèêà è áûñòðî íà-
íåñòè óêîë èëè óäàð â îòêðûâàåìûé ñåêòîð. Îíè áûñòðî ïðèíèìà-
þò ðåøåíèÿ â íåñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, íî ïåðåêëþ÷åíèå ê äðóãèì
äåéñòâèÿì îñóùåñòâëÿþò ñ òðóäîì. Â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ
îíè ÷àñòî òåðÿþò êîíòðîëü ñâîèõ äåéñòâèé. Ñëåäîâàòåëüíî,
ïëàñòè÷íîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáíîñòü ê ïåðåêëþ÷åíèþ îò
îäíèõ äåéñòâèé ê äðóãèì è äâèãàòåëüíàÿ âàðèàòèâíîñòü ó íèõ
îãðàíè÷åíû. Èìåííî ýòè ñâîéñòâà è ñïîñîáíîñòè ëåæàò â îñíîâå
ìàíåâðèðîâàíèÿ.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ òåìïåðàìåíòà ñïîðòñìåíîâ Ï-Í
ñòèëÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü, âñëåäñòâèå êîòîðîé
ñïîðòñìåíû ñêëîííû áóðíî ïåðåæèâàòü ñîáûòèÿ ïðîøåäøåãî áîÿ,
îñòðî ðåàãèðîâàòü íà çàìå÷àíèÿ òðåíåðà, íå ñîãëàøàòüñÿ ñ ìíåíèåì
ñòàðøåãî ñóäüè. Íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå çðèòåëåé.

Äëÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ìàíåâðåííî-íàñòóïàòåëüíîãî (Ì-Í) ñòè-

ëÿ õàðàêòåðíû äåéñòâèÿ íàïàäåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíûõ ìàíåâðèðîâàíèé, ñïîñîáàìè êîòîðûõ âûñòóïàþò ïðåññèíã
ïðîòèâíèêà è äèñòàíöèîííûå îáûãðûâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåïåðòó-
àð èõ áîåâûõ äåéñòâèé øèðå, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé Ï-Í ñòèëÿ.

Áëàãîäàðÿ ìàíåâðèðîâàíèÿì ýòè ñïîðòñìåíû ïðèìåíÿþò âñå
âèäû àòàê: îò ïðîñòûõ, âûïîëíÿåìûõ ïðåäíàìåðåííî íà ïîäãîòîâêó
ïðîòèâíèêà, äî ìíîãîòåìïîâûõ àòàêîâûõ êîìáèíàöèé, âûïîëíÿå-
ìûõ ïðåäíàìåðåííî-ýêñïðîìòíî íà ôîíå àêòèâíîãî ñáëèæåíèÿ ñ
ïðîòèâíèêîì.

Èõ îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå âûñîêîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ñ âàðèàòèâíîñòüþ ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåòñÿ êîîðäèíàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ñïîðòñìåíîâ è
ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ – ôåõòîâàëüùèêè ëåãêî ïåðåê-
ëþ÷àþòñÿ. Ìàíåâð â ñî÷åòàíèè ñ îáìàííûìè è óãðîæàþùèìè äâè-
æåíèÿìè îðóæèåì, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïîäãîòîâêè. Çà-
äà÷è, ðåøàåìûå èìè, ñîñòîÿò â ñîçäàíèè ó ïðîòèâíèêà ëîæíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ îá èõ íàìåðåíèÿõ.

Îñîáåííîñòüþ áîåâûõ âçàèìîäåéñòâèé ôåõòîâàëüùèêîâ Ì-Í
ñòèëÿ ÿâëÿåòñÿ ìàíåâðèðîâàíèå. Îíî îáåñïå÷èâàåò áîëåå ïîëîâè-
íû ïîñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ, ñîçäàâàÿ
íàäåæíûé ôîí äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ íàïàäåíèÿ è îáîðîíû.
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Äëÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ìàíåâðåííî-îáîðîíèòåëüíîãî (Ì-Î)

ñòèëÿ õàðàêòåðíî ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ñðåäñòâ íàïàäåíèÿ è
îáîðîíû. Ðåïåðòóàð èõ áîåâûõ äåéñòâèé ðàçíîîáðàçåí. Áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñðåäñòâàì ïîäãîòîâêè, êîòîðûå âêëþ÷àþò êàê
äåéñòâèÿ îðóæèåì (óãðîæàþùèå, èìèòàöèîííûå, èãðîâûå), òàê è
ðàçëè÷íûå ïåðåäâèæåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè, à ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñî÷åòàíèå äâèãàòåëüíîé è èíòåë-
ëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè, ôåõòîâàëüùèêè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
ëèáî äåéñòâèÿì îðóæèåì, ëèáî ìàíåâðèðîâàíèþ. Ôåõòîâàëüùèê
Ì-Î ñòèëÿ, êàê ïðàâèëî, èçáåãàåò êîíòàêòà ñ êëèíêîì ïðîòèâíèêà.
Åãî çàäà÷à: ëèáî ñïðîâîöèðîâàòü ñîïåðíèêà ê íàïàäåíèþ çà ñ÷åò
íåîæèäàííîãî ñáëèæåíèÿ, ëèáî ïîäãîòîâèòü ñîáñòâåííîå íàïàäå-
íèå. Ïîäãîòîâêà, îñóùåñòâëÿåìàÿ çà ñ÷åò âûçîâîâ îðóæèåì, óãðîç,
ëîæíûõ íàïàäåíèé, áàòìàíîâ, çàâÿçîê – õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãëóáî-
êèì ìàíåâðèðîâàíèåì, îãðàíè÷åííûì íåáîëüøèì ïðîñòðàíñòâîì
ôåõòîâàëüíîé äîðîæêè. Ñïîðòñìåí ñòàðàåòñÿ îáûãðàòü ñâîåãî ïðî-
òèâíèêà, çàñòàâëÿåò åãî îøèáèòüñÿ â îöåíêå ñèòóàöèè, âûæèäàåò
ìãíîâåíèå, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ñîïåðíèêà ñíèçèòñÿ, è
èñïîëüçóåò ýòî äëÿ íàïàäåíèÿ è îáîðîíû. Òàêèå ïîäãîòàâëèâàþ-
ùèå «èãðû» ïðîõîäÿò â âèäå âçàèìíîãî ïðåññèíãà ïðîòèâíèêîâ.
Ïðåññèíã âûïîëíÿåò äâå ôóíêöèè: 1) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îãðàíè÷å-
íèÿ èëè ïîäàâëåíèÿ èíèöèàòèâû ïðîòèâíèêîâ, 2) âûïîëíÿåòñÿ êàê
íåïðåðûâíîå, ïîñòîÿííîå, íî îñòîðîæíîå íàñòóïëåíèå íà ïðîòèâ-
íèêà ñ öåëüþ âûíóäèòü åãî ôåõòîâàòü íà ãðàíèöå. Íà ôîíå òàêîãî
ïðåññèíãà âîçìîæíî ðàçíîîáðàçíîå ïðèìåíåíèå äåéñòâèé íàïàäå-
íèÿ: à) ïðîñòûå è êîìáèíèðîâàííûå àòàêè; á) ìíîãîòåìïîâûå àòà-
êè ñ âûáîðîì ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ; â) àòàêè ñ äåéñòâèåì íà îðó-
æèå. Åùå îäíèì âàæíûì ñïîñîáîì èõ ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ
îòñòóïëåíèå â äåéñòâèÿõ. Íà ôîíå îòñòóïëåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñïîðòñìåíîâ, ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ
ñêðûòîãî çàõâàòà èíèöèàòèâû.

Ïîñëå èíòåíñèâíîé ðàçìèíêè, ôåõòîâàëüùèêè Ì-Î ñòèëÿ
ôåõòóþò ëó÷øå, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñèëå íåðâíîé ñèñòå-
ìû è óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ýêñòðåííîãî ñåíñîìîòîðíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ýòè ñïîðòñìåíû õîðîøî
ðåàãèðóþò íà ïðîñòûå è ñëîæíûå ñèãíàëû, íî íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñ-
êîé äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ïðåäâîñõèùåíèÿ, ñâÿçàííàÿ â áîÿõ ñ
îöåíêîé âðåìåíè è äèñòàíöèè â íàïàäåíèÿõ ïðîòèâíèêîâ.
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Ôåõòîâàëüùèêè ïîçèöèîííî-îáîðîíèòåëüíîãî (Ï-Î) ñòèëÿ
ãîòîâÿòñÿ ê îñíîâíûì äåéñòâèÿì, ñâÿçàííûì ñ ìàíåâðèðîâàíèåì è
îòñòóïëåíèåì, îíè îòäàþò ÿâíîå ïðåäïî÷òåíèå äåéñòâèÿì îáîðîíû
è, ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíû ïîñòîÿííî ïðåäâîñõèùàòü íàìåðåíèÿ
ïðîòèâíèêîâ è ïðèìåíÿòü òàêòè÷åñêèå ëîâóøêè.

Â ïîäãîòàâëèâàþùèõ äåéñòâèÿõ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàáîòå ñ îðóæèåì (óãðîçà íàïàäåíèé, âûçîâû, èãðîâûå äåéñòâèÿ,
ëîæíûå íàïàäåíèÿ). Ôåõòîâàëüùèêè Ï-Î ñòèëÿ ïðåäïî÷èòàþò
íåãëóáîêèå ìàíåâðèðîâàíèÿ èëè îòñòóïëåíèÿ. Îáîðîíà íà ôîíå
îòñòóïëåíèÿ – ýòî ôåõòîâàíèå â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè. Îíà
òðåáóåò áîëüøîãî òåðïåíèÿ, òî÷íîé îöåíêè ìîìåíòà âûïîëíåíèÿ
êîíòðàòàêè èëè ïðèíÿòèÿ çàùèòû. Ñâîåâðåìåííî âûïîëíåííûå
óãðîçà (ëîæíàÿ êîíòðàòàêà) èëè âûçîâ (ëîæíàÿ çàùèòà) îêàçûâà-
þòñÿ ÷àñòî ýôôåêòèâíûìè, ò.ê. â äåôèöèòå âðåìåíè ïðîòèâíèê íå
ãîòîâ íà íèõ ðåàãèðîâàòü. Îáîðîíà íà ôîíå íàñòóïëåíèÿ ÷àùå âñå-
ãî âûçâàíà ïðåññèíãîì ïðîòèâíèêà, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â ïîñòîÿííîì
íåïðåðûâíîì ïðîäâèæåíèè âïåðåä, íàïðàâëåííîì íà îãðàíè÷åíèå
åãî àêòèâíîñòè è ìàíåâðåííîñòè. Îñòîðîæíîå íàñòóïëåíèå íà ïðî-
òèâíèêà, ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìáèíèðîâàííûìè àòàêàìè ñ ôèíòàìè.
Îòíîñèòåëüíî óêîðî÷åííàÿ äèñòàíöèÿ, âîçíèêàþùàÿ ìåæäó
ñïîðòñìåíàìè, íå ïîçâîëÿåò ïðîòèâíèêó âûïîëíÿòü ïðåäíàìåðåí-
íî-ýêñïðîìòíûå àòàêîâûå êîìáèíàöèè «íà âèäåíèå».

Ôåõòîâàëüùèêè Ï-Î ñòèëÿ ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ òðåâîæíîñ-
òè â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Â áîÿõ ñ íåçíàêîìûìè ïðîòèâíèêàìè
ñòàðàþòñÿ äåéñòâîâàòü îñòîðîæíî, èùóò ñëàáûå ìåñòà â èõ òåõíèêå
è òàêòèêå. Ðåçóëüòàòû áîåâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, îíè óìåþò èñïîëüçîâàòü ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñâîèõ ñîïåðíèêîâ äëÿ òàêòè÷åñêèõ îáûãðûøåé
èõ â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ïîåäèíêà.

Â.À. Òîëî÷åê âûÿâèë ðÿä ñîîòíîøåíèé ñòèëÿ è òàêòèêè âåäå-
íèÿ ñïîðòèâíîãî ïîåäèíêà. Õîòÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ñïîðòèâíîãî ïîå-
äèíêà ÷àùå âñåãî ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäïî÷èòàåìîãî ñòè-
ëÿ äåÿòåëüíîñòè, ñòèëü è òàêòèêà âñå æå ðàçíûå âåùè. Òàêòèêà –
ýòî ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû, ñîçíàòåëüíîé âû-
áèðàåìûé òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì ñ ó÷åòîì ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòî-
ðîí íå òîëüêî ñâîèõ, íî è ñîïåðíèêà. Ñòèëü æå äåÿòåëüíîñòè ó÷è-
òûâàåò òîëüêî ñîáñòâåííûå ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû. Èíîãäà
ñïîðòñìåíû äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîáåäû «íàñòóïàþò ñåáå íà ãîðëî» è
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âûáèðàþò ìàíåðó ïîåäèíêà, íå ñîâïàäàþùóþ ñ ïðåäïî÷èòàåìûì
èìè ñòèëåì. Òàê, â òåííèñå ñïîðòñìåíû àòàêóþùåãî, àãðåññèâíîãî
ñòèëÿ èíîãäà, èãðàÿ ñ ñîïåðíèêîì çàùèòíîãî ñòèëÿ, èñïîëüçóþò òó
æå òàêòèêó, ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ìåíüøå àòàêîâàòü, íî èãðàòü
áîëåå òî÷íî. À ýòî çàòðóäíÿåò èãðó ñïîðòñìåíà ñ çàùèòíûì ñòèëåì,
òàê êàê îí ïðåäïî÷èòàåò èìåòü ñîïåðíèêà àòàêóþùåãî ñòèëÿ.

Ñòèëè ñïîðòèâíîãî ñóäåéñòâà è òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ñóäåé. Âûäåëÿþò «ñòðîãèõ» è «ìÿãêèõ» ñóäåé. Ìîæíî ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî èõ ëè÷íîñòíûìè è òèïîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè:

— «ñòðîãèì» ñóäüÿì ïðèñóùà áîëüøàÿ ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû
è ïðåîáëàäàíèå âîçáóæäåíèÿ ïî «âíåøíåìó» áàëàíñó. «Ñòðîãèå»
ñóäüè èìåþò òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ
ñïîðòñìåíîâ àòàêóþùåãî ñòèëÿ (àãðåññèâíîãî) âåäåíèÿ ïîåäèíêà;

— «ìÿãêèì», ëèáåðàëüíûì ñóäüÿì áîëåå õàðàêòåðíû ñëàáàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà è ïðåîáëàäàíèå òîðìîæåíèÿ ïî «âíåøíåìó» áà-
ëàíñó, ò.å. îíè èìåþò äâà èç òðåõ òèïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêà, âõîäÿ-
ùèõ â òèïîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ òðóñëèâîñòè. Î÷åâèäíî, ïîñëåä-
íèå áîÿòñÿ íàêàçûâàòü, ÷òîáû íå ñîçäàâàòü êîíôëèêòíóþ
ñèòóàöèþ, êîòîðóþ îíè ïåðåíîñÿò ïëîõî.

4.3.3. Âûáîð ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûáîð ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè. Ïî
Å.À. Êëèìîâó, òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòå-
ìû ÿâëÿþòñÿ «ÿäðîì» ñòèëÿ. Ñêëîííîñòü ê òîìó èëè èíîìó ñòèëþ
äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòäåëüíûìè òèïîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè, òàê è èõ ñî÷åòàíèåì, à èìåííî òèïîëîãè÷åñêè
îáóñëîâëåííàÿ ñêëîííîñòü ê òîìó èëè èíîìó ñïîñîáó îñóùåñòâëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì òîë÷êîì ê ñòèõèéíîìó

ôîðìèðîâàíèþ ñòèëÿ.
Â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðîâàíèå ñòèëÿ ïðîèñõîäèò

ïîä âëèÿíèåì öåëîãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ. Ñòèëü äåÿòåëüíîñòè
ñâÿçàí ñî ìíîãèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, à íå òîëüêî ñ òèïîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû è îïðåäåëÿåò-
ñÿ âñåìè èåðàðõè÷åñêèìè óðîâíÿìè èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñòèëè
ñâÿçàííûå ñ òðåâîæíîñòüþ è âîëåâûìè êà÷åñòâàìè, ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñïîðòñìåíà, êîòîðûå ïîìîãàþò ïðîÿâ-
ëåíèþ ëèáî ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ëèáî âûíîñëèâîñòè. Â çà-
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âèñèìîñòè æå îò ðàçâèòîñòè ýòèõ êà÷åñòâ, ñïîðòñìåíû âûáèðàþò
òîò èëè èíîé ñòèëü (íàïðèìåð, â âåëîñèïåäíûõ ãîíêàõ). Íàäî
èìåòü â âèäó, ÷òî ñòèëü äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ è
âîïðåêè èìåþùèìñÿ ó ÷åëîâåêà òèïîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
(êîãäà ñòèëü íàâÿçûâàåòñÿ èëè êîãäà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ïîäðàæàíèÿ êîìó-ëèáî).

Ôîðìèðîâàíèå òîãî èëè èíîãî ñòèëÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ ìíîãèìè
ôàêòîðàìè:

— ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè è íåéðîäèíàìè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè;

— ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà;
— âîëåâûìè êà÷åñòâàìè;
— ñïîñîáíîñòÿìè;
— óñòîé÷èâîñòüþ (òîëåðàíòíîñòüþ) ê íåáëàãîïðèÿòíûì ñîñòî-

ÿíèÿì. Ïðè ýòîì ó îäíîãî ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå âåäóùèõ ïðè âûáîðå
ñòèëÿ ìîãóò áûòü îäíè ôàêòîðû, ó äðóãîãî – äðóãèå. Íå ñëåäóåò
ïðèíèìàòü âñå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, âûáðàâøåãî òîò
èëè èíîé ñòèëü, çà ôàêòîðû, îáóñëîâèâøèå ýòîò ñòèëü.

Ïóòè è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè. Ñó-
ùåñòâóþò äâà ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ – ñòèõèéíûé è öåëåíàï-
ðàâëåííûé.

Ñòèõèéíûé ïóòü – ýòî ôîðìèðîâàíèå ñòèëÿ ïîä âëèÿíèåì
èìåþùåéñÿ ó ÷åëîâåêà ñêëîííîñòè âûïîëíÿòü äåÿòåëüíîñòü îïðå-
äåëåííûìè (óäîáíûìè äëÿ íåãî) ñïîñîáàìè. Îí âûáèðàåò òîò èëè
èíîé ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè ïîòîìó, ÷òî òàê åìó áîëüøå íðàâèòñÿ.
Ïðè ýòîì îí íå â ñîñòîÿíèè äàæå îáúÿñíèòü, ïî÷åìó åìó íðàâèòñÿ
ýòîò ñïîñîá, ò.å. ýòî – ïîëóîñîçíàííûé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ.

Öåëåíàïðàâëåííûé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ ìîæåò èìåòü
òðè âàðèàíòà:

— ñóáúåêò öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðóåò òîò èëè èíîé ñòèëü â
ñèëó ïîäðàæàíèÿ ñâîåìó êóìèðó;

— ñóáúåêò àíàëèçèðóåò ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, ÷òî ïî-
ëó÷àåòñÿ ëó÷øå, à ÷òî – õóæå, è ñ ó÷åòîì ýòîãî àíàëèçà âûáèðàåò
ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèé ïðîÿâëÿòü èìåííî ñèëüíûå
ñòîðîíû;

— òîò èëè èíîé ñòèëü íàâÿçûâàåòñÿ åìó ïåäàãîãîì (ó÷èòåëåì,
òðåíåðîì) ÷àñòî áåç ó÷åòà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñóáúåêòà, à ïðîñòî ïî ïðèíöèïó «Äåëàé, êàê ÿ» èëè æå èç ñóùåñòâó-
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þùåãî íà äàííûé ìîìåíò ïðåäñòàâëåíèÿ, êàêîé ñòèëü ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå «ïðîãðåññèâíûì» (÷òî èìååò ìåñòî â ñïîðòèâíûõ èãðàõ, ãäå
âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîãðåññèâíûì ïðèçíàåòñÿ òîëüêî àòàêóþùèé
ñòèëü). Ýòî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó
ñêëîííîñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà è òåì ñòèëåì, êîòîðûé åìó
íàâÿçûâàåòñÿ.

Âûðàáîòêà íåàäåêâàòíîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñ-
òÿì ÷åëîâåêà ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ ðîñòà
ìàñòåðñòâà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â õóäøåì óñâîåíèè òåõíèêè, áîëåå
ìåäëåííîì ôîðìèðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, â âîçíèêíîâå-
íèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè çàíÿòèÿìè èçáðàííûì âèäîì äåÿòåëü-
íîñòè, ê áîëüøåìó âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîìó íà âûïîëíåíèå
ðàçðÿäíûõ òðåáîâàíèé. Âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáîì, íå ñî-
îòâåòñòâóþùèì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà,
ïðèâîäèò ê âûñîêèì ýíåðãåòè÷åñêèì òðàòàì.

Âûäàþùèåñÿ ñïîðòñìåíû, èìåÿ ïðåäïî÷èòàåìûé ñòèëü, â òî æå
âðåìÿ îáëàäàþò óíèâåðñàëèçìîì, ò.å. ìîãóò â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ñòèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèëó÷øåé íà äàííûé
ìîìåíò òàêòèêîé. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè âûãîä-
íî ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíûé äëÿ ñóáúåêòà ñòèëü, òàê êàê îí ïðèâîäèò ê
áîëüøåìó íà÷àëüíîìó ýôôåêòó îáó÷åíèÿ, à îòñþäà – ê áîëüøåé
óäîâëåòâîðåííîñòè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòüþ, ê óìåíüøåíèþ òåêó-
÷åñòè â ñåêöèÿõ, ÷òî îáëåã÷àåò ðåøåíèå è âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.

Ãîâîðÿ î ôîðìèðîâàíèè ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè ñòèõèéíûì ïóòåì è
ïîä÷åðêèâàÿ ðîëü â ýòîì ñêëîííîñòè, îáóñëîâëèâàåìîé òèïîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè, íåëüçÿ íå ñêàçàòü î òîì, ÷òî ïîñëåäíèå èãðàþò
ðîëü è ïðè ñîçíàòåëüíîì ôîðìèðîâàíèè ñòèëÿ ñàìèì ñóáúåêòîì,
òîëüêî ýòî âëèÿíèå îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ñïîñîáíîñòè, ñ ó÷åòîì êîòî-
ðûõ ÷åëîâåê è âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ òîò èëè èíîé ñòèëü. Å.À. Êëèìîâ
îòìå÷àåò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà ÿðêî âûðàæåííûõ
ôóíêöèé è êà÷åñòâ (ñïîñîáíîñòåé) äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòèëÿ äåÿòåëü-
íîñòè, à Â.Ñ. Ìåðëèí îòíîñèò èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè ê
êà÷åñòâåííîé ñòîðîíå ñïîñîáíîñòåé, ò.å. âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.

4.3.4. Ñòèëü äåÿòåëüíîñòè è åå ýôôåêòèâíîñòü

Âûáèðàåìûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèåé ÷åëîâåêà ñòèëü äåÿòåëüíîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè ìàñêèðóåò
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èìåþùèåñÿ ó ÷åëîâåêà ñëàáîñòè, ÷åì èõ êîìïåíñèðóåò. Íàïðèìåð,
íèêàêîé ñïîñîá ðàñêëàäêè ñèë íà äèñòàíöèè íå ñïàñåò ñïîðòñìåíà,
åñëè îí íå îáëàäàåò âûñîêîé ñêîðîñòüþ è áîëüøîé âûíîñëèâîñòüþ;
â ýòîì ñëó÷àå ñòèëü – ëèøü îòðàæåíèå âàðèàöèè ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ
êà÷åñòâ, ïðîÿâëÿåìûõ íà âûñîêîì óðîâíå. Ñòèëü äåÿòåëüíîñòè ïî-
ìîãàåò ïðîÿâëåíèþ èìåþùèõñÿ ó ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòåé (êîíå÷-
íî, åñëè îí àäåêâàòåí äëÿ ÷åëîâåêà), íî íå ïîäìåíÿåò íàëè÷èÿ
âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ðåçóëüòàòà,
ïîýòîìó è íå ñíèìàåòñÿ ïðîáëåìà îòáîðà òàëàíòîâ, êîòîðàÿ ñó-
ùåñòâóåò ðÿäîïîëîæåííî ñ ïðîáëåìîé ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè. Åñòü
âèäû ñïîðòà, ãäå ñïîðòñìåíû, ñêëîííûå ê îïðåäåëåííîìó ñòèëþ,
âîîáùå îêàçûâàþòñÿ «íåæèçíåñïîñîáíûìè». Ëèöà, ñêëîííûå ê çà-
ùèòíîìó ñòèëþ, âåäóò áîðüáó íà êîâðå ïàññèâíî, çà ÷òî ïî ïðàâè-
ëàì ñîðåâíîâàíèé ñíèìàþòñÿ ñî ñõâàòêè. Ïîýòîìó òàêèõ ëèö ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà íåò, îíè âûíóæäåíû ëèáî óéòè èç
ýòîãî âèäà ñïîðòà, ëèáî âûðàáîòàòü äðóãîé (êîíòðàòàêóþùèé)
ñòèëü.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ
íàëè÷èåì íåñêîëüêèõ îðòîãîíàëüíûõ (ò.å. íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðó-
ãîì) ñïîñîáíîñòåé, ïîýòîìó è âàæíî íàëè÷èå ñòèëÿ, ïîìîãàþùåãî
ïðîÿâèòü â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè èìåííî òå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå
âûñîêîðàçâèòû.

Íå âñåãäà òèïîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè âàðèàíòà ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñòèëåì è
ýôôåêòèâíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè.

1. Ñòèëü äåÿòåëüíîñòè âûáèðàåòñÿ ïî ñêëîííîñòè, íî
âîïðåêè òðåáîâàíèÿì äåÿòåëüíîñòè; â ýòîì ñëó÷àå ñòèëü îòðàæàåò
ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ê ÷åëîâåêó. Ïðè ýòîì
ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü íèçêîé.

2. Ñòèëü äåÿòåëüíîñòè âûáèðàåòñÿ èñõîäÿ èç öåëåñîîáðàç-

íîñòè (ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé äåÿòåëüíîñòè è ñèòóàöèè); â ýòîì ñëó-
÷àå ñòèëü îòðàæàåò ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè
(ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ìîæåò âîçðàñòàòü (â îñíîâíîì óæå ó
îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ), íî ÷åëîâåê íà ïåðâûõ ïîðàõ èñïûòûâàåò
íàïðÿæåíèå, äèñêîìôîðò, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà çàìåäëåíèè òåìïîâ
îâëàäåíèÿ ïðîôåññèåé, äâèãàòåëüíûìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè). Ýòî áûâàåò, êîãäà ñòèëü íàâÿçûâàåòñÿ ÷åëîâåêó.
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3. Ñòèëü äåÿòåëüíîñòè âûáèðàåòñÿ ïî ñêëîííîñòè è íå

âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ òðåáîâàíèÿìè äåÿòåëüíîñòè è ñè-

òóàöèè. Ýòî îïòèìàëüíûé ñëó÷àé, êîãäà è ýôôåêòèâíîñòü äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà âûñîêà, è îí ðàáîòàåò áåç ëèøíåãî íàïðÿæå-
íèÿ, â ñâîå óäîâîëüñòâèå. Òàêîå áûâàåò, êîãäà ñòèëü âûáèðàåòñÿ,
èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïðàâèëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î õàðàêòåðå äåÿòåëüíîñòè.

Íåñîâïàäåíèå ñòèëåé äåÿòåëüíîñòè ó ëèö, âûïîëíÿþùèõ ñîâìåñ-
òíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó è ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàáîòû. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà îäèí ÷åëîâåê
íàâÿçûâàåò ñâîé ñòèëü äðóãîìó áåç ó÷åòà åãî ñêëîííîñòåé.

Â.À. Òîëî÷åê îïèñûâàåò ñëó÷àé, êîãäà áîðåö ñî ñëàáîé íåðâíîé
ñèñòåìîé è ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ñêëîííûé ê êîíòðà-
òàêóþùåìó ñòèëþ, ïðèíóæäàëñÿ òðåíåðîì ê àòàêóþùåìó ñòèëþ, ê
êîòîðîìó áûë ñêëîíåí ñàì òðåíåð, èìåâøèé ñèëüíóþ è èíåðòíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó. Íà ïåðâûõ ïîðàõ ÿðêàÿ îäàðåííîñòü ñïîðòñìåíà
è ìåòîäè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü òðåíåðà îáåñïå÷èâàëè áûñòðûé ðîñò
äîñòèæåíèé. Îäíàêî çàòåì íà÷àëñÿ «ñòèëåâîé» êîíôëèêò, êîòîðûé
ïåðåðîñ â ëè÷íîñòíûé. Ñïîðòñìåí óøåë ê äðóãîìó òðåíåðó.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ äëÿ ñàìîïðîâåðêè

1. ×òî òàêîå äåÿòåëüíîñòü; ÷åì îòëè÷àåòñÿ îíà îò ïîâåäåíèÿ?
2. Îõàðàêòåðèçóéòå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè

è åå êîìïîíåíòîâ.
3. Îõàðàêòåðèçóéòå âèäû ïîòðåáíîñòåé. ×òî òàêîå «ïèðàìèäà

À. Ìàñëîó»?
4. Îõàðàêòåðèçóéòå ñâÿçü ìîòèâà ñ ïîòðåáíîñòüþ è ýìîöèÿìè.
5. Îõàðàêòåðèçóéòå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà.
6. Îõàðàêòåðèçóéòå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèÿ.
7. Â ÷åì ðàçëè÷èå íàâûêîâ è óìåíèé?
8. ×òî òàêîå âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè è åãî ïðèçíàêè.
9. Îõàðàêòåðèçóéòå âèäû äåÿòåëüíîñòè; â ÷åì èõ ðàçëè÷èå

ìåæäó ñîáîé?
10. ×òî òàêîå èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè? Îõàðàêòå-

ðèçóéòå åãî ñîñòàâëÿþùèå.

ÃËÀÂÀ 5
ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÎÁÙÅÍÈß

È ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ËÞÄÅÉ

5.1. Ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ

5.1.1. Ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà îáùåíèÿ

Îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðîáëåìå îáùåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå óäåëåíî ìíîãî âíèìàíèÿ, åå ðàçðàáîòêîé çàíèìàëèñü
Ã.Ì. Àíäðååâà, Â.Â. Áîãîñëîâñêèé, À.À. Áîäàëåâ, ß.Ë. Êîëîìèíñêèé,
Å.Ñ. Êóçüìèí, À.À. Ëåîíòüåâ, Á.Ô. Ëîìîâ, Å.À. Ïàíüêî, Â.Í. Ïàíôå-
ðîâ, À.Â. Ïåòðîâñêèé, À.Ë. Ñâåíöèöêèé, Â.Å. Ñåìåíîâ è äð.

Îáùåíèå – îäíà èç îñíîâíûõ êàòåãîðèé ïñèõîëîãèè. ×åëîâåê,
îáëàäàþùèé ñîçíàíèåì, ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ â ðåçóëüòàòå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ðîæäàÿñü èíäèâèäîì, ÷å-
ëîâåê, ÷òîáû ñòàòü ëè÷íîñòüþ, íóæäàåòñÿ â äðóãîé ëè÷íîñòè –
ïàðòíåðå ïî îáùåíèþ. Ïî ìíåíèþ Ã.À. Àíäðååâîé îáùåíèå –
ñëîæíûé ìíîãîïëàíîâûé ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè, ïîðîæäàåìûé ïîòðåáíîñòÿìè ñîâìåñ-
òíîé äåÿòåëüíîñòè è âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ îáìåí èíôîðìàöèåé, âû-
ðàáîòêó åäèíîé ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìà-
íèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå íåâîçìîæíî áåç ó÷àñòèÿ ðàçó-
ìà, ñîçíàíèÿ. «Äëÿ òîãî ÷òîáû îáùàòüñÿ, íàäî èìåòü òî, ÷åì ìîæíî
îáùàòüñÿ, ò.å. ïðåæäå âñåãî ñâîè ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ,
÷óâñòâà, ìûñëè». Â îáùåíèè ÷åëîâåê «ïóáëè÷íî ïîëüçóåòñÿ ñâîèì
ðàçóìîì» (È. Êàíò) [öèò. ïî: 128, ñ. 17]. Íàðÿäó ñ ñîäåðæàíèåì ÷å-
ëîâåê èìååò ñðåäñòâà îáùåíèÿ, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ÿçûê – îòðàæå-
íèå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ðå÷ü – ÿçûê â äåéñòâèè.

Ïîíÿòèå «îáùåíèå» íåîáõîäèìî ñîîòíåñòè ñ áëèçêèì åìó, íî
áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì «êîììóíèêàöèÿ». Êîììóíèêàöèÿ – ýòî
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