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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà âûçûâàåò èíòåðåñ ó ëþäåé ðàçíîãî
âîçðàñòà, ðàçíîãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, òàê êàê
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ïðîãðåññèâíîãî íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, â ôîðìèðîâàíèè ãóìàíèñòè÷åñêîãî ìåíòàëèòåòà
ëþäåé. Îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ íåîáõîäèìû êàæäîìó
ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó â åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.
Ýòà êíèãà ñîçäàâàëàñü äëÿ ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, íî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñòóäåíòàìè âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé, âñåìè, êòî èíòåðåñóåòñÿ ïñèõîëîãèåé. Çíàíèå ïñèõîëîãèè
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ìèðà, ýôôåêòèâíîìó îñó-
ùåñòâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óñïåøíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ, ïîñòðîåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è êîëëåêòèâå, õî-
ðîøåìó âîñïèòàíèþ äåòåé. Àâòîðû ñòðåìèëèñü ñäåëàòü êíèãó
ïîëåçíîé ñòóäåíòàì íå òîëüêî äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâ ïñèõîëîãèè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, íî è äëÿ ïî-
íèìàíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé è âîçìîæíûõ ïóòåé èõ ðàçðåøåíèÿ.

Ëèöà, êîòîðûõ ãîòîâÿò ïåäàãîãè÷åñêèå óíèâåðñèòåòû, ôàêóëüòå-
òû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñòàíîâÿòñÿ ñïåöèàëèñòàìè, ñôåðà äåÿ-
òåëüíîñòè êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê ïðîôåññèÿì òèïà «÷åëîâåê–÷åëî-
âåê» ïî êëàññèôèêàöèè Å.À. Êëèìîâà. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîä-
íîñòü äëÿ ðàáîòû â ýòîé ñôåðå îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñïîñîá-
íîñòüþ ñòðîèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âàæíóþ ðîëü
â ïîäãîòîâêå ê êîíñòðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ èãðàåò èçó÷åíèå
ïñèõîëîãèè, îáúåêòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Ïîíèìàíèå ïðèðî-
äû ïñèõè÷åñêîãî, çíàíèå çàêîíîìåðíîñòåé îíòîãåíåçà, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñíîâ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ñàìîâîñïè-
òàíèÿ, ñôîðìèðîâàííûå óìåíèÿ îáðåòåíèÿ ñóáúåêòíîñòè â ïðîöåññå
àêòóàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-
íèþ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà, ñïîñîáíîãî óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü
ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïîñîáèå ïî äèñöèïëèíå «Ïñèõîëîãèÿ» ñîñòîèò èç 2 ðàçäåëîâ
«Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè» è «Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ. Ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ».
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Ïåðâûé ðàçäåë «Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè» âêëþ÷àåò 5 òåì.
Ïåðâàÿ òåìà «Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ» ðàñêðûâàåò îáúåêò è

ïðåäìåò ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, åå çàäà÷è, ìåòîäû è ñòðóêòóðó; äå-
ìîíñòðèðóåò ôèëîãåíåç îòðàæåíèÿ, çàòðàãèâàÿ íåêîòîðûå ïðîáëå-
ìû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ðàñêðûâàåò âûñøóþ ôîðìó ïñèõè-
÷åñêîãî îòðàæåíèÿ – ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå è
óãëóáëÿåò çíàíèå åãî îíòîãåíåçà.

Âòîðàÿ òåìà «Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè» ðàñêðûâàåò ïîíÿòèå
«ëè÷íîñòü», åå ñòðóêòóðó, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è òèïî-
ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðåäâàðÿÿ ó÷åáíûé ìàòåðèàë òåìû 3.

Òðåòüÿ òåìà «Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è
ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè» îáúÿñíÿåò çàêîíû ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

×åòâåðòàÿ òåìà «Ïñèõîëîãèÿ äåÿòåëüíîñòè» ðàñêðûâàåò
ñóùíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ äåÿòåëüíîñòè êàê âíåøíåé
äåòåðìèíàíòû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïÿòàÿ òåìà «Ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé»
ðàñêðûâàåò íåêîòîðûå âîïðîñû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Âòîðîé ðàçäåë «Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ» ñîñòîèò èç 2 òåì, ðàñêðûâàþùèõ íåêîòîðûå ïðîáëåìû îíòî-
ãåíåçà ÷åëîâåêà è êëþ÷åâûå âîïðîñû ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè:
ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ, ïñèõîëîãèè âîñïèòàíèÿ, ïñèõîëîãèè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Çíàíèå äèñöèïëèíû «Ïñèõîëîãèÿ» íåîáõîäèìî ñòóäåíòàì âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, òàê êàê îíî îáåñïå÷èâàåò äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñ-
òè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïðèðîäû ïñèõè÷åñêîãî, ñòîëü íåîáõîäèìîå äëÿ
ïðàâèëüíîé îðèåíòàöèè â îêðóæàþùåì ìèðå, îïðåäåëÿþùåå âîçìîæ-
íîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ åå ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷è-
ìûõ êà÷åñòâ, óãëóáëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî
áåç ïñèõîëîãèè íåâîçìîæåí îáùåñòâåííûé ïðîãðåññ, ðàçâèòèå íà-
ó÷íîãî çíàíèÿ â èíòåðåñàõ ãóìàíèñòè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âñåãî îáùåñòâà.

Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Â.Ë. Ìàðèùóê
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ÃËÀÂÀ 1
ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÞ

1.1. Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè, åå ïðèíöèïû,

çàäà÷è è ìåòîäû.

Ñòðóêòóðà ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè

1.1.1. Îáúåêò, ïðåäìåò è ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè

Â äîñëîâíîì ïåðåâîäå ñëîâî ïñèõîëîãèÿ (ãðå÷. psóche – äóøà,
logos – ñëîâî) îçíà÷àåò íàóêà î äóøå. Îäíàêî íàäî ïðèçíàòü, ÷òî
ñîâðåìåííîå íàó÷íîå çíàíèå îòðèöàåò ñóùåñòâîâàíèå äóøè êàê
îñîáîé ñóáñòàíöèè. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãèè
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îêñþìîðîí – ñî÷åòàíèå ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ïîíÿòèé, êîòîðûå ëîãè÷åñêè èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà (íàïðèìåð,
ãîðÿ÷èé ñíåã, ìÿãêèé êàìåíü). Íà ñàìîì äåëå ïñèõîëîãèÿ – íàóêà î
çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè êàê îñî-
áîé ôîðìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñóáúåêòèâíîãî îòðàæåíèÿ îáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè, èëè æå ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà. Ïñèõè÷åñêîå
îòðàæåíèå – ñóáúåêòèâíîå, àêòèâíîå, âûçâàííîå ïîòðåáíîñòüþ,
èçáèðàòåëüíîå îòðàæåíèå îáúåêòèâíîãî ìèðà. «Ïñèõîëîãèÿ èìååò
äëèííîå ïðîøëîå, íî êðàòêóþ èñòîðèþ», – ïèñàë Ã. Ýááèíãàóç â
1908 ã. â êíèãå «Î÷åðê ïñèõîëîãèè».

Â ñâîåì ðàçâèòèè íàóêà ïðîøëà òðè ýòàïà.
I ýòàï äëèëñÿ îêîëî 2 òûñ. ëåò. Â ýòîò ïåðèîä ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿ-

ëàñü ÷àñòüþ ôèëîñîôèè, êîòîðàÿ îáîáùàëà âñå ÷åëîâå÷åñêîå çíà-
íèå è ñîñòîÿëà èç:

— îíòîëîãèè – ó÷åíèÿ î áûòèè, âêëþ÷àâøåãî åñòåñòâîçíàíèå;
— ãíîñåîëîãèè – òåîðèè ïîçíàíèÿ, èçó÷àâøåé ñîçíàíèå, à çíà-

÷èò, è ïñèõîëîãèþ;
— ýòèêè – ó÷åíèÿ î áëàãå;
— ýñòåòèêè – ó÷åíèÿ î ïðåêðàñíîì.
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Óæå òîãäà áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû: î ïðèðîäå ïñèõè÷åñêîãî, îá îòðàæåíèè, ìàòåðèàëüíîñòè
(Àðèñòîòåëü) è èäåàëüíîñòè (Ïëàòîí) ïñèõèêè. Òðàêòàò Àðèñòîòå-
ëÿ «Per psóche», äàòèðóåìûé ïðèìåðíî 335 ã. äî í.ý., ìîæíî ñ÷èòàòü
íà÷àëîì ïñèõîëîãèè.

II ýòàï – âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX â. – îôîðìëåíèå ïñèõîëîãèè
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè – (â ïåðèîä ðàñöâåòà åñòåñòâåííûõ
íàóê). Ýòîò ýòàï îçíàìåíîâàëñÿ ðàçâèòèåì íåìåöêîé ïñèõîôèçèêè
(Ã. Ãåëüìãîëüö, Ý.Ã. Âåáåð, Ã.Ò. Ôåõíåð, Ï. Áóãåð); îòêðûòèåì ëà-
áîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè Â. Âóíäòà (1875 ã. – íà-
÷àëî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè);
ðóññêèå ôèçèîëîãè È.Ì. Ñå÷åíîâ è È.Ï. Ïàâëîâ, ÷óòü ïîçæå
Â.Ì. Áåõòåðåâ ñâîèìè ðàçðàáîòêàìè â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è ïñè-
õîôèçèîëîãèè âêëþ÷èëè ïñèõîëîãèþ â ñèñòåìó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ íàóê. «Ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê âñÿêîå çåìíîå ÿâëåíèå,
ïðîèñõîäèò âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå», – ïèñàë È.Ì. Ñå÷åíîâ.
Ïåðâûé Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â Ïàðèæå â
1889 ã., áûë ïîñâÿùåí ôèçèîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â ýòîò ïåðèîä
îñîáåííî îñòðî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãèÿ
åñòåñòâåííîé èëè îáùåñòâåííîé íàóêîé.

III ýòàï (íà÷àëî–ñåðåäèíà XX â.) – âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë è òå÷åíèé, ïðåâðàùåíèå ïñèõî-
ëîãèè â ðàçâåòâëåííóþ ñèñòåìó íàó÷íûõ äèñöèïëèí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãèÿ – âåíåö íàóê î ÷åëîâåêå. Â ÷å-
ëîâåêå ñîåäèíèëèñü ïðèðîäà è îáùåñòâî. Ëè÷íîñòü – ôåíîìåí áèî-
ñîöèàëüíûé. Ïñèõîëîãèÿ îòðàæàåò ýòó ñëîæíóþ äâóåäèíóþ ïðèðî-
äó ÷åëîâåêà – òîëüêî â îáùåñòâå ïðîèñõîäèò ïðåâðàùåíèå
÷åëîâå÷åñêîãî äåòåíûøà â ÷åëîâåêà.

Èñòîðèÿ Ìàóãëè – äîáðàÿ ñêàçêà, ðåàëüíîñòü ãîðàçäî ïå÷àëü-
íåå. 12-ëåòíèé ðåáåíîê, íàéäåííûé â ëåñó íà þãå Ôðàíöèè â
1799 ã., ïåðåäâèãàëñÿ íà ÷åòûðåõ êîíå÷íîñòÿõ (íà ÷åòâåðåíüêàõ),
åë, êàê æèâîòíîå, êóñàë òåõ, êòî ê íåìó ïðèáëèæàëñÿ, ó íåãî áûëè
÷ðåçâû÷àéíî ðàçâèòû îáîíÿíèå è ñëóõ. Îäíàêî ðåàãèðîâàë îí ñâîå-
îáðàçíî: íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà õëîïîê äâåðè, íî ñëûøàë ìàëåé-
øèé òðåñê âåòêè èëè ðàçãðûçàåìîãî îðåøêà. Îí õîäèë íàãèì íà
ìîðîçå, âûòàñêèâàë ïèùó èç ãîðÿ÷åé âîäû, íå èñïûòûâàÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, áîëè, èçäàâàë íå÷ëåíîðàçäåëüíûå çâóêè è â êîíòàêò íè ñ êåì
âñòóïàòü íå õîòåë. Â íà÷àëå XIX â. èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé ïñèõè-
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àòð Ô. Ïèíåëü (1745–1826) îáñëåäîâàë ìàëü÷èêà è çàÿâèë, ÷òî òîò
ñòðàäàåò íåèçëå÷èìûì ñëàáîóìèåì. Ïî ìíåíèþ äðóãîãî âðà÷à
Æ.Ì.-Ã. Èòàðà (1775–1838), äèàãíîç áûë íåâåðåí. Íà åãî âçãëÿä
ïîâåäåíèå ðåáåíêà, áûëî ñëåäñòâèåì î÷åíü ðàííåé è äëèòåëüíîé
èçîëÿöèè îò ëþäåé. Æ.Ì.-Ã. Èòàð áûë óáåæäåí, ÷òî ïóòåì îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ îí ñóìååò âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå ôóíêöèè
ìîçãà, íàó÷èò ðåáåíêà ãîâîðèòü è ìûñëèòü. Ìàëü÷èêà íàçâàëè
Âèêòîðîì. Ïîñëå 5-ëåòíèõ ïîïûòîê äîêòîð Æ.Ì.-Ã. Èòàð âûíóæ-
äåí áûë ïðèçíàòü, ÷òî åìó íèêîãäà íå óäàñòñÿ äîñòè÷ü ïîñòàâëåí-
íîé öåëè. Ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó Âèêòîð íàó÷èëñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ
âåðòèêàëüíî, ïîëüçîâàòüñÿ ïðåäìåòàìè îáèõîäà öèâèëèçîâàííîãî
÷åëîâåêà è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, îâëàäåë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ÷ëå-
íîðàçäåëüíîé ðå÷üþ: ìîã íå òîëüêî ïðîèçíîñèòü, íî ïðî÷èòàòü è
íàïèñàòü ðÿä ñëîâ, íå î÷åíü õîðîøî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå çíà÷åíèå. Íè
îäíà îáåçüÿíà íå ñïîñîáíà íà ýòî. Ïîïûòêè ïðèó÷èòü Âèêòîðà ê
îáùåíèþ ïîòåðïåëè ïîëíóþ íåóäà÷ó, à åãî ïîâåäåíèå â ñåêñóàëü-
íîì ïëàíå áûëî åùå ìåíåå àäàïòèâíî. Âïëîòü äî ñìåðòè â âîçðàñòå
ñîðîêà ëåò íèêàêèõ çàìåòíûõ óëó÷øåíèé â åãî ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëèáî ïîâåäåíèè íå ïðîèçîøëî. Ëè÷íîñòüþ (÷åëîâåêîì
êàê íîñèòåëåì îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ) Âèêòîð – «äèêèé ìàëü÷èê
èç Àâåðîíà» íå ñòàë.

Âïîñëåäñòâèè â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà íàõîäèëè «äåòåé-âîëêîâ»,
íåêîòîðûõ èç íèõ óäàâàëîñü âîñïèòàòü. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
÷åì ìîëîæå îíè áûëè íà òîò ìîìåíò, êîãäà èõ íàõîäèëè è íà÷èíàëè
ñ íèìè ðàáîòàòü, òåì ëåã÷å óäàâàëîñü âåðíóòü èõ â îáùåñòâî. Ñóùåñ-
òâóþò îïðåäåëåííûå ïåðèîäû æèçíè, íàçûâàåìûå ïñèõîëîãàìè
ñåíñèòèâíûìè, êîãäà îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ïðîèñõîäèò íàèáîëåå
óñïåøíî. Íàïðèìåð, ñåíñèòèâíûì âîçðàñòîì äëÿ îâëàäåíèÿ ðå÷üþ
ñ÷èòàåòñÿ âîçðàñò îò ðîæäåíèÿ äî 5 ëåò, íåêîòîðûå àâòîðû (Ì. Ñè-
ãóàí, Ó. Ìàêêè) âñëåä çà Â. Ïåíôèëüäîì îãðàíè÷èâàþò åãî 3,5 ãîäà-
ìè. Ïîëíåå î ñåíñèòèâíîì âîçðàñòå ìû ïîãîâîðèì â ãëàâàõ, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ÷àñòè:
1. Ó÷åíèå î ïðåäìåòå è ìåòîäàõ. Òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ïîçíàíèÿ;
2. Ó÷åíèå î ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ,

ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.
3. Ó÷åíèå î ëè÷íîñòè.
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Îáúåêòîì ïñèõîëîãèè, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ íàóê,
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ ïñèõîëîãèè â îáùåé ñèñòå-
ìå íàó÷íîãî çíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà, êàê îòìå÷àë Á.Ã. Àíàíüåâ,
ñèíòåçèðóÿ â îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ ðÿäà äðóãèõ
îáëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòîðîì âñåõ íàó÷íûõ
äèñöèïëèí, îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ îáùåé ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè ïñèõèêè êàê ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè èëè, áîëåå øèðîêî – çàêîíîìåðíîñòè è ìåõàíèçìû
ïñèõèêè êàê ñêëàäûâàþùåãîñÿ â ìîçãå îáðàçà äåéñòâèòåëüíîñòè, íà
îñíîâå è ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå ïîâåäå-
íèåì è äåÿòåëüíîñòüþ, èìåþùåé ó ÷åëîâåêà ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé îáùåé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ, ïî ñëîâàì
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, «ïîçíàíèå ïñèõè÷åñêîãî ïîñðåäñòâîì òåõ îáú-
åêòèâíûõ ñâÿçåé, êîòîðûìè îíî îáúåêòèâíî îïðåäåëÿåòñÿ… Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå – ýòî îïîñðåäîâàííîå ïîçíàíèå ïñèõè÷åñêîãî
÷åðåç ðàñêðûòèå åãî ñóùåñòâåííûõ, îáúåêòèâíûõ ñâÿçåé è îïîñðå-
äîâàíèé». Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê
ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó âòîðàÿ
çàäà÷à îáùåé ïñèõîëîãèè – èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ïñèõîëîãèÿ âñåãäà ñîöèàëüíà.
Ñ íåé òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ, ïàìÿòóÿ î äâóåäèíîé ïðèðîäå ÷åëîâå-
êà – áèîñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå åãî ëè÷íîñòè. Ïñèõîëîãèÿ, êàê óæå
óêàçûâàëîñü, ôîðìèðîâàëàñü â ëîíå ôèëîñîôèè è òåñíî ñâÿçàíà ñ
åñòåñòâåííûìè (ôèçèêîé, õèìèåé) è ñîöèàëüíûìè íàóêàìè. Ìåñòî
ïñèõîëîãèè ñðåäè äðóãèõ íàóê óòî÷íåíî êëàññè÷åñêèì îïðåäåëåíè-
åì äèàëåêòèêè êàê íàóêè î íàèáîëåå îáùèõ çàêîíàõ ðàçâèòèÿ ïðè-
ðîäû, îáùåñòâà è ìûøëåíèÿ. Êîìïëåêñ íàóê, èçó÷àþùèõ ïðèðîäó,
îáúåäèíÿåòñÿ ïîíÿòèåì «åñòåñòâîçíàíèå», êîìïëåêñ íàóê îá
îáùåñòâå – ïîíÿòèåì «îáùåñòâîâåäåíèå». Ïîñëåäíèé ÷ëåí òðèà-
äû – ìûøëåíèå – èçó÷àåò öåëûé ðÿä íàóê (íàïðèìåð, ëîãèêà, èëè
ìàòåìàòè÷åñêàÿ ëîãèêà), íî ìûøëåíèå – ýòî âûñøåå ïðîÿâëåíèå
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ò.å. ñîçíàíèÿ, à ïñèõèêà âî âñåõ åå ôîðìàõ

è ðàçâèòèè – ïðåäìåò ïñèõîëîãèè. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè
íàóêàìè âîçíèêàþò íîâûå îòðàñëè ïñèõîëîãèè, íî îíà âñåãäà
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ñîõðàíÿåò ñâîé îáúåêò – ÷åëîâåêà, ïðåäìåò, î êîòîðîì ñêàçàíî
âûøå, ñâîè òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû è ìåòîäû èçó÷åíèÿ.

Ïåðåä òåì êàê îáðàòèòüñÿ ê îòðàñëÿì ïñèõîëîãèè, îñòàíîâèìñÿ
íà åå òðåõ îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ, ðàçðàáîòàííûõ è ñôîðìóëèðîâàí-
íûõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì:

— ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà;
— ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè;
— ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ïñèõèêè â äåÿòåëüíîñòè.
Ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõèêà îïðåäåëÿåòñÿ

îáðàçîì æèçíè è èçìåíÿåòñÿ ñ íèì, ò.å. ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íîñèò
îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé õàðàêòåð (ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó óïî-
ìÿíóòàÿ âûøå èñòîðèÿ Âèêòîðà).

Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ïñèõèêè (ñîçíàíèÿ) â äåÿòåëüíîñòè îçíà-
÷àåò, ÷òî ïñèõèêà ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî ïîíÿòà è àäåêâàòíî îáúÿñ-
íåíà, åñëè îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîäóêò ðàçâèòèÿ è ðåçóëüòàò
äåÿòåëüíîñòè. Óñâîåíèå îáùåñòâåííîãî îïûòà âûñòóïàåò â êà÷åñ-
òâå ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè îçíà÷àåò, ÷òî îíè
íå ïðîòèâîïîëîæíû äðóã äðóãó, íî è íå òîæäåñòâåííû, ñîçíàíèå
îáðàçóåò âíóòðåííèé ïëàí äåÿòåëüíîñòè, åå ïðîãðàììó. Â ñîçíàíèè
ôîðìèðóþòñÿ äèíàìè÷åñêèå ìîäåëè äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðè ïîìî-
ùè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé ñðå-
äå. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòü ñîçíàíèÿ.

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâûì âûäåëÿþòñÿ
òàêæå ïðèíöèï èñòîðèçìà (îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ), ñòðóêòóðíîñòè, èåðàðõè÷íîñòè è
ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà.

1.1.2. Îòðàñëè ïñèõîëîãèè è åå çàäà÷è

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà ðàçâèâàëàñü â XX â. î÷åíü äèíàìè÷íî.
Ïî-âèäèìîìó, ýòî ðàçâèòèå íå çàìåäëèòñÿ è â XXI â., à çíà÷èò, òàê
æå èíòåíñèâíî, áóäóò ïðîõîäèòü â íåé ïðîöåññû èíòåãðàöèè è
äèôôåðåíöèàöèè. Â ýòîì êîíòåêñòå óìåñòíî ïðîöèòèðîâàòü
Á.Ô. Ëîìîâà: «…÷åì ãëóáæå ïðîíèêàåò òà èëè èíàÿ äèñöèïëèíà â
èçó÷àåìûé åþ ïðåäìåò è ÷åì ïîëíåå ðàñêðûâàåò åãî, òåì âñå áîëåå
íåîáõîäèìûì ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåå êîíòàêòû ñ äðóãèìè äèñöèïëèíà-
ìè» [116, ñ. 64]. Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïðèíÿòî âûäåëÿòü
ñëåäóþùèå.
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Ôóíäàìåíòàëüíûå – èìåþùèå îáùåå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ
è îáúÿñíåíèÿ ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèÿ ëþäåé, íàïðèìåð îáùàÿ
ïñèõîëîãèÿ è èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè.

Ïðèêëàäíûå – äîñòèæåíèÿ, êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòè-
÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð ïñèõîëîãèÿ òðó-
äà, íåéðîôèçèîëîãèÿ.

Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ – íàèìåíîâàíèå, óïîòðåáëÿåìîå äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè íàèáîëåå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé, âûÿâëÿåìûõ ïñèõî-
ëîãèåé, ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ, êîòîðûìè ïîëüçóåòñÿ ýòà íàóêà, òåîðå-
òè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûõ îíà ïðèäåðæèâàåòñÿ, îñíîâíûõ
íàó÷íûõ ïîíÿòèé, âîøåäøèõ â åå îáèõîä. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé â îáëàñòè îáùåé ïñèõîëîãèè – ôóíäàìåíòàëüíàÿ îñíîâà
ðàçâèòèÿ âñåõ îòðàñëåé è ðàçäåëîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ (òåîðåòè÷åñêàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ) ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñíîâà îñíîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ëî-
ãèêà ïîçíàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñíà÷àëà öåëîñòíîå ãëîáàëüíîå èçó÷å-
íèå ïñèõèêè, çàòåì àíàëèç îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïî
êîíêðåòíûì õàðàêòåðèñòèêàì, ïîñëå êîòîðîãî âîçìîæåí âûñøèé
âòîðè÷íûé ñèíòåç, ïîçâîëÿþùèé ïðîíèêíóòü â ñóùíîñòü öåëîãî.

Òåîðåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò ñâîåé çàäà÷åé ñîçäàíèå òåî-
ðèè, îáúÿñíÿþùåé ýìïèðè÷åñêèå ôàêòû è çàâèñèìîñòè íà îñíîâå
îáùèõ çàêîíîâ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ – ñèñòåìà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ è ìåòîäèê, óñòàíàâëèâàþùàÿ ýìïèðè÷åñêèå çàâèñèìîñòè
íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ è îïèñàíèÿ õàðàêòåðèñòèê
òîãî èëè èíîãî ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìåíà. Îñíîâû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïñèõîëîãèè çàëîæåíû ïñèõîìåòðèåé – èçìåðåíèåì ïñèõè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé (Õ. Âîëüô) è ïñèõîôèçèêîé – «íàóêîé îá èçìåðåíèè
îùóùåíèé» (Ã. Ôåõíåð). Ñîáëþäåíèå ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òðåáîâà-
íèé (ïñèõîìåòðèêà – òåõíîëîãèÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê) ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïîì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Ñèñòåìà ïñèõîëîãèè ñòðîèòñÿ è ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàçíûìè
àâòîðàìè ðàçëè÷íî, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñà-
ìîé íàóêè. Êëàññèôèêàöèÿ Á.Ã. Àíàíüåâà (1966) âî ìíîãîì îòëè-
÷àåòñÿ îò êëàññèôèêàöèè Ê.Ê. Ïëàòîíîâà (1972), ðàâíî êàê è
êëàññèôèêàöèè À.Â. Ïåòðîâñêîãî (1984).
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Åñëè ãîâîðèòü î çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ýòîé îáëàñòè, òî
ñõåìà èçëîæåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è íàçâàíèÿ îòðàñëåé ïñèõî-
ëîãèè â çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêàõ èíûå. Ê ïðèìåðó, ïñèõîàíàëèç,
ïîëàãàåìûé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ìåòîäîì, â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå ñ÷èòàåòñÿ îòäåëüíîé îòðàñëüþ, ïðåïîäàåòñÿ â âóçàõ è
èìååò ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ íàñåëåíè-
åì, ïðåâûøàþùåå êîëè÷åñòâî îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ áî-
ëåå ÷åì â 10 ðàç.

Êîëü ñêîðî ðå÷ü çàøëà î ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, äå-
ôèíèðóåì ïîíÿòèå ñèñòåìû. Ðàçðàáîòàííûé Á.Ã. Àíàíüåâûì
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè âî ìíîãîì
îïðåäåëèë ïîíèìàíèå îñîáîãî ìåñòà ïñèõîëîãèè â ñèñòåìå íàóê î
÷åëîâåêå, ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà ýòîé ñèñòåìû. Ïîä÷åðê-
íåì, ÷òî ñèñòåìà êàê ñîâîêóïíîñòü êîìïîíåíòîâ, âçàèìîäåéñòâèå
êîòîðûõ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå íîâûõ, èíòåãðàòèâíûõ êà÷åñòâ, íå
ñâîéñòâåííûõ îòäåëüíî âçÿòûì ñîñòàâëÿþùèì åå êîìïîíåíòàì,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííóþ öåëîñòíîñòü è âîçäåéñòâèå íà
îòäåëüíûå êîìïîíåíòû, âûçûâàåò âîçìóùåíèå âñåé ñèñòåìû; ñàìà
ñèñòåìà àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ñâîè êîìïîíåíòû, ïðåîáðàçîâû-
âàÿ èõ ñîîòâåòñòâåííî ñîáñòâåííîé ïðèðîäå.

Â ñèñòåìíîì ïîäõîäå îáû÷íî âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå àñïåêòû:
— ñèñòåìíî-èñòîðè÷åñêèé (èçó÷åíèå ñèñòåìû â äèíàìèêå åå

ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ);
— ñèñòåìíî-êîìïîíåíòíûé (èçó÷åíèå ñîâîêóïíîñòåé êîìïî-

íåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìó, è êàæäîãî èç íèõ êàê îòäåëüíîé
ìèêðîñèñòåìû);

— ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíûé (âûÿâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû è ñàìîé ñèñòåìû,
ïîçâîëÿþùåãî îáíàðóæèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè);

— ñèñòåìíî-èåðàðõè÷åñêèé, èëè ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé (âû-
äåëåíèå â ôóíêöèîíèðîâàíèè êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ñâÿçåé ñóáîð-
äèíàöèè (ïî âåðòèêàëè) è ñâÿçåé êîîðäèíàöèè (ïî ãîðèçîíòàëè);

— ñèñòåìíî-èíòåãðàòèâíûé (âûÿâëåíèå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
ôàêòîðà, îðãàíèçóþùåãî êàê ñàìó ñèñòåìó, òàê è êàæäóþ èç ìèêðî-
ñèñòåì). Ïðè îñóùåñòâëåíèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà âàæíûì è ñóùåñ-
òâåííûì ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè, êîòîðûé ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îòâåò öåëîñòíîé ñèñòåìû íà âîçìóùåíèå ëþ-
áîãî èç åå êîìïîíåíòîâ, êàê âîçäåéñòâèå ñèñòåìû íà ñâîè êîìïî-
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íåíòû â öåëÿõ èõ ïðåîáðàçîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîãî èíòåãðà-
òèâíîãî êà÷åñòâà.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, âûäåëåíèÿ åå
îòðàñëåé ìû ïðåäëàãàåì âñëåä çà Ê.Ê. Ïëàòîíîâûì èñïîëüçîâàòü
âíåøíèé è âíóòðåííèé êðèòåðèè.

Âíóòðåííèì êðèòåðèåì ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ ëîãèêà ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè. Îòðàñëè, âû-
äåëÿåìûå ïî âíóòðåííåìó êðèòåðèþ, ñîñòàâëÿåò ãðóïïà íàóê,
èçó÷àþùàÿ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ïñèõèêè â ôèëîãåíåçå è îíòîãå-
íåçå, ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòè îòðàñëè
íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ îáùåé ïñèõîëîãèåé, íàó÷íûå ôàêòû, ïîëó-
÷àåìûå èìè, îáîãàùàþò åå, ñïîñîáñòâóÿ åå ðàçâèòèþ, è àíàëèçè-
ðóþò ýòî ðàçâèòèå.

Ïî âíóòðåííåìó êðèòåðèþ ñðåäè îòðàñëåé ïñèõîëîãèè âûäåëÿ-
þòñÿ:

1) èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè – ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé ðåêîíñòðóêöèþ
âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîøëîãî îïûòà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ñ öåëüþ
ðàçðàáîòêè òåîðèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èäåé, ðàñêðûòèÿ
óñëîâèé è ïðè÷èí ýòîãî ðàçâèòèÿ, çàêîíîìåðíîñòåé è ìåõàíèçìîâ
ïîëó÷åíèÿ íîâîãî çíàíèÿ î ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Èññëåäîâà-
íèÿ ýòîé îòðàñëè íàïðàâëåíû íà àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé, ñîïîñòàâëåíèå âçãëÿäîâ
ó÷åíûõ, âíåñøèõ çíà÷èìûé âêëàä â èçó÷åíèå ïñèõèêè (ïîâåäåíèÿ,
ñîçíàíèÿ, áåññîçíàòåëüíîãî), âñåãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè,

2) ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (çîîïñèõîëîãèÿ, ýâîëþöèîííàÿ
ïñèõîëîãèÿ) – èçó÷àåò ôèëîãåíåç ïñèõèêè êàê îòðàæåíèÿ, ïðåäûñ-
òîðèþ è ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, îíòîãåíåç
ïñèõèêè æèâîòíûõ, ïîâåäåíèå áåñïîçâîíî÷íûõ, ïñèõèêó ïîçâîíî÷-
íûõ è ïñèõèêó ïðèìàòîâ;

3) ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ – èçó÷àåò ðàçâèòèå ïñèõèêè â îíòîãå-
íåçå, èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îò ýìáðèîíàëüíîé ñòàäèè
äî ñòàðîñòè, âêëþ÷àåò:

— äåòñêóþ ïñèõîëîãèþ (ðîëü áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ â
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, ïåðèîäèçàöèè äåòñòâà);

— àêìåîëîãèþ (êîìïëåêñíàÿ íàóêà î ÷åëîâåêå â ïåðèîäå åãî
çðåëîñòè, äîñòèæåíèÿ èì ïðîôåññèîíàëüíîé ñóáúåêòíîñòè, ïñèõî-
ëîãèè çðåëîãî âîçðàñòà);
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— ãåðîíòîïñèõîëîãèþ (ïñèõîëîãèÿ ñòàðåþùåé ëè÷íîñòè, ïðî-
öåññû åå èíâîëþöèè è âîçìîæíîñòè ñîõðàíåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè);

4) ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ) – èçó÷àåò ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, òåñíî ñâÿçà-
íà ñ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèåé è íåéðîïñèõîëîãèåé. Îíà âêëþ÷àåò:

— îëèãîôðåíîïñèõîëîãèþ, èçó÷àþùóþ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè óìñòâåííî íåðàçâèòûõ äåòåé, äåôåêò êîòîðûõ îáóñëîâëåí
äèôôóçíûì ïîðàæåíèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà (ïñèõè÷åñêèé äè-
çîíòîãåíåç);

— òèôëîïñèõîëîãèþ (ïñèõîëîãèþ ñëåïûõ) è ñóðäîïñèõîëîãèþ
(ïñèõîëîãèþ ãëóõèõ), èçó÷àþùóþ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì;

5) ïñèõîôèçèîëîãèÿ – îäíà èç åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ îñíîâ
îáùåé ïñèõîëîãèè, èññëåäóåò ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà
â äåòåðìèíàöèè åãî ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è óñòîé÷èâûõ
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Ïî ïðåäìåòó ýòà
îòðàñëü — ïñèõîëîãèÿ, íî ïî ìåòîäàì – ôèçèîëîãèÿ. Ïñèõîôèçè-
îëîãèÿ èçó÷àåò:

– îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü êàê íåðâíûå ïðî-
öåññû â àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåìàõ;

– ìíåìè÷åñêóþ ôóíêöèþ – îáðàçîâàíèå è ñîõðàíåíèå ñëåäîâ,
÷òî ñâÿçàíî ñ ïëàñòè÷íîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ;

– òîíè÷åñêóþ ôóíêöèþ, âûðàæàþùóþñÿ â äåÿòåëüíîñòè ìû-
øå÷íîé, ñîñóäèñòîé è ñåêðåòîðíîé ñèñòåì;

– ðå÷ü è ìûøëåíèå – ôóíêöèîíàëüíóþ ðîëü ðàçíûõ îáëàñòåé
ìîçãà è èõ âçàèìîñâÿçåé â îñóùåñòâëåíèè ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ;
ñâÿçü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðàáîòîé ñëóõîðå÷åìîòîðíîãî
àíàëèçàòîðà;

– âíèìàíèå, åãî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû (èçìåíåíèå
õàðàêòåðà ÝÝÃ è âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, êîæíîãàëüâàíè÷åñêîé
ðåàêöèè);

– ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèè – èññëåäîâàíèå íåéðî-
ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîòåêàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, â ïîäêîðêîâûõ îáëàñòÿõ ìîçãà îòêðûòû öåíòðû óäîâîëüñòâèÿ
è íåóäîâîëüñòâèÿ;

6) íåéðîïñèõîëîãèÿ (êàê îòäåëüíàÿ îòðàñëü âûäåëåíà â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ), èññëåäóåò ìîçãîâûå ìåõàíèçìû âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
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ôóíêöèé íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé À.Ð. Ëóðèåé òåîðèè ñèñòåìíîé
äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Íåé-
ðîïñèõîëîãèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé, ðåøàþ-
ùèõ îñíîâíóþ åå òåîðåòè÷åñêóþ çàäà÷ó – èçó÷åíèå ìîçãîâîé îðãà-
íèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñîáñòâåííûìè ìåòîäàìè:

— êëèíè÷åñêàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ – îñîáåííîñòè ñèíäðîìîâ ïðè
ïîðàæåíèè ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð (ìåòîä ñèíäðîìíîãî àíà-
ëèçà);

— ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ – ôîðìû íàðóøåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ëè÷íîñòè
(ìåòîäû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè);

— ðåàáèëèòàöèîííàÿ íåéðîïñèõîëîãèÿ – ìåõàíèçìû âîññòà-
íîâëåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè ëîêàëüíûõ ïîðàæå-
íèÿõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð (ìåòîäû âîññòàíîâèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ);

— íåéðîïñèõîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà – îñîáåííîñòè íàðóøå-
íèé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè (êîððåêöèîííûå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå
íà ïðåâåíöèþ âòîðè÷íîãî äåôåêòà). Ïîíÿòíî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ñâÿçà-
íà è ñ ïñèõîëîãèåé ðàçâèòèÿ, è ñ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèåé, î êî-
òîðîé áóäåò ñêàçàíî íèæå;

7) äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîôèçèîëîãèÿ – çàâèñèìîñòü èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõèêè, òåìïåðàìåíòà îò èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé â äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, òèïà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

8) äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ – ìåæèíäèâèäóàëüíûå è
ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ, ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ðàçëè÷èé;

9) èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ äèñöèïëèíà ïñèõîãåíåòèêà, èçó÷àþùàÿ âçàèìîäåéñòâèå ãåíå-
òè÷åñêèõ (íàñëåäñòâåííûõ) è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè
ìåæèíäèâèäóàëüíîé è ìåæãðóïïîâîé âàðèàòèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Ìåòîäàìè ïñèõîãåíå-
òèêè âûñòóïàþò: ïîïóëÿöèîííûé, ãåíåàëîãè÷åñêèé, ïðèåìíûõ äå-
òåé, áëèçíåöîâûé.

Âíåøíèì êðèòåðèåì äèôôåðåíöèàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ ïñèõîëîãèè ñ äðóãèìè íàóêàìè, ñîâìåñòíîå
ðåøåíèå ñ íèìè òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðàêòèêè ñìåæíîé íàóêè, íî ïðè ïðåîáëàäàþùåì çíà÷åíèè òåîðèè
è ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, â ñèëó ÷åãî èõ ìîæíî îòíåñòè ê
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îòðàñëÿì ïñèõîëîãèè. Êàæäàÿ èç îòðàñëåé ïñèõîëîãèè èìååò ñâî-
èì ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó îïðåäåëåííîé ôîðìû äåÿ-
òåëüíîñòè è ëåæèò íà ñòûêå ñ äðóãîé íàóêîé, íî, ïî ñëîâàì
Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, «…ñòûê ýòîò íå ñîïðèêîñíîâåíèå, à âçàèìîïðîíèê-
íîâåíèå» [164, ñ. 291].

Ïî âíåøíåìó êðèòåðèþ ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé

íàóêè ìîæíî âûäåëèòü:
– ïñèõîëîãèþ òðóäà, â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâà-

íèÿ çàêîíîìåðíîñòåé è îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè
÷åëîâåêà â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íà÷àëî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè
òðóäà, íàçûâàåìîé â òå âðåìåíà ïðîìûøëåííîé ïñèõîëîãèåé, îòíî-
ñèòñÿ ê êîíöó XIX – íà÷àëó ÕÕ â. Íà Çàïàäå ýòî çíàìåíèòàÿ ñèñòå-
ìà Äæ. Òåéëîðà, íàçâàííàÿ Â.È. Ëåíèíûì íàó÷íîé ñèñòåìîé «âû-
æèìàíèÿ ïîòà» è ÿâëÿâøàÿñÿ, ïî ñóòè, ïåðâûì ïðèìåíåíèåì
íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà. Ïîñòóëàò Äæ. Òåéëîðà: «Ðàáîòàòü
íàïðÿæåííî – ïðèëàãàòü ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ; ðàáîòàòü ïðîèçâî-
äèòåëüíî – ïðèëàãàòü óñèëèÿ ìèíèìàëüíûå». Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
òðóäà äîñòèãàåòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ïîäáîðîì ðàáîòíèêîâ,
íîðìàìè âûðàáîòêè, ïåðåðûâàìè â ðàáîòå äëÿ ïðåâåíöèè óòîìëå-
íèÿ, îáó÷åíèåì, òðåíèðîâêîé è ñîîòâåòñòâèåì îðóäèé òðóäà
êîíêðåòíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Ê ïðèìåðó, Äæ. Òåéëîðîì áûëè
ðàçðàáîòàíû ëîïàòû ðàçëè÷íûõ ôîðì è ðàçìåðîâ. Â Ðîññèè èññëå-
äîâàíèÿ ðàáî÷èõ äâèæåíèé è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî äíÿ
îñóùåñòâëÿë È.Ì. Ñå÷åíîâ. Îáúåêòîì ïñèõîëîãèè òðóäà, êàê è
îáùåé ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå çàäà÷è
ïñèõîëîãèè òðóäà:

— èçó÷åíèå ôàêòîâ è çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ: ïîçíàâàòåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ ïðîöåññîâ ðà-
áîòíèêîâ, çàíÿòûõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè;

— èçó÷åíèå òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ðàçíûå òèïû
ïðîôåññèé ê ïñèõèêå ðàáîòíèêà;

— èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðî-
ôåññèé (ïðîôîðèåíòàöèÿ, ïðîôêîíñóëüòàöèÿ, ïðîôïðîïàãàíäà);

— èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îòáîðà; ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè;
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— èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ íàó÷íîé îðãàíèçàöèè è ïî-
âûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, èíæåíåðíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ
ìåòîäîâ ðàáîòû.

Âñå íèæåïåðå÷èñëÿåìûå îòðàñëè ïñèõîëîãèè, êðîìå ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè, âûäåëèëèñü ïî õàðàêòåðó âûïîëíÿåìîé äåÿòåëü-
íîñòè èç ïñèõîëîãèè òðóäà è ìîãóò áûòü íàçâàíû åå îòðàñëÿìè.
Ñðåäè íèõ:

1. Èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ, âîçíèêëà êàê ðåçóëüòàò óñïåõîâ
òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè ïðîâîäèëèñü â 20-å ãîäû ÕÕ â. â
ðàìêàõ ïñèõîëîãèè òðóäà è ïñèõîòåõíèêè. Àêòèâíî ñòàëà ðàçâè-
âàòüñÿ ýòà îòðàñëü â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîãäà
âûÿñíèëàñü ðîëü ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà â èñïîëüçîâàíèè ñëîæíîé
âîåííîé òåõíèêè. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, ðåøàåìîé èíæåíåðíîé
ïñèõîëîãèåé, ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà
è òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, íàäåæíîñòü ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà â ñèñòå-
ìå «÷åëîâåê – ìàøèíà». Îáúåêòîì èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê.

Çàäà÷àìè èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè âûñòóïàþò èññëåäîâàíèÿ:
— ïðîöåññîâ ïðèåìà, ïåðåðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè ÷å-

ëîâåêîì-îïåðàòîðîì;
— ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà;
— ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

÷åëîâåêà-îïåðàòîðà;
2. Ýðãîíîìèêà (îò ãðå÷. ergos – ðàáîòà è nomos – çàêîí), íàóêà,

èçó÷àþùàÿ ÷åëîâåêà (ãðóïïó ëþäåé) â óñëîâèÿõ åãî äåÿòåëüíîñòè ñ
ïðèìåíåíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñîçäàíèå íîâîé íàóêè, ñïîñîá-
ñòâóþùåé íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà, áûëî ïðåäëîæåíî
Â.Ì. Áåõòåðåâûì è Â.Í. Ìÿñèùåâûì åùå â 1921 ã. Òåðìèí «ýðãî-
íîìèêà» áûë ââåäåí â 1949 ã. àíãëèéñêèì ó÷åíûì Ê. Ìàððåëîì.
Èíòåíñèâíî ýðãîíîìèêà íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ
ÕÕ â. â ñâÿçè ñ ñîçäàíèåì è íà÷àëîì øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ
êîìïüþòåðíîé è äðóãîé ñëîæíîé òåõíèêè, êîãäà âûÿñíèëîñü, ÷òî
îòäåëüíîå èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
òåõíèêè íå äàåò íåîáõîäèìûõ ðåçóëüòàòîâ. Íåîáõîäèìîñòü íå
òîëüêî îòáîðà è îáó÷åíèÿ ÷åëîâåêà èñïîëüçîâàíèþ ñëîæíîé òåõíè-
êè, íî è «ïîäãîíêè» òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîä ÷åëîâåêà ïîòðåáîâàëà
íîâîãî èíòåãðàòèâíîãî çíàíèÿ. Ýðãîíîìèêà – èíòåãðàòèâíàÿ íàó-
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êà, áàçèðóþùàÿñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîìåõà-
íè÷åñêèõ, ãèãèåíè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ çíàíèÿõ. Îáúåêòîì ýðãî-
íîìèêè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà «÷åëîâåê–ìàøèíà».

Îñíîâíîé çàäà÷åé ýðãîíîìèêè ÿâëÿåòñÿ ïðîåêòèðîâàíèå öå-
ëîñòíûõ ñèñòåì «÷åëîâåê–ìàøèíà», ÷òî âêëþ÷àåò:

— ïðèñïîñîáëåíèå òåõíèêè è óñëîâèé òðóäà ê ÷åëîâåêó;
— ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé ðàáîòû ÷åëîâåêà ñî ñëîæíû-

ìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè;
— ìîäåëèðîâàíèå ñëîæíûõ ñèñòåì «÷åëîâåê – ìàøèíà», â òîì

÷èñëå è âèðòóàëüíîå;
— îöåíêà ðîëè ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà â ñèñòåìå «÷åëîâåê – ìà-

øèíà».
3. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò áîãàòóþ èñòîðèþ. Åå

îñíîâàòåëåì ìîæíî ñ÷èòàòü âåëèêîãî ÷åøñêîãî ïåäàãîãà ß.À. Êî-
ìåíñêîãî, ïðîâîçãëàñèâøåãî «çîëîòîå ïðàâèëî» äèäàêòèêè –
«ó÷èòü âñåõ, âñåìó è íàèëó÷øèì îáðàçîì». Ñîçäàâàÿ äèäàêòè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû, ß.À. Êîìåíñêèé ïèñàë: «...íè÷åãî íåò â óìå, ÷åãî ðà-
íåå íå áûëî áû â îùóùåíèÿõ...» [82, ñ. 17], èíòóèòèâíî ïðåäïîëî-
æèâ, ÷òî âîñïðèÿòèå ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå, åñëè â íåì ó÷àñòâóþò
íåñêîëüêî îðãàíîâ ÷óâñòâ, ò.å. ïðèçûâàÿ çàäåéñòâîâàòü â îáó÷åíèè
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì.

Â Ðîññèè Ê.Ä. Óøèíñêèé óêàçûâàë: «Åñëè ïåäàãîãèêà õî÷åò
âîñïèòûâàòü ÷åëîâåêà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, òî îíà äîëæíà ïðåæäå
óçíàòü åãî òîæå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ» [206]. Â 1878 ã. áëèçêèé ïî
ñìûñëó òåçèñ áûë âûäâèíóò Ï.Ô. Êàïòåðåâûì: «…ïåäàãîãèêà áåç
ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè íåìûñëèìà» [71, ñ. 113]. Ïî åãî ìíå-
íèþ, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü ïåäàãîãîì, íóæíî ñòàòü ñíà÷àëà àíòðî-
ïîëîãîì, ò.å. ôèçèîëîãîì è ïñèõîëîãîì. Óãëóáëÿÿ è ðàñøèðÿÿ
èäåþ àíòðîïîëîãè÷åñêîé îñíîâû ïåäàãîãèêè, Ï.Ô. Êàïòåðåâ
ïîäêðåïèë åå íîâûìè äàííûìè ïî âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè è
äåòñêîé ïñèõîëîãèè. Â 1877 ã. âûõîäèò åãî êíèãà «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ äëÿ íàðîäíûõ ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé è âîñïèòàòåëü-
íèö». Â íåé îí ïîïûòàëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè îáîñíîâàòü ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, äàòü çíàíèÿ î ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ, ëå-
æàùèõ â îñíîâå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â èñòîðèè îòå÷åñ-
òâåííîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè ýòî áûë ïåðâûé çàâåðøåííûé
òðóä ïîäîáíîãî ðîäà. È ñàìî ïîíÿòèå «ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ» âîøëî â íàó÷íûé îáîðîò ñ åãî ïîÿâëåíèåì. Àâòîð ðàññìàòðè-
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âàë âîïðîñû èíòåíñèôèêàöèè ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

È.À. Ñèêîðñêèé (1842–1919) â ñâîèõ òðóäàõ òàêæå óäåëÿë
áîëüøîå âíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Êîíå÷íóþ öåëü
âîñïèòàíèÿ îí âèäåë â äîñòèæåíèè ãàðìîíèè ðàçâèòèÿ: äóõà è
òåëà, ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî, óìà, ÷óâñòâà, âîëè, óðàâíîâå-
øåííîñòè óìñòâåííîãî, íðàâñòâåííîãî è ýñòåòè÷åñêîãî íà÷àë.
Ïðåæäå âñåãî âàæíî ñîáëþäàòü ñîðàçìåðíîñòü ðàçâèòèÿ äóõîâíîé
è ôèçè÷åñêîé ñôåð. Îïàñíî ñëèøêîì ðàííåå è áûñòðîå ðàçâèòèå
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé â óùåðá ôèçè÷åñêèì. Ïîýòîìó èãðû è
çàáàâû, òðåáóþùèå äâèæåíèÿ, áåãîòíè, îí îòíîñèë ê ÷èñëó æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûõ. Ïîä ýòèì óãëîì çðåíèÿ îí äàë àíàëèç ñóùíîñòè
äåòñêèõ èãð, èõ êëàññèôèêàöèþ, óêàçûâàÿ íà òåñíóþ âçàèìîñâÿçü è
âçàèìîçàâèñèìîñòü óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ëþáîì
âèäå òðóäà ó÷àñòâóåò íåðâíàÿ ñèñòåìà, à íåðâíûå öåíòðû óñòðîåíû
òàêèì îáðàçîì, ÷òî èõ çäîðîâîå ñîñòîÿíèå ïîääåðæèâàåòñÿ òîëüêî
ðàáîòîé. Îíè ñòðàäàþò, àòðîôèðóþòñÿ, âûðîæäàþòñÿ îò áåçäåÿ-
òåëüíîñòè. Íî òðóä ÷ðåçìåðíûé è íåïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ. Îäíèì èç ïåðâûõ â
îòå÷åñòâåííîé íàóêå (ïåðâûì áûë È.Ì. Ñå÷åíîâ) ó÷åíûé îáðàòèë-
ñÿ ê èçó÷åíèþ òåìû ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óòîìëåíèÿ (âñïîìíèì
ïñèõîëîãèþ òðóäà). Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî óìñòâåííîå óòîìëåíèå
äîëæíî, ïðåæäå âñåãî, ïðîÿâèòüñÿ â èçìåíåíèÿõ ïñèõîìîòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè, äëÿ ÷åãî èññëåäîâàë, â ÷àñòíîñòè, õàðàêòåð ïèñüìåí-
íûõ çàäàíèé, âûïîëíåííûõ äî è ïîñëå íàñòóïëåíèÿ óòîìëåíèÿ.
Ýòî áûëè äèêòàíòû, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü äî è ïîñëå îáÿçàòåëüíûõ
çàíÿòèé. Àíàëèç îøèáîê (òî÷íåå, îïèñîê, îáìîëâîê) ïîçâîëèë ñäå-
ëàòü ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàííûé âûâîä î òîì, ÷òî 4–5-÷àñîâûå
çàíÿòèÿ îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà ñïîñîáíîñòü òîíêî ðàçëè÷àòü ïñè-
õîôèçè÷åñêèå âåëè÷èíû, âûçûâàþò ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îáúåêòîì ïåäàãîãè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè òàêæå âûñòóïàåò ÷åëîâåê – èëè îáó÷àþùèé, èëè îáó÷àþ-
ùèéñÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé:
À. Ïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ, çàäà÷àìè êîòîðîé âûñòóïàþò:
— èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ;
— èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé óñâîåíèÿ ïîíÿòèé â ðàçíûõ âîçðàñ-

òàõ;
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— ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;
— óïðàâëåíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ îáó÷àþùèõñÿ;
— ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ è óìåíèé ãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëü-

íîñòè;
— ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ: ïîçíàâàòåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è

âîëåâûõ ïðîöåññîâ îáó÷àþùèõñÿ;
— îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ;
Á. Ïñèõîëîãèè âîñïèòàíèÿ, çàäà÷àìè êîòîðîé âûñòóïàþò:
— èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàíèÿ;
— èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîñïèòàíèÿ,

ôîðìèðîâàíèÿ óáåæäåíèé, ïðèâû÷åê ïîâåäåíèÿ, ìèðîâîççðåíèÿ;
— ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê

âîñïèòàííèêó;
— ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû

ëè÷íîñòè;
— ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñàìîâîñïèòàíèÿ;
Â. Ïñèõîëîãèè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, çàäà÷àìè

êîòîðîé âûñòóïàþò:
— èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé;
— íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà ïåäàãîãà;
— ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç òðåáîâàíèé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäúÿâ-

ëÿåìûõ ê ó÷èòåëþ;
— îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòüþ;
— àíàëèç ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà.
Ïîíÿòíî, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ òåñíåéøèì îáðàçîì

ñâÿçàíà ñ ïñèõîëîãèåé ðàçâèòèÿ, îáùåé, äèôôåðåíöèàëüíîé è, â
ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà, ñî ñïåöèàëüíîé è íåéðîïñè-
õîëîãèåé.

4. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ – äèñöèïëèíà íà ñòûêå ìåäèöèíû
è ïñèõîëîãèè, ðåøàþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ëè÷íîñòè è
áîëåçíè. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê îòäåëüíàÿ îòðàñëü âûäåëè-
ëàñü â êîíöå XIX â. èç ïñèõèàòðèè íà âîëíå «ãóìàíèçàöèè»
ïîñëåäíåé. Âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ñûãðàëè ðàáîòû Ï. Æàíå, Ý. Êðåïåëèíà, Ý. Êðå÷ìåðà, Ç. Ôðåéäà,
Æ. Øàðêî, Â.Ì. Áåõòåðåâà. «Àíòèïñèõèàòðè÷åñêîå òå÷åíèå» 60-õ
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ãîäîâ ÕÕ â. ïîðîäèëî êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ, î êîòîðîé áóäåò
ñêàçàíî íèæå. Îáúåêòîì ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è äèñöèïëèí, åå
ñîñòàâëÿþùèõ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, íî íå çäîðîâûé, à áîëüíîé.
Îäíîé èç çàäà÷ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïñè-
õîãåíèé (ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, âîçíèêàþùèõ ïîä âîçäåéñòâèåì
ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ) è ñîìàòîãåíèé (ñîìàòè÷åñêèõ ïðè÷èí, âû-
çûâàþùèõ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà). Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
âêëþ÷àåò:

— ïàòîïñèõîëîãèþ, èçó÷àþùóþ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïñèõèêè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è åå ðàñïàä ïðè ìîçãîâûõ ïàòîëîãèÿõ.
Ïî îïðåäåëåíèþ Á.Â. Çåéãàðíèê, ïàòîïñèõîëîãèÿ èññëåäóåò ñòðóê-
òóðó íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çàêîíîìåðíîñòè åå
ðàñïàäà â èõ ñîïîñòàâëåíèè ñ íîðìîé;

— ïñèõîïàòîëîãèþ, èçó÷àþùóþ ñîâîêóïíîñòü íàðóøåíèé ïñè-
õèêè ïðè äóøåâíûõ áîëåçíÿõ, êîòîðàÿ ñêîðåå îòíîñèòñÿ ê ïñèõèàò-
ðèè, íåæåëè ê ïñèõîëîãèè;

— íåéðîïñèõîëîãèþ, âêëþ÷àþùóþ êëèíè÷åñêóþ, ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ, ðåàáèëèòàöèîííóþ è íåéðîïñèõîëîãèþ äåòñêîãî âîçðàñòà
(ñì. âûøå). Ïîíÿòíî, ÷òî ïîñëåäíÿÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ïñèõîëîãèåé
ðàçâèòèÿ;

— ïñèõîôàðìîêîëîãèþ, èçó÷àþùóþ âëèÿíèå ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ è ãàëëþöèíîãåíîâ
(ïñèõîòîêñèêîëîãèÿ), íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà è åå ñóáñòðàò – ìîçã.
Èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ;

— ïñèõîïðîôèëàêòèêó, ðàçðàáàòûâàþùóþ ñèñòåìó ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò óñòðàíåíèå âðåäÿùèõ ïñèõèêå ôàêòîðîâ, è
èñïîëüçîâàíèå âëèÿþùèõ ïîçèòèâíî. Åå îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåò-
ñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íà÷àëüíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ (è
ïñèõè÷åñêîãî, è ñîìàòè÷åñêîãî);

— ïñèõîãèãèåíó, ðàçðàáàòûâàþùóþ ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé äëÿ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäåé. Ñðåäè åå
çàäà÷ âûäåëÿþòñÿ:

• èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûõ óñëîâèé
ñðåäû;

• ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíûõ íîðì òðóäà è îòäûõà, îáåñïå÷åíèå
óñëîâèé äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè;
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• ïðîïàãàíäà ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé;
— ìåäèöèíñêóþ äåîíòîëîãèþ, èçó÷àþùóþ ïñèõîëîãè÷åñêèå

çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è áîëüíîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ àòìîñôåðó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âîç-
íèêíîâåíèå è íåäîïóùåíèå ÿòðîãåíèé (èàòðîãåíèé) – îñëîæíåíèÿ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèÿìè áîëüíîãî, âûçâàííûìè
ñëîâàìè âðà÷à;

— êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ, êîòîðàÿ ïåðâîíà÷àëüíî ðàññìàò-
ðèâàëàñü êàê íàçâàíèå, ñèíîíèìè÷íîå ïñèõîïàòîëîãèè, è èñïîëü-
çîâàëà êëèíè÷åñêèå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè áîëüíîãî ÷åëîâåêà.
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îíà îáîçíà÷àåò îñîáûé ïîäõîä, òðåáóþùèé
èçó÷åíèÿ íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, íî ñàìîãî áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà, íå ñòîëüêî äèàãíîñòèêè, âûÿâëåíèÿ äåôèöèòàðíîñòè ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñêîëüêî èõ ñîõðàííîñòè, ñîõðàííûõ àñïåêòîâ
ëè÷íîñòè, åå äåâèçîì ñòàëî «Ïîíèìàòü è ïîìîãàòü»;

— ïñèõîòåðàïèþ, ïîíèìàåìóþ êàê ëå÷åíèå áîëüíîãî ÷åëîâå-
êà (ïàöèåíòà) ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ è
òðåáóþùóþ ìåäèöèíñêîãî (ïñèõèàòðè÷åñêîãî) îáðàçîâàíèÿ. Âû-
äåëÿþò äâà îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ: ëå-
÷åáíîå âíóøåíèå (ïîä ãèïíîçîì è â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ,
èìïåðàòèâíîå è ìîòèâèðîâî÷íîå) êàê âîçäåéñòâèå íà àôôåêòèâ-
íóþ ñôåðó ëè÷íîñòè, óáåæäåíèå – íà åå êîãíèòèâíóþ ñôåðó.
Â ýòîì ñìûñëå îíà ÿâëÿåòñÿ îòðàñëüþ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè,
èáî ïðèìåíÿòü ãèïíîç èìåþò ïðàâî òîëüêî ëèöà, èìåþùèå ìåäè-

öèíñêîå îáðàçîâàíèå.
Ïñèõîòåðàïèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â

ñîâðåìåííîì åå ïîíèìàíèè (ñì. âûøå) ðàáîòàåò íå ñ ïàöèåíòîì
(áîëüíûì), à ñ êëèåíòîì (çäîðîâûì ÷åëîâåêîì, ëèáî ÷åëîâåêîì â
ïðåìîðáèäíîé ñòàäèè – óæå íå ñîâñåì çäîðîâûì, íî åùå è íå áîëü-
íûì), ÿâëÿåòñÿ íå îòðàñëüþ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, íî ìåòîäîì
îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàòðóäíåíèé. Òàêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé
(êîíñóëüòèðîâàíèå – Ê. Ðîäæåðñ, ïñèõîàíàëèç – Ç. Ôðåéäà) è
ãðóïïîâîé (èãðû, äèñêóññèè, ïñèõîäðàìà ß. Ìîðåíî) ôîðìàõ. Äðó-
ãèì åå ìåòîäîì âûñòóïàåò ïñèõîêîððåêöèÿ – êîððåêöèÿ îòêëîíå-
íèé â èíòåëëåêòóàëüíîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, äåçàäàïòèâíûõ è
äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Åñëè ïñèõîêîððåêöèÿ íå ïîìîãàåò, òî
åé íà ñìåíó ïðèõîäèò ñëåäóþùàÿ îòðàñëü ïñèõîëîãèè.
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5. Þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, íà÷àëî ðàçâèòèÿ, êîòîðîé â
Ðîññèè ïîëîæèëè òðóäû È.Ò. Ïîñîøêîâà (1652–1726) è
Ì.Ì. Ùåðáàòîâà (1733–1790), â êîòîðûõ ïðåäëàãàëîñü ó÷èòûâàòü
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è äàâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî äîïðîñîâ ïîäîçðåâàåìûõ è ñâèäå-
òåëåé. XIX â.îçíàìåíîâàëñÿ ðîñòîì ïðåñòóïíîñòè è êíèãîé âåëèêî-
ãî ôðàíöóçñêîãî ìàòåìàòèêà Ï.Ñ. Ëàïëàñà «Îïûòû ôèëîñîôèè
òåîðèè âåðîÿòíîñòåé», â êîòîðîé ðàññìàòðèâàëàñü â òîì ÷èñëå è
âåðîÿòíîñòü ïîäëèííîñòè ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé, è âåðîÿòíîñòü
èñõîäîâ ñóäåáíûõ ïðèãîâîðîâ. Êîíåö XIX – íà÷àëî XX â. ñâÿçàíû
ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè, þðèñïðóäåí-
öèè è îôîðìëåíèåì þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû. Ïðèìåðíî â ýòîò æå ïåðèîä ðàçâåðíó-
ëàñü áîðüáà ìåæäó àíòðîïîëîãè÷åñêîé (×. Ëîìáðîçî) è
ñîöèîëîãè÷åñêîé øêîëàìè óãîëîâíîãî ïðàâà. Î÷åâèäíî, èòàëüÿí-
ñêèé ïñèõèàòð è êðèìèíàëèñò ×. Ëîìáðîçî, ïîêàçàâøèé ïðîãíîñ-
òè÷åñêóþ öåííîñòü «ïðèçíàêîâ âûðîæäåíèÿ» íà áîëüøîì ñòàòèñ-
òè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ñîçäàâøèé òåîðèþ «âðîæäåííîãî
ïðåñòóïíèêà», êîòîðûé â ñèëó ñâîèõ àòàâèñòè÷åñêèõ ÷åðò íå ìîæåò
áûòü èñïðàâëåí, è ïðåäñòàâèòåëè ñîöèîëîãè÷åñêîé øêîëû, îáúÿñ-
íÿâøèå êîðíè ïðåñòóïíîñòè òîëüêî ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè,
áûëè íå âïîëíå ïðàâû. Â ïåðâûå ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè þðèäè÷åñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçâèâàëàñü î÷åíü èíòåíñèâíî: â ñòðàíå íà÷àëñÿ
ïîèñê íîâûõ ôîðì ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðåñòóïíîñòè è ïåðåâîñïèòà-
íèÿ ïðàâîíàðóøèòåëåé. Â 1925 ã. áûë ñîçäàí èíñòèòóò ïî èçó÷å-
íèþ ïðåñòóïíîñòè è ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà, èññëåäîâàëèñü ïðîáëå-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçàíèé.
Â 1927 ã. À.Ð. Ëóðèåé â ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè ïðè Ìîñêîâñêîé ïðîêóðàòóðå áûëè âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíû
ïðèíöèïû ðàáîòû ïîëèãðàôà (äåòåêòîðà ëæè). Çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ðàçâèòèå þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âíåñëè Â.Ì. Áåõòåðåâ
(âðà÷-ïñèõèàòð) è À.Ô. Êîíè (þðèñò). Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé
ñîâðåìåííîé þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûé
ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìíîé îáëàñòè ýòîé íàóêè, îáúåêòîì èçó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, à ïðåäìåòîì – óòî÷íÿåìàÿ êàæäîé èç
îòðàñëåé ñèñòåìà «÷åëîâåê – ïðàâî». Ñðåäè ìåòîäîâ þðèäè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè âûäåëèì òðè ñïåöèôè÷åñêèå ãðóïïû:
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— ìåòîäû íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå äëÿ èçó÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ðåãóëèðó-
åìûõ íîðìàìè ïðàâà, è âûðàáîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðåêîìåí-
äàöèé ïî áîðüáå èëè ïðåâåíöèè ïðåñòóïëåíèé;

— ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü, ðåãëà-
ìåíòèðóåìûå óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì;

— ìåòîäû ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, â òîì ÷èñëå
ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìàòåðèàëîâ óãîëîâíîãî äåëà; àíàìíåñòè-
÷åñêèé (áèîãðàôè÷åñêèé) ìåòîä, íàáëþäåíèå è åñòåñòâåííûé
ýêñïåðèìåíò, èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå áîëüøèå îáëàñ-
òè: îáùóþ è îñîáåííóþ þðèäè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ, íàçûâàåìóþ ñó-

äåáíîé ïñèõîëîãèåé, êàæäàÿ èç íèõ òàêæå èìååò ñâîè îòðàñëè.
Îáùàÿ þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ âêëþ÷àåò è èçó÷àåò:
— èñòîðèþ, ìåòîäû è ñèñòåìó þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè;
— ïñèõîëîãèþ ïðàâîñîçíàíèÿ, èçó÷àþùóþ ïðàâîïîñëóøíîå

ïîâåäåíèå (ïðàâîñîçíàíèå, ìîðàëü, îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ñîöèàëü-
íûå ñòåðåîòèïû) è ñïîñîáû åãî ôîðìèðîâàíèÿ;

— ïñèõîëîãèþ þðèäè÷åñêîãî òðóäà, ñâÿçàííóþ ñ þðèäè÷åñ-
êîé ïðîôåññèîãðàôèåé (îïèñàíèåì âñåõ ñòîðîí þðèäè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè), ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèåé è îðèåíòàöèåé, ïðî-
ôåññèîíàëüíûì îòáîðîì è ïðîôåññèîíàëüíûì âîñïèòàíèåì (ïðîá-
ëåìû ïñèõîëîãèè òðóäà, ñì. âûøå), ñïåöèàëèçàöèåé è ïðåäóïðåæ-
äåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ. Êðîìå òîãî, åþ ðàçðàáàòûâàþòñÿ íàó÷íî îáîñíî-
âàííûå ðåêîìåíäàöèè î ñîîòâåòñòâèè êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè
îáúåêòèâíûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïðîôåññèè þðèñòà,
ìåòîäèêå ïîäáîðà è ðàññòàíîâêè þðèäè÷åñêèõ êàäðîâ.

Ñóäåáíàÿ ïñèõîëîãèÿ, îáëàñòüþ èññëåäîâàíèé êîòîðîé ÿâëÿ-
þòñÿ îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñëåäñòâåííîãî è ñóäåáíî-
ãî ïðîöåññà, âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå îòäåëüíûå äèñöèïëèíû:

— êðèìèíàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, èçó÷àþùóþ ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàêîíîìåðíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðåñòóïíîé óñòàíîâ-
êè, îáðàçîâàíèåì ïðåñòóïíîãî óìûñëà, ïîäãîòîâêîé è ñîâåðøåíèåì
ïðåñòóïëåíèÿ, ñîçäàíèåì ïðåñòóïíîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ.
Èññëåäóåò ëè÷íîñòü ïðåñòóïíèêà, åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà
ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ äåëèêòà (ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ); ñòðóêòóðó è
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ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåñòóïíûõ ãðóïï, èõ ôîðìèðîâà-
íèå. Âûÿâëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïóòè âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü
ïðåñòóïíèêà è ïðåñòóïíîé ãðóïïû;

— ñëåäñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ, ðàçðàáàòûâàþùóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñíîâû ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèé (îñìîòðà, äîïðîñà, îáûñêà,
îïîçíàíèÿ) è ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ
ýôôåêòèâíîñòè â öåëÿõ ðåêîíñòðóêöèè ñîáûòèÿ ïðåñòóïëåíèÿ è
ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà â åå ýâîëþöèè;

— ïñèõîëîãèþ ñóäåáíîãî ïðîöåññà (ïðè ðàññìîòðåíèè óãîëîâ-
íîãî äåëà), èçó÷àþùóþ çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñóáúåêòîâ ñóäåáíîãî ïðîöåññà (ñó-
äåé, îáâèíèòåëÿ, àäâîêàòà, ïîäñóäèìîãî, ïðèñÿæíûõ) è îñîáåííîñ-
òè èõ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòà îòðàñëü èññëåäóåò
âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñóäåáíîãî ïðîöåññà è ïðèãîâîðà íà
ïîäñóäèìîãî è äðóãèõ ëèö, ðîëü îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ êàê ôàêòî-
ðà, âëèÿþùåãî íà ñóäåáíûé ïðîöåññ;

— ïåíèòåíöèàðíóþ ïñèõîëîãèþ (èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâóþ),
èçó÷àþùóþ ïñèõîëîãèþ çàêëþ÷åííîãî â èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâîé
êîëîíèè. Èññëåäóåò ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ ìåòîäàìè óáåæäåíèÿ è
ïðèíóæäåíèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòîðîíû ïåðåâîñïèòàíèÿ è äèíà-
ìèêó ëè÷íîñòè îñóæäåííîãî, ñòðóêòóðó ãðóïï îñóæäåííûõ;

— ïñèõîëîãèþ àäàïòàöèè ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ, èññëåäóþ-
ùóþ ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ðåñîöèàëèçàöèè ïðàâîíàðóøèòåëåé
è ïðåâåíöèè ðåöèäèâà; ñëó÷àè ñîõðàíåíèÿ ïðåñòóïíîãî ñòåðåîòèïà
ïîâåäåíèÿ ñáëèæàþò ýòó îòðàñëü ñ êðèìèíàëüíîé ïñèõîëîãèåé;

— ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ïðåäìåòîì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâîéñòâ,
ñîñòîÿíèé è ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, èìåþ-
ùèõ çíà÷åíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èñòèíû ïî óãîëîâíîìó äåëó; âû-
ÿñíåíèå âîçìîæíîñòè äîïðàøèâàåìîãî ëèöà, â ñèëó èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àäåêâàòíî
âîñïðèíÿòü, ñîõðàíèòü â ïàìÿòè è âîñïðîèçâåñòè ñâåäåíèÿ î ôàêòàõ,
ïîäëåæàùèõ äîêàçûâàíèþ; çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïîêàçà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíîâ ÷óâñòâ
è ëè÷íîñòè, ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ äå-
ëèêòà. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà
â ñëó÷àå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïîäñóäèìûõ,
òàê êàê â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîðîãà âîçáó-
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äèìîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), îñëàáëåíèå ïðîöåñ-
ñà òîðìîæåíèÿ è ïðåâàëèðîâàíèå âîçáóæäåíèÿ, íåàäåêâàòíîñòü è
äåçèíòåãðèðîâàííîñòü ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ. Òàêèå ñâîéñòâà, êàê
ýìîöèîíàëüíàÿ íåñäåðæàííîñòü ïñèõîïàòîâ, âíóøàåìîñòü îëèãîô-
ðåíîâ, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñòðàäàþùèõ íåâðîçàìè, ìîãóò
âåñòè ê ñíèæåíèþ ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìûøëåíèÿ è
îñëàáëåíèþ âîëåâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ;

— ïñèõîëîãèþ ïîòåðïåâøåãî (âèêòèìîëîãèþ), êîòîðàÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷àñòü ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è
èçó÷àåò ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîòåðïåâøåãî, åãî ïîâå-
äåíèå äî, â ìîìåíò è ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, ðàçðàáàòû-
âàåò ðåêîìåíäàöèè, êàñàþùèåñÿ äîïðîñà ïîòåðïåâøåãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âèäåòü, ÷òî è þðèäè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
ñìûêàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ïñèõîëîãèåé òðóäà, ñ äðóãîé – ñ ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé, òàê êàê ïðîáëåìà ïåðåâîñïèòàíèÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé ñòîèò ïåðåä îáåèìè îòðàñëÿ-
ìè. Â ñòðàíàõ Çàïàäà, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ è â íàøåé ñòðàíå
ïðîáëåìàìè æåðòâ íàñèëèÿ çàíèìàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòû, òî åñòü
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ òàêæå èãðàåò ñâîþ ðîëü.

6. Âîåííàÿ ïñèõîëîãèÿ – îòðàñëü ïñèõîëîãèè, èñòîêè êîòîðîé
ñëåäóåò èñêàòü â «Ïîó÷åíèè Âëàäèìèðà Ìîíîìàõà» (1096), â êîòî-
ðîì ñîäåðæèòñÿ íåìàëî èìïåðàòèâíûõ íàñòàâëåíèé î òîì, ÷òî â
ïîõîäàõ (íà âîéíå) «…íå áîéòåñÿ òðóäíîñòåé è ñìåðòè íè îò âîÿ
(âîèíà), íè îò çâåðÿ, íî ìóæñêîå äåëî òâîðèòå». Ñïóñòÿ ïî÷òè
600 ëåò Ïåòð I ïðèìåíÿë «ìîðàëüíî-âîëåâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó», ãîòîâÿ ñâîè ïîëêè ê áèòâàì ñ íåïðèÿòåëåì. Îãðîì-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå âîåííîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè âíåñ
À.Â. Ñóâîðîâ, ðàçðàáîòàâøèé äèäàêòè÷åñêèé ïðèíöèï «ó÷èòü
ñîëäàò òîìó, ÷òî íóæíî íà âîéíå», êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê àñïåêò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (óïðåæäàþùåé àäàïòà-
öèè) – ãîòîâèòü ê òîìó, ñ ÷åì âåðîÿòíîñòíî ñòîëêíóòñÿ ñîëäàòû è
îôèöåðû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â ñèñòåìå À.Â. Ñóâîðîâà îäíî èç âàæíåéøèõ ìåñò çàíèìàëà
ìîðàëüíî-âîëåâàÿ ïîäãîòîâêà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿëîñü âîñïèòàíèå
ñìåëîñòè, ìóæåñòâà, ðåøèòåëüíîñòè ñîëäàò. Èçâåñòíû «êà÷åëè»
Ô.Ô. Óøàêîâà – ñïåöèàëüíîå ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà (ïðîîáðàç ñîâðåìåííîãî
ëîïèíãà) â öåëÿõ ïîäãîòîâêè ìàòðîñîâ. Åñëè ïîäîáíàÿ êîððèãèðó-

25

þùàÿ òðåíèðîâêà íå ïîìîãàëà, ìàòðîñîâ ñïèñûâàëè íà áåðåãîâóþ
ñëóæáó. Ìîðàëüíî-âîëåâîé ïîäãîòîâêîé âîåííûõ ìîðÿêîâ çàíè-
ìàëñÿ è àäìèðàë Ñ.Î. Ìàêàðîâ. Åãî ëîçóíã «Ïîìíè âîéíó!» ìîòè-
âèðîâàë ìîðÿêîâ ê îñâîåíèþ íàâûêîâ è óìåíèé âåäåíèÿ áîÿ è â
ìèðíîå âðåìÿ. Â íà÷àëå ÕÕ â. çàìåòíûé âêëàä â ðàçâèòèå âîåííîé
ïñèõîëîãèè âíåñ âîåííûé âðà÷ è ïñèõîëîã Ã.Å. Øóìêîâ, â îïóáëè-
êîâàííûõ ðàáîòàõ ñôîðìóëèðîâàâøèé îïðåäåëåíèå âîåííîé ïñè-
õîëîãèè, åå çàäà÷è è îáëàñòè èññëåäîâàíèé. Áîëüøîå âíèìàíèå îí
óäåëèë ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, â ÷àñòíîñòè ïñèõè÷åñêèì
ñîñòîÿíèÿì âîåííîñëóæàùèõ â óñëîâèÿõ áîÿ è ïîñëå íåãî.

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ óæå â 1921 ã. àâèàöèîííûì âðà÷îì è ïñèõîëî-
ãîì Ñ.Å. Ìèíöåì áûëà ñîçäàíà ëàáîðàòîðèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òðóäà ëåò÷èêîâ è èõ ëåòíûõ êà÷åñòâ. Ïðîâå-
äåííûé èì àíàëèç àâàðèéíîñòè â ÂÂÑ çà 1920–1922-å ãã. äîêàçàë,
÷òî 90% êàòàñòðîô çàâèñèìû îò «ëè÷íîãî ôàêòîðà», â ñâÿçè ñ ÷åì
ó÷åíûé òðåáîâàë îáó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ëåò÷èêîâ-èíñòðóêòîðîâ. Áî-
ëåå äåñÿòè ëåò çàíèìàëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì âî-
åííî-ìàñêèðîâî÷íûõ ïðîáëåì Á.Ì. Òåïëîâ. Â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ
ñòàëè àêòèâíî ïðîâîäèòüñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îòáîðà â ðàçíûõ ðîäàõ âîéñê, â îáëàñòè âîåííî-ñîöèàëüíîé
è âîåííî-èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè. Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ è èçìåíå-
íèÿ âîåííûõ äîêòðèí âíîâü îáðàçîâàâøèõñÿ ãîñóäàðñòâ ðàáîòû â
îáëàñòè âîåííîé ïñèõîëîãèè ðåçêî ñîêðàòèëèñü. Íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ íàøåé ñòðàíû îíè âíîâü íàáèðàþò îáîðîòû â öåëÿõ
ïîâûøåíèÿ îáîðîíîñïîñîáíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Îáúåêòîì âîåííîé ïñèõîëîãèè âûñòóïàþò âîåííîñëóæàùèå.
Ïðåäìåòîì âîåííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ çàêîíîìåðíîñòè

ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé è êîëëåêòèâîâ (âîåííîñëóæà-
ùèõ) â óñëîâèÿõ âîèíñêîé äåÿòåëüíîñòè (ñëóæáû è áîÿ). Ñðåäè åå
çàäà÷ ñëåäóåò âûäåëèòü:

— èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ
âîåííîé äåÿòåëüíîñòè, îáëàñòü êîòîðîé – âîîðóæåííàÿ áîðüáà è
ïîäãîòîâêà ê íåé;

— èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âîèíñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ïñèõèêó âî-
åííîñëóæàùèõ è ïñèõîëîãèþ âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ;

— èçó÷åíèå âíóòðåííåé ñòðóêòóðû è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è
ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ;

26
РЕ

ПО
ЗИ

ТО
РИ

Й БГ
ПУ



— ðàçðàáîòêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè áîåâîé ïîäãîòîâêè;

— èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ëè÷íîãî ñîñòàâà ê äåéñòâèÿì â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî áîÿ;

— èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé â âîèíñêîì
êîëëåêòèâå.

Âîåííàÿ ïñèõîëîãèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè ïñèõî-
ëîãèè, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî îíè âñå òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è
îáùåé ïñèõîëîãèåé. Îäíàêî â îñíîâíîì âîåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòðî-
èòñÿ íà äàííûõ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, â íåé âûäåëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

— âîåííî-ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ âçàèìîîòíîøå-
íèÿ âîåííîñëóæàùèõ â êîëëåêòèâå ïîäðàçäåëåíèé, âçàèìîäåé-
ñòâèå êîìàíäèðà è ïîä÷èíåííûõ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ è êàê
ðàçäåë ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè;

— âîåííî-èíæåíåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå â ñèñòåìå «÷åëîâåê – êîëëåêòèâ – áîåâàÿ ìàøèíà» è àäàïòà-
öèþ ìàøèíû ê ÷åëîâåêó;

— âîåííî-àâèàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ, â îòëè÷èå îò
àâèàöèîííîé, àñïåêòû ïîäãîòîâêè ê áîþ è ñàìîãî âîçäóøíîãî áîÿ;

— âîåííî-ìîðñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, èçó÷àþùàÿ ñîâìåñòèìîñòü â
óñëîâèÿõ äàëüíèõ ïîõîäîâ, ôóíêöèîíèðîâàíèå ýêèïàæåé â óñëîâè-
ÿõ áîÿ è ïîäãîòîâêè ê áîþ. Îòäåëüíî âûäåëÿþòñÿ ïðîáëåìû
ñîâìåñòèìîñòè, ïîäãîòîâêè è âåäåíèÿ áîÿ (ïî ïðèáîðàì, ÷òî
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàðèàíò ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè) ýêèïà-
æàìè ïîäâîäíîãî ôëîòà;

— ïñèõîëîãèÿ âåäåíèÿ ðàêåòíîãî áîÿ, èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû ðàáîòû âîéñê ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû – ïðåäîò-
âðàùåíèå ðàêåòíûõ è áîìáîâûõ óäàðîâ, ïî ïðèáîðàì â áóíêåðå, ÷òî
òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàðèàíò ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè.

Ïåðå÷èñëåííûå ðàçäåëû èññëåäóþò çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà â êîíêðåòíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, ñïèñîê ìîæåò áûòü ïðîäîëæåí ïî ðîäàì âîéñê. Îòäåëü-
íûì áëîêîì âûñòóïàåò îïåðàòèâíàÿ è ðÿä äðóãèõ ðàçäåëîâ ïñèõî-
ëîãèè, ïðèìåíÿåìûõ â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ. Âàæíûì ðàçäåëîì
ÿâëÿþòñÿ è èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà äåÿòåëüíîñòè
êóðñàíòîâ, ñëóøàòåëåé, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî è êî-
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ìàíäíîãî ñîñòàâà âîåííûõ âóçîâ. Â ýòîì ñëó÷àå îíà ñìûêàåòñÿ ñ
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé.

7. Àâèàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ – îòðàñëü ïñèõîëîãèè, âûäåëèâøà-
ÿñÿ èç âîåííî-àâèàöèîííîé è èçó÷àþùàÿ çàêîíîìåðíîñòè ïñèõèêè
÷åëîâåêà, îñâàèâàþùåãî èëè âûïîëíÿþùåãî ëåòíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëåòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè è èõ ñâÿçè ñ óñëîâèÿìè, îðãàíèçàöèåé è ðóêîâîäñòâîì ïîëåòàìè.

Àâèàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ ìîæåò áûòü óñëîâíî ðàçäåëåíà íà
ïñèõîëîãèþ ëåòíîãî òðóäà, ñîñòàâëÿþùóþ îñíîâó ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî èçó÷åíèÿ ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè ãðàæäàíñêîãî âîçäóøíîãî ôëîòà
è âîåííî-àâèàöèîííóþ ïñèõîëîãèþ, èçó÷àþùóþ, êàê óêàçàíî
âûøå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áîåâîãî ïðèìåíåíèÿ âî-
åííî-âîçäóøíûõ ñèë.

Ïðåäìåòîì àâèàöèîííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõèêà ÷åëîâå-
êà, óïðàâëÿþùåãî ñëîæíûìè àâèàöèîííûìè ñèñòåìàìè.

Àâèàöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ îáùåé ïñèõîëîãèåé,
èíæåíåðíîé è ïñèõîëîãèåé òðóäà, ñ þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé åå
ñâÿçûâàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ëåòíûì ïðàâîì, ðîëüþ è îòâåò-
ñòâåííîñòüþ ëè÷íîñòè, âûïîëíÿþùåé ïîëåò. Î÷åíü áëèçêà îíà ñ
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèåé, òàê êàê âûïîëíÿòü îïåðàòîðñêèå ïðî-
ôåññèè (à ëåò÷èê è äèñïåò÷åð – ïðîôåññèè îïåðàòîðñêîãî òèïà)
ìîæåò òîëüêî àáñîëþòíî çäîðîâûé, â òîì ÷èñëå è â ïñèõè÷åñêîì
ïëàíå, ÷åëîâåê. Îíè èìåþò îáùèå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ – ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ, âðà÷åáíî-ëåòíàÿ ýêñïåðòèçà, àâèàöèîííàÿ ïñèõîãèãèåíà.

8. Ýêñòðåìàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðóñëå àâèàöèîí-
íîé ïñèõîëîãèè. Îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ âîåííîé è ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèåé, åå ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó
÷åëîâåêà ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ (extremum – êðàé), ïðèâîäÿùèõ
ê âûïîëíåíèþ äåÿòåëüíîñòè íà ãðàíè âîçìîæíîãî, òî åñòü èñòîùå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, â ýòîì îíà ñìûêà-
åòñÿ ñ ïñèõîëîãèåé ñïîðòà, è â ÷àñòíîñòè àâèàöèîííîãî è ïàðàøþò-
íîãî ñïîðòà. Ê ýêñòðåìàëüíûì ôàêòîðàì â ÃÂÔ îòíîñÿòñÿ: ðåçêîå
óõóäøåíèå ìåòåîóñëîâèé ïîëåòà, ðàçëè÷íîãî ðîäà îòêàçû, ïîòåðÿ
ïðîñòðàíñòâåííîé èëè îáùåé îðèåíòèðîâêè. Â ÂÂÑ ê ýòîìó äîáàâ-
ëÿåòñÿ îáñòàíîâêà ó÷åíèé è òåì áîëåå áîåâûõ äåéñòâèé è ò.ä. Äåÿ-
òåëüíîñòü äèñïåò÷åðîâ íàèáîëåå ÿðêî îòðàæåíà â ïðîèçâåäåíèè
àìåðèêàíñêîãî ïèñàòåëÿ À. Õåéëè «Àýðîïîðò».
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9. Êîñìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â íà÷àëå ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ÿâëÿëàñü âåòâüþ àâèàöèîííîé, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñòà-
ëà îòäåëüíîé îòðàñëüþ. Îíà ñâÿçàíà ñ êðàéíåé ýêñòðåìàëüíîñòüþ
óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè êîñìîíàâòîâ è ñëîæíîñòüþ âûïîëíÿå-
ìûõ èìè çàäà÷, âêëþ÷àåò ðàçäåëû ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé, ïåäà-
ãîãè÷åñêîé è èíæåíåðíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè òðóäà è ñïîðòà.
Ïðåäìåòîì åå ÿâëÿåòñÿ ïñèõèêà ÷åëîâåêà, â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ
óïðàâëÿþùåãî ñëîæíûìè êîñìè÷åñêèìè ñèñòåìàìè. Ñðåäè çàäà÷
êîñìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âûäåëèì:

— èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òðóäà êîñìîíàâòîâ;
— èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó êîñìîíàâòà ðÿäà ñïåöèôè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ: íåâåñîìîñòè, ãèïîäèíàìèè, îòíîñèòåëüíîé
ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè;

— èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êîñìîíàâòà â õîäå
ïîäãîòîâêè è îñóùåñòâëåíèÿ êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ;

— ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó
êîñìîíàâòîâ.

10. Ïñèõîëîãèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ïñèõîëîãèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé îòðàñëüþ ïñèõî-
ëîãèè, áîëåå âñåãî ñâÿçàíà ñ ïåäàãîãè÷åñêîé è âîçðàñòíîé ïñèõîëî-
ãèåé, î êîòîðûõ áûëî ñêàçàíî âûøå. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îñíîâ-
íîé åå çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëèö, âåäóùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñ öåëüþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê íåìó øèðîêèõ ìàññ íàñåëåíèÿ. Ïñèõîëîãèÿ
ñïîðòà – îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè (îòïî÷êîâàâøàÿñÿ îò
ïñèõîëîãèè òðóäà), èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ,
ïðîáëåìû ëè÷íîñòè è êîëëåêòèâà â ñïîðòå. Îáúåêòîì ïñèõîëîãèè
ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, – ñïîðòñìåí. Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè ñïîðòà – çàêîíîìåðíîñ-
òè ïñèõèêè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñ-
òè ñïîðòñìåíîâ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ òðåíèðîâêè, ñîðåâíîâàíèé.
Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïñèõîëîãèè ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ:

— ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ñïîðòà è ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè è
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé;
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— ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è òðåíèðîâêè
ñïîðòñìåíà;

— èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà è òðåíåðà;
— èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíîâ;
— ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèê ôèçè÷åñêîé,

òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ;
— îáîñíîâàíèå è ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ è ìåòîäèê ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé ïîäãîòîâêè;
— ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà;
— ïñèõîäèàãíîñòèêà â ñïîðòå;
— èçó÷åíèå ñïîðòèâíûõ êîëëåêòèâîâ, ëèäåðñòâà â ñïîðòå.
Ïîâòîðèì, ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà – ïñèõîëîãèÿ ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ò.å. ïñèõîëîãèÿ òðóäà. Îäíîâðåìåííî èçó÷åíèå âçàèìî-
îòíîøåíèé òðåíåðà è ñïîðòñìåíà, ñïîðòñìåíà è êîìàíäû,
ñïîðòñìåíà è çðèòåëåé, óïðàâëåíèå ñïîðòñìåíîì ñáëèæàåò åå è ñ
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé.

11. Ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñòâà, êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà êàê ñ îáùåé
(ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, åå ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñîñòîÿíèé, ïñè-
õîëîãèÿ ñïîñîáíîñòåé) ïñèõîëîãèåé, òàê è ñ ïñèõîëîãèåé òðóäà.
Ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñòâà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà:

— ïñèõîëîãèþ íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà, èçó÷àþùóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè êàê îñîáîãî âèäà äóõîâíîãî
ïðîèçâîäñòâà, ïðîäóêòû êîòîðîãî îòîáðàæàþò ðåàëüíîñòü â ýìïè-
ðè÷åñêè êîíòðîëèðóåìûõ ëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
åå ýôôåêòèâíîñòè. Ïñèõîëîãèÿ íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà èññëåäóåò
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðîèçâîäñòâà íàó÷íûõ çíàíèé â óñëî-
âèÿõ èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, óñëîâèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è âîçðàñ-
òíóþ äèíàìèêó òâîð÷åñòâà. Îäíèì èç åå ðàçäåëîâ ÿâëÿåòñÿ ñîöè-
àëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íàóêè, èçó÷àþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå è
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèÿõ, â òîì ÷èñëå «íåçðèìûé êîëëåäæ» – èñïîëüçîâàíèå
ëè÷íûõ êîíòàêòîâ;

— ïñèõîëîãèþ õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, êàê îáëàñòü
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé â
ëèòåðàòóðå, ìóçûêå, èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå. Îñîáûé ðàçäåë
îáðàçóåò èçó÷åíèå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Ê ñïåöèôè÷åñ-
êîé ïðîáëåìàòèêå ýòîé îòðàñëè ïñèõîëîãèè îòíîñèòñÿ èçó÷åíèå
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ðîëè âîîáðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ, èíòóèöèè, âäîõíîâåíèÿ, íàäñèòóà-
òèâíîé àêòèâíîñòè – ïîñòàíîâêè öåëåé, èçáûòî÷íûõ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èñõîäíîé çàäà÷è, êàòàðñèñà è ðÿäà äðóãèõ ñîñòîÿíèé. Îáúåê-

òîì ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà, êàê è âñÿêîé äðóãîé ïñèõîëîãèè,
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, à ïðåäìåòîì âûñòóïàþò îñîáåííîñòè ïñèõèêè è
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà-òâîðöà: êðåàòèâíîñòü, äèâåðãåíòíîñòü, ñïîñîá-
íîñòè, îäàðåííîñòü, îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à
ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà êàê èññëåäî-
âàíèå òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ è âñåõ îáëàñ-
òÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òâîð÷åñòâî – ïðîöåññ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, äàæå
åñëè îíî âûñòóïàåò èíäèâèäóàëüíî, èáî ó ïèñàòåëÿ âñåãäà åñòü ÷è-
òàòåëü, ó àêòåðà – çðèòåëü, ó ìóçûêàíòà – ñëóøàòåëü. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè òâîð÷åñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ è â ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè.

12. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ëþáàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ ñîöèàëüíà, íî ñàìà ïî ñåáå ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ – ýòî ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ äèñöèïëèíà, èçó÷àþùàÿ ãðóïïîâîå ñîçíàíèå è îñî-
áåííîñòè ïñèõèêè â ãðóïïå (êîëëåêòèâå); ìàññîâèäíûå ïñèõè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ (ïîäðàæàíèå, çàðàæåíèå), ãðóïïîâûå ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, íðà-
âû, îáû÷àè, ïðèâû÷êè, ñòåðåîòèïû, ìîäà); ôîðìàëüíóþ ñòðóêòóðó
ãðóïï è èõ äèíàìèêó; ìàññîâûå è èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà îáùå-
íèÿ; âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ëþäüìè äðóã äðóãà; ñîîòíîøåíèå
ðîëè è ñòàòóñà ëè÷íîñòè. Âûøåñêàçàííîå îáúÿñíÿåò, ÷òî îáúåêòîì

ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ óæå íå ÷åëîâåê, à ãðóïïà ëþäåé
(áîëüøàÿ èëè ìàëàÿ), à ïðåäìåòîì – çàêîíîìåðíîñòè ïñèõèêè, ïî-
âåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, îáóñëîâëåííûå ôàêòîðîì èõ âêëþ-
÷åíèÿ â ãðóïïó. Ðÿä àâòîðîâ â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè íàçûâàåò îòíîøåíèÿ èëè âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà è
ãðóïïû, íî è ïåðâîå, è âòîðîå – ñóòü ïðîÿâëåíèÿ îòðàæåíèÿ, ò.å.
ïñèõèêè, è îáóñëîâëåíû åþ.

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ âêëþ÷àåò áóðíî ðàçâèâàþùèåñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîáñòâåííûå îòðàñëè:

1. Ïñèõîëîãèþ óïðàâëåíèÿ, âûÿâëÿþùóþ ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû ïðîèçâîäñòâà. Îíà òàêæå âûäåëèëàñü èç ïðîìûøëåííîé
ïñèõîëîãèè (ñì. Ïñèõîëîãèþ òðóäà). Áîëüøîé âêëàä â ïñèõîëîãèþ
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ìåíåäæìåíòà (òàê ïî-àíãëèéñêè íàçûâàåòñÿ óïðàâëåíèå) âíåñ àìå-
ðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ý. Ìýéî. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé Ý. Ìýéî ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî íà ýôôåêòèâíîñòü ðà-
áîòíèêà â áîëüøåé ìåðå îêàçûâàþò âëèÿíèå ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå, íåæåëè ìàòåðèàëüíûå, ÷òî ãëàâíûì èíñòðóìåíòîì
óïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ è ÷òî èìåííî èìè
ñëåäóåò óïðàâëÿòü â ôîðìå ñîòðóäíè÷åñòâà àäìèíèñòðàöèè è ðà-
áîòíèêîâ. Åãî ïîñëåäîâàòåëè ïðåäëîæèëè ðàññìàòðèâàòü îðãàíèçà-
öèè êàê ñîöèàëüíûå ñèñòåìû, à ÷åëîâåêà â íèõ êàê îäíî èç
öåíòðàëüíûõ çâåíüåâ.

2. Ïîëèòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ, òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàííóþ ñ
ïñèõîëîãèåé óïðàâëåíèÿ, íî óæå íå ïðîèçâîäñòâîì, à ãîñóäàðñòâîì è
ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè. Ïðåäìåòîì ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè âûñòóïàþò «ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû ïîëèòè÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà», ëèáî «äâóñòîðîííèé ïðîöåññ âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ íà ïîëèòè÷åñêîå ïîâåäåíèå è ïîëèòè÷åñêèõ äåéñòâèé –
íà ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ», âòîðàÿ ôîðìóëèðîâêà êàæåòñÿ íàì áîëåå
òî÷íîé, òàê êàê â íåé ñîåäèíåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ (ïñèõè-
êà – ñîñòîÿíèÿ è äåÿòåëüíîñòü). Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïðåäìåòîì
ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è:

— èññëåäîâàíèå ìàêðîïîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãëîáàëüíîãî, ðå-
ãèîíàëüíîãî è íàöèîíàëüíîãî óðîâíåé (ñìåíà èäåíòè÷íîñòè, äèíà-
ìèêà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, èçìåíåíèå ïîëèòè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ);

— èçó÷åíèå ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ìàññîâîì ñîçíàíèè è
ïîâåäåíèè (ìàññîâûå è ãðóïïîâûå ïîëèòè÷åñêèå óñòàíîâêè, ïîëè-
òè÷åñêèé êîíôîðìèçì, êîíôëèêòû, âîñïðèÿòèå èçáèðàòåëÿìè ïî-
ëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé, òåõíîëîãèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïèàð (PR)).

Ñðåäè ìåòîäîâ ýòîé îòðàñëè âûäåëèì êîíòåíò-àíàëèç,
èíòåðâüþ è ôîêóñ-ãðóïïû – èíòåðâüþ â ôîðìå ãðóïïîâûõ äèñêóñ-
ñèé, â õîäå êîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ «ôîêóñèðóþò» íà âîïðîñàõ, èíòå-
ðåñóþùèõ èññëåäîâàòåëÿ. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ó÷àñòíèêè âêëþ-
÷åíû â îáùåíèå ñ ñåáå ïîäîáíûìè (ïî âîçðàñòó, âçãëÿäàì, óðîâíþ
îáðàçîâàíèÿ èëè äîõîäîâ è ò.ï.), ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû ñíèìà-
þòñÿ íàìíîãî ýôôåêòèâíåå. Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà âèäåîçàïèñè
ïîçâîëÿþò ïðè àíàëèçå âûñêàçûâàíèé îòñëåæèâàòü è íåâåðáàëü-
íûå ñîîáùåíèÿ (ñì. Îáùåíèå), èíîãäà áîëåå èíôîðìàòèâíûå, ÷åì
âåðáàëüíûå, êîòîðûå îáû÷íî ïîäâåðãàþòñÿ êîíòåíò-àíàëèçó (ñì.
íèæå). Ïîëèòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç èññëåäóåò áåññîçíàòåëüíóþ ìî-
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òèâàöèþ ïîëèòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ôåíîìåíû ïîëèòè÷åñêîãî àâòî-
ðèòàðèçìà è òîòàëèòàðèçìà, ñîçäàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû ïî-
ëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé.

3. Ýêîíîìè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ (ïñèõîëîãèþ áèçíåñà), ïî ñâîèì
çàäà÷àì è îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ òåñíî ñâÿçàííóþ, çàâèñèìóþ è âëèÿþ-
ùóþ íà óêàçàííûå âûøå äâå îòðàñëè. Â ñòðóêòóðå ýêîíîìè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, êàê åå îòðàñëü, ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîëîãèÿ òîðãîâëè, èçó÷à-
þùàÿ ïñèõîëîãèþ ïðîäàâöà (áèçíåñìåíà), ïñèõîëîãèþ ïîêóïàòåëÿ
(ïîòðåáèòåëÿ, êëèåíòà), âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðîäàâöà è ïîêóïàòåëÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû ìàðêåòèíãà. Îòäåëüíûì ðàçäåëîì åå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãèÿ

ðåêëàìû, èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ðåêëàìû íà ïîòðåáèòåëÿ, åå âîñïðèÿòèå ðàçëè÷íûìè
ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå, âîçðàñòíûå, ãåíäåðíûå îñî-
áåííîñòè ñïðîñà íà ðåêëàìèðóåìûå òîâàðû è óñëóãè. Ïîñëåäíÿÿ
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïñèõîëèíãâèñòèêîé, ïðåäìåòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðå-
÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå. Ïðîáëåìîé, èçó÷àå-
ìîé ïñèõîëèíãâèñòèêîé, ÿâëÿåòñÿ òî÷íîñòü ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè
(êîäèðîâàíèå ñèãíàëîâ ãîâîðÿùèì, à òàêæå äåêîäèðîâàíèå è èíòåð-
ïðåòàöèÿ èõ ñëóøàþùèì), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åå ñâÿçè è ñ
èíæåíåðíîé, è ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèåé).

4. Ýòíîïñèõîëîãèþ, âîçíèêøóþ â ñåðåäèíå XIX â. â Ãåðìàíèè,
ðîäîíà÷àëüíèêîì åå ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ Â. Âóíäò, ôóíäàìåíòàëüíûé
10-òîìíûé òðóä êîòîðîãî «Ïñèõîëîãèÿ íàðîäîâ», íàïèñàííûé â
1900–1920 ãã., ñîäåðæàë ïñèõîëîãè÷åñêîå èñòîëêîâàíèå ìèôîëîãèè,
ðåëèãèè, èñêóññòâà è ÿçûêà ðàçíûõ ýòíîñîâ. Ïðåäìåòîì ýòíîïñèõîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ïñèõè÷åñêèõ (ãíîñòè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è
âîëåâûõ) ïðîöåññîâ è òèïîâ ëè÷íîñòè, ñâîéñòâåííûõ êàæäîìó ýòíî-
ñó. Ýòà îòðàñëü èçó÷àåò ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõèêè ëþäåé, íà-
öèîíàëüíûé õàðàêòåð, ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ è ôóíêöèè èíäèâèäóàëüíîãî ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ
(ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè), ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ (ñì. Îáùåíèå),
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, âëèÿíèå
îáùåýòíè÷åñêîé ñðåäû (ñîöèîêóëüòóðíûõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ) íà
ôîðìèðîâàíèå è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû
ýòíè÷åñêèõ è ìåæýòíè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå â ðàìêàõ
ýòîé äèñöèïëèíû èãðàþò êðîññêóëüòóðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
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âàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óñòàíîâëåíèå òîé èëè èíîé ïðè÷èííîé îñíî-
âû ñõîäíûõ îñîáåííîñòåé èëè óíèêàëüíîãî ñâîåîáðàçèÿ òîãî èëè
èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà ó ðàçíûõ íàðîäîâ.

5. Ïñèõîëîãèÿ ðåëèãèè, èçó÷àþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå îñîáåííîñòè ðåëèãè-
îçíîãî ñîçíàíèÿ, åãî ñòðóêòóðó è ôóíêöèè, âêëþ÷àåò ÷åòûðå ðàçäåëà:

— èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ è ñòðóêòóðû ðåëèãèîçíîãî ñîçíàíèÿ,
ñïåöèôèêó ðåëèãèîçíûõ ÷óâñòâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ðåëè-
ãèè â äóõîâíîé æèçíè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà;

— èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðåëèãèîç-
íûõ îáúåäèíåíèé (îáùèí, ïðèõîäîâ), ìåõàíèçìû îáùåíèÿ, ïîäðà-
æàíèÿ, âíóøåíèÿ, óñòàíîâîê è èõ âîçäåéñòâèå íà ÷óâñòâà è ïîâåäå-
íèå âåðóþùèõ;

— èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ íà ïñèõèêó ÷å-
ëîâåêà, ìåõàíèçìû îáðàùåíèÿ ê âåðå;

— ñïåöèôè÷åñêèì ðàçäåëîì ïñèõîëîãèè ðåëèãèè, òåñíî ñâÿçàí-
íûì ñ îáùåé, þðèäè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé ïñèõîëîãèåé, âûñòóïàåò
èçó÷åíèå òîòàëèòàðíûõ (äåñòðóêòèâíûõ) ñåêò è ìåòîäîâ èõ âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñâîèõ àäåïòîâ.

Ìû ðàññìîòðåëè îòðàñëè ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè. È åñëè ïðåäìåòîì âñåõ èõ ÿâëÿåòñÿ ïñèõèêà, òî çàäà÷è êàæäàÿ
èç îòðàñëåé ñòàâèò è ðåøàåò ñâîè.

1.1.3. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè

Ñõåìà ìåòîäîâ ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíà â ïîñîáèè ïî
Á.Ã. Àíàíüåâó (1997). Ãîâîðÿ î ìåòîäàõ ïñèõîëîãèè, íåîáõîäèìî
ïîìíèòü î òîì, ÷òî êàæäàÿ èç îòðàñëåé ïñèõîëîãèè ïîìèìî îáùèõ
äëÿ âñåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ìåòîäîâ, î êîòîðûõ ñîáñòâåííî è
ïîéäåò ðå÷ü, èñïîëüçóåò ñâîè ñîáñòâåííûå. Òàê, â ïñèõîôèçèîëî-
ãèè, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ôèçè-
îëîãèè, â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè – ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, òåî-
ðåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîëüçóåòñÿ ìåòîäàìè äèàëåêòèêè. Â ýòîé
ñâÿçè õî÷åòñÿ íàïîìíèòü âûñêàçûâàíèå àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà
«Ìåòîä – ñàìàÿ ïåðâàÿ, îñíîâíàÿ âåùü. Îò ìåòîäà, îò ñïîñîáà äåé-
ñòâèÿ çàâèñèò âñÿ ñåðüåçíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïðè õîðîøåì ìåòîäå
è íå î÷åíü òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü ìíîãîå, à ïðè ïëî-
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õîì – è ãåíèàëüíûé èññëåäîâàòåëü áóäåò ðàáîòàòü âïóñòóþ è íå ïî-
ëó÷èò òî÷íûõ öåííûõ äàííûõ» [150, ñ. 428]. Ìåòîä ïñèõîëîãèè –
ýòî ñïîñîá ïîçíàíèÿ âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ÷åðåç àíà-
ëèç âíåøíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþò çàâè-
ñèìîñòü îò îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ðåàëèçóåìûõ ïñè-
õîëîãèåé, è êîíêðåòíûõ çàäà÷, êîòîðûå îíà ðåøàåò. Îáùàÿ öåëü
âñåõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òî÷íîé ðåãèñòðàöèè, âûÿâëåíèè, ôèêñàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîâ, â íàêîïëåíèè ýìïèðè÷åñêèõ îïûòíûõ äàííûõ äëÿ ïîñëåäó-
þùåãî òåîðåòè÷åñêîãî èõ àíàëèçà.

Ìåòîäû îáùåé ïñèõîëîãèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû.
I ãðóïïà – îðãàíèçàöèîííûå ìåòîäû, âêëþ÷àþùèå:
— ñðàâíèòåëüíûé ìåòîä (ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ;

ãðóïï ïî âîçðàñòàì, äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ íàéòè èõ ðàçëè÷èÿ è
ñõîäñòâà è ò.ä. – ìåòîä ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ);

— ëîíãèòþäèíàëüíûé (ëîíãèòþäíûé) ìåòîä (ìíîãîêðàòíûå
îáñëåäîâàíèÿ îäíèõ è òåõ æå ëèö íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà âðåìåíè);

— êîìïëåêñíûé ìåòîä (ìåæäèñöèïëèíàðíîå èññëåäîâàíèå, â êî-
òîðîì ó÷àñòâóþò ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàóê; ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,
îäèí îáúåêò èçó÷àåòñÿ ðàçíûìè ñðåäñòâàìè. Èññëåäîâàíèÿ òàêîãî ðîäà
ïîçâîëÿþò óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè è çàâèñèìîñòè ìåæäó ÿâëåíèÿìè
ðàçíîãî òèïà, íàïðèìåð ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è
ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè).

Ýòè ìåòîäû äåéñòâóþò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ, è
èõ ýôôåêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïî êîíå÷íûì åãî ðåçóëüòàòàì (òå-
îðåòè÷åñêèì – â âèäå êîíöåïöèé è òåîðèé, ïðàêòè÷åñêèì – â âèäå
îïðåäåëåííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòèêè
èëè ñîçäàíèþ íîâîãî ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, óïðàâëåíèÿ è ò.ä.).

II ãðóïïà – ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû – ñïîñîáû äîáûâàíèÿ íàó÷íûõ
äàííûõ, îáðàçîâàíèÿ ôàêòîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:

1) îñíîâíûå (íàáëþäåíèå è ýêñïåðèìåíò);
2) âñïîìîãàòåëüíûå.
Ê 1-é ãðóïïå îòíîñÿòñÿ íàáëþäåíèå (îáñåðâàöèîííûé ìåòîä) è

ýêñïåðèìåíò (åñòåñòâåííûé, ëàáîðàòîðíûé, ïèëîòàæíûé, êîíñòàòè-
ðóþùèé, ôîðìèðóþùèé èëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé, êîíòðîëü-
íûé); êî 2-é – ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû (òåñòû; îïðîñíûå:
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àíêåòèðîâàíèå, èíòåðâüþ, áåñåäà; ñîöèîìåòðèÿ); ñàìîíàáëþäåíèå,

ïðàêñèìåòðè÷åñêèå ìåòîäû – àíàëèç ïðîöåññîâ (õðîíîìåòðèÿ,
öèêëîãðàôèÿ, ïðîôåññèîãðàôèÿ) è ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè; ìîäåëè-

ðîâàíèå (ìàòåìàòè÷åñêîå, êèáåðíåòè÷åñêîå è ò.ä.); áèîãðàôè÷åñêèé

ìåòîä (àíàëèç ôàêòîâ, äàò è ñîáûòèé æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, äî-
êóìåíòàöèè, ñâèäåòåëüñòâ è ò.ä.); ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê; ìåòîä

îáîáùåíèÿ íåçàâèñèìûõ õàðàêòåðèñòèê.
Íàáëþäåíèå – öåëåíàïðàâëåííîå âîñïðèÿòèå èçó÷àåìîãî îáúåêòà,

ïîëíîå è òî÷íîå åãî îïèñàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå òîëêîâàíèå. Öåëå-
íàïðàâëåííîñòü íàáëþäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ
ïîñòàâëåíà ïåðåä èññëåäîâàòåëåì. Îáû÷íî îíî ïðîâîäèòñÿ â åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ, áåç âìåøàòåëüñòâà â äåÿòåëüíîñòü è óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ïðîòåêàåò ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ èëè ïðîÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâà ëè÷íîñòè
íàáëþäàåìîãî ñóáúåêòà (ãðóïïû), è îñíîâûâàåòñÿ íà ïëàíîìåðíîì
íàáëþäåíèè çà íèì. Ñàìûì âàæíûì òðåáîâàíèåì ê îðãàíèçàöèè
íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå òàêèõ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ èñïû-
òóåìûé íå çíàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ. Åñëè ýòî óñëîâèå
âûïîëíÿåòñÿ, òî èññëåäîâàòåëü ñîáèðàåò ôàêòû åñòåñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì äîñòîèíñòâîì ìåòîäà íàáëþäåíèÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàáëþäåíèÿ íåîáõîäèì ÷åòêèé ïëàí, ïîäðàçó-
ìåâàþùèé âûáîð îáúåêòà (ñèòóàöèè) íàáëþäåíèÿ, ïîñòàíîâêó
öåëè íàáëþäåíèÿ, ñîñòàâëåíèå ïðîòîêîëà, â êîòîðîì ôèêñèðóþòñÿ
ðåçóëüòàòû, ôîðìóëèðîâàíèå âûâîäîâ è èõ àíàëèç. Ôèêñàöèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ðåàëèçóåòñÿ ÷àùå âñåãî â âèäå äíåâíèêà íàáëþäåíèÿ, ãäå
ïîäðîáíî çàïèñûâàþòñÿ âñå ïðîÿâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ
íàáëþäåíèÿ. Çàïèñü ìîæåò áûòü ñïëîøíîé èëè âûáîðî÷íîé.
Ñïëîøíàÿ çàïèñü èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà èçó÷àåòñÿ ëè÷íîñòü â öåëîì,
âûáîðî÷íàÿ – êîãäà ôèêñèðóþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (èëè ïîâåäåíèÿ).

Íàáëþäåíèå êëàññèôèöèðóåòñÿ ïî êðèòåðèÿì:
1. Ïî ñòåïåíè âêëþ÷åííîñòè íàáëþäàþùåãî – âêëþ÷åííîå

íàáëþäåíèå – ýêñïåðèìåíòàòîð ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè,
îñóùåñòâëÿåìîé èñïûòóåìûìè (íàáëþäàòåëü – ÷ëåí ãðóïïû), è
íåâêëþ÷åííîå – íàáëþäåíèå ñî ñòîðîíû.

2. Ïî ñòåïåíè ðåãóëÿðíîñòè – ðåãóëÿðíîå (íàïðèìåð, åæåäíåâ-
íî â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà), ïåðèîäè÷åñêîå (íàïðèìåð, ðàç â íåäå-
ëþ, ðàç â ìåñÿö), îäíîêðàòíîå.
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3. Ïî êîëè÷åñòâó èñïûòóåìûõ èëè ïî êîëè÷åñòâó íàáëþäàåìûõ
ïðèçíàêîâ – ñïëîøíîå íàáëþäåíèå – âåäåòñÿ çà âñåìè èñïûòóåìûìè
ëèáî âñåìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; âûáîðî÷íîå

íàáëþäåíèå – íàáëþäàåòñÿ îäèí èñïûòóåìûé, ëèáî íåñêîëüêî, íî òîëü-
êî â îïðåäåëåííûõ, çàÿâëåííûõ öåëüþ óñëîâèÿõ (óòîìëåíèÿ, íàïðèìåð)
ëèáî êîíêðåòèçèðîâàííîå öåëüþ íàáëþäåíèÿ ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè (ê ïðèìåðó, çàïîìèíàíèå íîâîãî ìàòåðèàëà).

Íåäîñòàòêè ìåòîäà íàáëþäåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïàññèâíîé
ðîëüþ èññëåäîâàòåëÿ, íèçêîé îïåðàòèâíîñòüþ, ïëîõîé ïîâòîðÿå-
ìîñòüþ, íèçêîé òî÷íîñòüþ, âûñîêîé òðóäîåìêîñòüþ, ñëîæíîñòüþ
âû÷èñëåíèÿ è àíàëèçà íåîáõîäèìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ.

Ìåòîä íàáëþäåíèÿ – îäèí èç äâóõ (âòîðîé – ýêñïåðèìåíò)
îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãèè, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, òàê è ñîïðîâîæäàòü ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Ýêñïåðèìåíò – ìåòîä ñáîðà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ â ñïåöèàëü-
íî ñïëàíèðîâàííûõ è óïðàâëÿåìûõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ ýêñïåðè-
ìåíòàòîð àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà èçó÷àåìîå ÿâëåíèå (íåçàâèñè-
ìóþ ïåðåìåííóþ) è ðåãèñòðèðóåò èçìåíåíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ
(èçìåíåíèÿ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé).

Èñòîðè÷åñêè ýêñïåðèìåíò êàê ìåòîä ïñèõîëîãèè âîçíèê íà
îñíîâå îáñåðâàöèîííûõ (íàáëþäåíèÿ) ìåòîäîâ è ïåðâîíà÷àëüíî
èìè îïðåäåëÿëñÿ. Â ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè
îñîáåííî óñïåøíî ðàçâèâàëèñü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû è
òåõíèêà ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, îêàçàâøèå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå îáñåðâàöèîííûõ ìåòîäîâ, âñòóïèâøèõ, êàê óêàçûâàëîñü,
íà íîâóþ ñòóïåíü ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Ïåðâîé ôîðìîé ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà â ïñèõîëîãèè, ïî
ìíåíèþ Á.Ã. Àíàíüåâà, ÿâëÿåòñÿ, òàê íàçûâàåìûé, ëàáîðàòîðíûé
ýêñïåðèìåíò. Îáîçíà÷åíèå ýòî, êîíå÷íî, ÷èñòî ôîðìàëüíîå è èìååò
ñìûñë ëèøü â ñîïîñòàâëåíèè ñ äðóãèìè âèäàìè ýêñïåðèìåíòà –
åñòåñòâåííîãî è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì.

1. Óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè:
— ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò ïðîòåêàåò â ñïåöèàëüíî

ñîçäàííûõ (èñêóññòâåííûõ) óñëîâèÿõ, êîãäà èñïîëüçóåòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ àïïàðàòóðà (õîòÿ ìîæåò è íå èñïîëüçîâàòüñÿ), äåéñòâèÿ
èñïûòóåìîãî îïðåäåëÿþòñÿ èíñòðóêöèåé, è îí çíàåò, ÷òî ïðîâî-
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äèòñÿ ýêñïåðèìåíò, õîòÿ èñòèííîãî ñìûñëà, öåëè ýêñïåðèìåíòà îí
íå çíàåò. Ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïðîòîêîëüíîé çàïèñüþ. Öåííîñòü ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà
êàê îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
èññëåäîâàòåëü èìååò âîçìîæíîñòü, â îòëè÷èå îò íàáëþäåíèÿ,
ïîâòîðÿòü ýêñïåðèìåíò, óñèëèâàÿ èëè îñëàáëÿÿ ñòèìóëèðóþùèé
ýôôåêò èñïîëüçóåìîé àïïàðàòóðû. Ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò
ïîçâîëÿåò ìîäåëèðîâàòü òå èëè èíûå óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîâîöèðóÿ òî èëè èíîå ïîâåäåíèå èñïûòóåìûõ.

Îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåò-
ñÿ àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ èññëåäîâàòåëÿ, êðîìå òîãî, âûñîêàÿ îïåðàòèâ-
íîñòü, î÷åíü õîðîøàÿ ïîâòîðÿåìîñòü, âûñîêàÿ òî÷íîñòü (áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ òî÷íîé èçìåðèòåëüíîé àïïàðàòóðû), îäíîòèïíîñòü
äàííûõ è, êàê ñëåäñòâèå, áîëåå ïðîñòîé àíàëèç.

Îäíàêî ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò èìååò è íåäîñòàòêè, êîòî-
ðûå â îñíîâíîì îïðåäåëÿþòñÿ òåì, ÷òî èñïûòóåìûé çíàåò, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ – òåðÿåòñÿ åñòåñòâåííîñòü ïðîòåêàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó ïîëó÷àåìûå â ðåçóëüòàòå ëàáîðà-
òîðíîãî ýêñïåðèìåíòà äàííûå äîëæíû ïðîâåðÿòüñÿ â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè ëþäåé;

— åñòåñòâåííûé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ â îáû÷íûõ
æèçíåííûõ óñëîâèÿõ òðóäîâîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â
êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèâû÷íûå ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé.
Èñïûòóåìûé íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò äëÿ êîãî-òî
èíòåðåñ. Èññëåäîâàòåëü ëèøü êîñâåííî âìåøèâàåòñÿ â óñëîâèÿ, â
êîòîðûõ èçó÷àåòñÿ èñïûòóåìûé, ïðè÷åì ýòî âìåøàòåëüñòâî èì ñî-
âåðøåííî íå îáíàðóæèâàåòñÿ (íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà). «Â åñòåñòâåííîì ýêñïåðèìåíòå ìû ìîæåì ïîñòà-
âèòü èñïûòóåìîãî â èçâåñòíûå, çàðàíåå èçó÷åííûå óñëîâèÿ,
êîòîðûå âûçîâóò òîò èëè èíîé ïðîöåññ, òó èëè èíóþ ðåàêöèþ ñ åãî
ñòîðîíû… ñàì èñïûòóåìûé íå äîëæåí ïîäîçðåâàòü, ÷òî íàä íèì
ïðîèçâîäÿòñÿ îïûòû» [97; ñ. 404]. Ýòèì è îòëè÷àåòñÿ åñòåñòâåííûé
ýêñïåðèìåíò îò âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ. Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì
åñòåñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íå ìîæåò áûòü
ïîâòîðåí ñ òåìè æå èñïûòóåìûìè â òåõ æå óñëîâèÿõ, òàê êàê îíè
ïîéìóò, ÷òî ñ íèìè ýêñïåðèìåíòèðóþò.

2. Êîíå÷íûå öåëè:
— êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò, â ïðîöåññå êîòîðîãî óñòà-

íàâëèâàåòñÿ àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå èññëåäóåìîãî îáúåêòà, âûÿâëÿ-
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þòñÿ îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèáî óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî êà÷åñòâà. Êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò íå
ïîçâîëÿåò îòñëåäèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé èññëåäóåìîãî îáúåêòà;

— ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò (ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé),
êîòîðûé â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàçíîâèäíîñòü åñòåñò-
âåííîãî è ïðåäïîëàãàåò öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà èñïûòó-
åìîãî â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ.
Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ìîæåò èìåòü îáó÷àþùèé, ðàçâèâàþ-
ùèé è âîñïèòûâàþùèé õàðàêòåð. Â ïðîöåññå ôîðìèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðîäâèæåíèå èñïûòóåìîãî â ïðèîá-
ðåòåíèè çàÿâëåííîãî öåëüþ ýêñïåðèìåíòà êà÷åñòâà, ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ åãî óñïåøíîñòè. Ðåçóëüòàòû ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ñî-
ïîñòàâëÿþòñÿ ñ äàííûìè èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó èõ ðàçâèòèåì è óñïåøíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè;

— êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíò – çàâåðøàþùèé ýòàï ôîðìèðóþ-
ùåãî, âêëþ÷àþùèé ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ êîíñòàòèðóþùåãî
(èñõîäíîãî ýòàïà) è ôîðìèðóþùåãî (èòîãîâîãî ýòàïà) ýêñïåðèìåí-
òîâ, ïðîâåäåííûõ íà îäíîé âûáîðêå èñïûòóåìûõ, ñ öåëüþ ïðîâåðêè
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäà ôîðìèðîâàíèÿ ëèáî óñëî-
âèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ èñêîìîãî êà÷åñòâà èëè ïðîöåññà.

Ìåòîä ýêñïåðèìåíòà – îäèí èç äâóõ (âòîðîé – íàáëþäåíèå)
îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, ìîäåëèðîâàíèå èçó÷àå-
ìîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ äëÿ åãî èçó÷åíèÿ è âûÿâëåíèÿ âëèÿ-
íèÿ íà íåãî îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ (Ê.Ê. Ïëàòîíîâ). Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, òî÷íûé ó÷åò è âàðüèðîâàíèå íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè äëÿ
ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìîãî âëèÿíèÿ íà çàâèñèìûå ïåðåìåííûå.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû:

— òåñòû – ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ, ñîñòîÿùèé èç
ñåðèè êðàòêîâðåìåííûõ, îäèíàêîâûõ äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ çàäà-
íèé è íàïðàâëåííûé íà äèàãíîñòèêó èíäèâèäóàëüíîé âûðàæåííîñ-
òè êà÷åñòâ, ñâîéñòâ è ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè. Öåëüþ ïðèìåíåíèÿ
òåñòîâ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå óñòîé÷èâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ëè÷íîñòè. Òåñòû âûñòóïàþò êàê ñâîåîáðàçíàÿ ðàçíîâèä-
íîñòü ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ ñòàíäàðòèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èñïûòàíèé è ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè ðåçóëüòàòîâ êîòîðûõ ïîçâî-
ëÿþò ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ëè÷íîñòè,
åå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ñâîéñòâàõ è ñîñòîÿíèÿõ. Òåñòû äîëæíû
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áûòü íàó÷íî îáîñíîâàííûìè, íàäåæíûìè, âàëèäíûìè è ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûìè.

Èíà÷å ãîâîðÿ, òåñòû (îò àíãë. test – èñïûòàíèå, ïðîâåðêà, ïðî-
áà) – ñòàíäàðòèçèðîâàííûå, îáû÷íî êðàòêèå è îãðàíè÷åííûå âî
âðåìåíè èñïûòàíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñ-
òâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ëþäüìè.

Á.Ã. Àíàíüåâ ðàçäåëÿåò òåñòû íà ñòàíäàðòèçèðîâàííûå è ïðî-
åêòèâíûå – ìåòîäèêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñ-
òè, â êîòîðûõ èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ ðåàãèðîâàòü íà íåîïðåäå-
ëåííóþ (ìíîãîçíà÷íóþ) ñèòóàöèþ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñîáåííîñ-
òè ëè÷íîñòè «ïðîåöèðóþòñÿ» íà îòâåòû. Òåðìèí ââåäåí â 1939 ã.
Ë. Ôðàíêîì.

Â ïñèõîäèàãíîñòèêå òåñòàìè òàêæå íàçûâàþò ñòàíäàðòèçèðî-
âàííûå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷àòü ñîïîñòàâèìûå êîëè÷åñ-
òâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, ñòåïåíè ðàçâèòîñòè èçó÷àå-
ìûõ ñâîéñòâ. Ïîä ñòàíäàðòèçèðîâàííîñòüþ òàêèõ ìåòîäèê
ïîíèìàåòñÿ òî, ÷òî îíè âñåãäà è âåçäå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ îäèíà-
êîâûì îáðàçîì, íà÷èíàÿ îò ñèòóàöèè è èíñòðóêöèè, ïîëó÷àåìîé
èñïûòóåìûì, çàêàí÷èâàÿ ñïîñîáàìè âû÷èñëåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè
ïîëó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Ñîïîñòàâèìîñòü îçíà÷àåò, ÷òî îöåíêè, ïîëó÷àåìûå ïðè ïîìîùè
òåñòà, ìîæíî ñðàâíèâàòü äðóã ñ äðóãîì íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå,
êîãäà, êàê è êåì îíè áûëè ïîëó÷åíû. Ðàçóìååòñÿ, â òîì ñëó÷àå, åñëè
òåñò ïðèìåíÿëñÿ ïðàâèëüíî. Èç âñåõ âîçìîæíûõ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê ê òåñòàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñàìûå ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ,
êàñàþùèåñÿ âàëèäíîñòè, íàäåæíîñòè, òî÷íîñòè è îäíîçíà÷íîñòè.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îñíîâàíèé äëÿ êëàññèôèêàöèè òåñòîâ.
Íàèáîëåå ëîãè÷íûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ êëàññèôèêàöèÿ òåñòîâ ïî
ôîðìå è ïî ñîäåðæàíèþ.

1. Ïî ôîðìå òåñòû ìîãóò áûòü èíäèâèäóàëüíûìè è ãðóïïîâû-
ìè; óñòíûìè è ïèñüìåííûìè; áëàíêîâûìè, ïðåäìåòíûìè, àïïàðà-
òóðíûìè è êîìïüþòåðíûìè; âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíûìè
(ïðàêòè÷åñêèìè).

Ïî âèäó èíñòðóêöèè è ñïîñîáó ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå òåñòû (îáñëåäóåòñÿ ëèáî îäèí ñóáúåêò,
ëèáî îäíîâðåìåííî ãðóïïà èñïûòóåìûõ).
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Èíäèâèäóàëüíûå òåñòû – òàêîé âèä ìåòîäèê, êîãäà âçàèìî-
äåéñòâèå ýêñïåðèìåíòàòîðà è èñïûòóåìîãî ïðîèñõîäèò îäèí íà
îäèí. Èíäèâèäóàëüíîå òåñòèðîâàíèå îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ:
ïñèõîëîã èìååò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà èñïûòóåìûì (çà åãî ìè-
ìèêîé, íåïðîèçâîëüíûìè ðåàêöèÿìè, ñëûøàòü è ôèêñèðîâàòü
íåïðåäóñìîòðåííûå èíñòðóêöèåé âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
îöåíèòü îòíîøåíèå ê îáñëåäîâàíèþ, îòìå÷àòü ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå èñïûòóåìîãî è äð.). Êðîìå òîãî, â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè èñïûòóåìîãî ìîæíî ïî õîäó ýêñïåðèìåí-
òà çàìåíèòü îäèí òåñò äðóãèì. Èíäèâèäóàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íå-
îáõîäèìà ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè ìëàäåí÷åñêîãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè – äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ëèö ñ ñî-
ìàòè÷åñêèìè èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ëþäåé ñ
ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè è ò.ä. Íåîáõîäèìà îíà è â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà íóæåí íàäåæíûé êîíòàêò ýêñïåðèìåíòàòîðà è èñïûòóåìîãî ñ
öåëüþ îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïîñëåäíåãî (íàïðèìåð, â ïñèõî-
ëîãèè ñïîðòà). Îäíàêî ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ
òðåáóåò áîëüøèõ âðåìåííûõ çàòðàò è â ýòîì ñìûñëå ìåíåå ýêîíî-
ìè÷íî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîâûìè.

Ãðóïïîâûå òåñòû – ýòî òàêîé òèï ìåòîäèê, êîòîðûé ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü èñïûòàíèÿ ñ î÷åíü áîëüøîé ãðóïïîé ëþäåé (äî ñîòíè
÷åëîâåê). Èíñòðóêöèè è ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ òàêèõ òåñòîâ äå-
òàëüíî ðàçðàáîòàíû, îò ýêñïåðèìåíòàòîðà òðåáóåòñÿ íåóêîñíèòåëü-
íîå èõ âûïîëíåíèå. Ïðè ãðóïïîâîì òåñòèðîâàíèè îñîáåííî ñòðîãî
ñîáëþäàåòñÿ åäèíîîáðàçèå óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà.
Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îáúåêòèâèðîâàíà è íå òðåáóåò âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè. Ðåçóëüòàòû áîëüøèíñòâà ãðóïïîâûõ òåñòîâ ìîãóò
îáðàáàòûâàòüñÿ íà ÝÂÌ.

Íåäîñòàòêàìè ãðóïïîâîãî òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ó
ýêñïåðèìåíòàòîðà âîçìîæíîñòåé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîïîíèìà-
íèÿ ñ èñïûòóåìûìè, ïðîáóæäåíèÿ èõ èíòåðåñà è óñòàíîâëåíèÿ
îòíîøåíèé – ñîòðóäíè÷åñòâà. Ëþáûå ñëó÷àéíûå ñîñòîÿíèÿ èñïû-
òóåìûõ, òàêèå êàê áîÿçíü, óòîìëåíèå, áåñïîêîéñòâî è òðåâîæíîñòü,
êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà âûïîëíåíèå çàäàíèé, âûÿâëÿþòñÿ â
ãðóïïîâîì òåñòèðîâàíèè ñëîæíåå. Ëèöà, íåçíàêîìûå ñ òàêîé ïðî-
öåäóðîé, ñêîðåå ïîêàæóò áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû ïðè ãðóïïîâîì
òåñòèðîâàíèè, íåæåëè ïðè èíäèâèäóàëüíîì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðèíèìàåìîå ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ðåøåíèå âàæíî äëÿ
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èñïûòóåìîãî, æåëàòåëüíî äîïîëíèòü ðåçóëüòàòû ãðóïïîâîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ ëèáî èíäèâèäóàëüíîé ïðîâåðêîé íåÿñíûõ ñëó÷àåâ, ëèáî
èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ.

Óñòíûå è ïèñüìåííûå òåñòû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ôîðìå îòâåòà.
Óñòíûìè ÷àùå âñåãî áûâàþò èíäèâèäóàëüíûå òåñòû, ïèñüìåííû-
ìè – ãðóïïîâûå. Óñòíûå îòâåòû â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ôîðìóëè-
ðîâàòüñÿ èñïûòóåìûì ñàìîñòîÿòåëüíî (îòêðûòûå òåñòû), â äðóãèõ
îí äîëæåí èç íåñêîëüêèõ ïðåäëîæåííûõ îòâåòîâ íàçâàòü òîò, êîòî-
ðûé ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì (çàêðûòûå òåñòû). Â ïèñüìåííûõ òåñòàõ
îòâåòû äàþòñÿ èñïûòóåìûì èëè â òåñòîâîé òåòðàäè, èëè íà ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííîì áëàíêå îòâåòîâ. Ïèñüìåííûå îòâåòû òàêæå
ìîãóò íîñèòü îòêðûòûé èëè çàêðûòûé õàðàêòåð.

Áëàíêîâûå, ïðåäìåòíûå, àïïàðàòóðíûå, êîìïüþòåðíûå òåñòû
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ìàòåðèàëó, èñïîëüçóåìîìó ïðè òåñòèðîâàíèè.

Áëàíêîâûå òåñòû (äðóãèì øèðîêèì èçâåñòíûì íàçâàíèåì
ÿâëÿåòñÿ «òåñò, êàðàíäàø è áóìàãà») ïðåäñòàâëåíû â âèäå îòäåëü-
íûõ áëàíêîâ èëè òåòðàäåé (áðîøþð), â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ
èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ, ïðèìåðû ðåøåíèÿ çàäàíèé, ñàìè çàäà-
íèÿ è ãðàôû äëÿ îòâåòîâ. Äëÿ ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ ïðåäóñìîòðåíû
ôîðìû, êîãäà îòâåòû çàíîñÿòñÿ íå â òåñòîâûå òåòðàäè, à â îòäåëü-
íûå áëàíêè. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü îäíè è òå æå òåñòîâûå
òåòðàäè ìíîãîêðàòíî. Áëàíêîâûå òåñòû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê ïðè
èíäèâèäóàëüíîì, òàê è ïðè ãðóïïîâîì òåñòèðîâàíèè.

Â ïðåäìåòíûõ òåñòàõ ìàòåðèàë òåñòîâûõ çàäàíèé ïðåäñòàâ-
ëåí â âèäå ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ: êóáèêîâ, êàðòî÷åê, äåòàëåé ãåîìåò-
ðè÷åñêèõ ôèãóð, êîíñòðóêöèé è óçëîâ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ è ò.ï.
Íàèáîëåå èçâåñòíû êóáèêè Êîñà, òåñò ñëîæåíèÿ ôèãóð èç íàáîðà
Âåêñëåðà. Ïðåäìåòíûå òåñòû ÷àùå ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Àïïàðàòóðíûå òåñòû – òèï ìåòîäèê, òðåáóþùèé ïðèìåíå-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ñïåöèàëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èëè ðåãèñòðàöèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ. Øèðîêî èçâåñòíû ïðèáîðû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé
âðåìåíè ðåàêöèè (ðåàêòîìåòðû, ðåôëåêñîìåòðû), óñòðîéñòâà äëÿ
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû â àïïàðàòóðíûõ òåñòàõ øèðîêî èñïîëüçóþò êîìïüþòåð-
íûå óñòðîéñòâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àïïàðàòóðíûå òåñòû ïðî-
âîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíî.
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Êîìïüþòåðíûå òåñòû – àâòîìàòèçèðîâàííûé âèä òåñòèðîâà-
íèÿ â ôîðìå äèàëîãà èñïûòóåìîãî ñ ÝÂÌ. Òåñòîâûå çàäàíèÿ
ïðåäúÿâëÿþòñÿ íà ýêðàíå äèñïëåÿ, à îòâåòû èñïûòóåìûé ââîäèò â
ïàìÿòü ÝÂÌ ñ êëàâèàòóðû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîòîêîë ñðàçó ñîçäà-
åòñÿ êàê íàáîð äàííûõ (ôàéë) íà ìàãíèòíîì íîñèòåëå. Ñòàíäàðò-
íûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàêåòû ïîçâîëÿþò î÷åíü áûñòðî ïðîâîäèòü ìà-
òåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî
ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì. Ïðè æåëàíèè ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ â âèäå ãðàôèêîâ, òàáëèö, äèàãðàìì, ïðîôèëåé.

Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà ýêñïåðèìåíòàòîð ïîëó÷àåò äëÿ àíàëè-
çà òàêèå äàííûå, êîòîðûå áåç ÝÂÌ ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî: âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ çàäàíèé òåñòà, âðåìÿ ïîëó÷å-
íèÿ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, êîëè÷åñòâî îòêàçîâ îò ðåøåíèÿ è
îáðàùåíèé çà ïîìîùüþ, âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå èñïûòóåìûì íà
îáäóìûâàíèå îòâåòà ïðè îòêàçå îò ðåøåíèÿ, âðåìÿ ââîäà îòâåòà
(åñëè îí ñëîæåí) â ÝÂÌ è ò.ä. Ýòè îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óãëóáëåííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ, ïîëó-
÷åííûõ â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåäñòàâëåííîñòè â òåñòå ÿçûêîâîãî êîìïî-
íåíòà ðàçëè÷àþòñÿ òåñòû âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå. Âåðáàëü-
íûì, íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ òåñò íà ñëîâàðíûé çàïàñ, íåâåðáàëüíûì –
òåñò, òðåáóþùèé â êà÷åñòâå îòâåòà îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé, ò.å.
âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå òåñòû ðàçëè÷àþò ïî õàðàêòåðó ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåðèàëà.

Â âåðáàëüíûõ òåñòàõ îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ðàáîòû èñïûòó-
åìûõ ÿâëÿþòñÿ îïåðàöèè ñ ïîíÿòèÿìè, ìûñëèòåëüíûå äåéñòâèÿ,
îñóùåñòâëÿåìûå â ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîé ôîðìå. Çàäàíèÿ, ñîñòàâëÿ-
þùèå ýòè ìåòîäèêè, àïåëëèðóþò ê ïàìÿòè, âîîáðàæåíèþ, ìûøëå-
íèþ â èõ îïîñðåäîâàííîé ÿçûêîâîé ôîðìå. Îíè î÷åíü ÷óâñòâè-
òåëüíû ê ðàçëè÷èÿì â ÿçûêîâîé êóëüòóðå, óñëîâèþ îáðàçîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì. Âåðáàëüíûé òèï çàäàíèé íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè òåñòîâ èíòåëëåêòà, òåñòîâ äîñòèæåíèé,
ïðè îöåíêå ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Íåâåðáàëüíûå òåñòû – òèï ìåòîäèê, â êîòîðûõ òåñòîâûé ìàòå-
ðèàë ïðåäñòàâëåí â íàãëÿäíîé ôîðìå (â âèäå êàðòèíîê, ÷åðòåæåé,
ãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé è ò.ï.). Îò èñïûòóåìûõ òðåáóåòñÿ ïîíè-
ìàíèå âåðáàëüíûõ èíñòðóêöèé, ñàìî æå âûïîëíåíèå çàäàíèé îïèðà-
åòñÿ íà ïåðöåïòèâíûå è ìîòîðíûå ôóíêöèè. Ñàìûì èçâåñòíûì íå-
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âåðáàëüíûì òåñòîì ÿâëÿþòñÿ «ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà».
Íåâåðáàëüíûå òåñòû óìåíüøàþò âëèÿíèå ÿçûêîâûõ ðàçëè÷èé íà
ðåçóëüòàò èñïûòàíèÿ. Îíè òàêæå îáëåã÷àþò ïðîöåäóðó òåñòèðîâà-
íèÿ èñïûòóåìûõ ñ íàðóøåíèåì ðå÷è, ñëóõà èëè íèçêèì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ. Íåâåðáàëüíûå òåñòû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè îöåíêå
ïðîñòðàíñòâåííîãî è êîìáèíàòîðíîãî ìûøëåíèÿ. Â êà÷åñòâå îòäåëü-
íûõ ñóáòåñòîâ îíè âêëþ÷åíû âî ìíîãèå òåñòû èíòåëëåêòà, îáùèõ è
ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òåñòû äîñòèæåíèé.

Ïî ôîðìàëüíîé ñòðóêòóðå ðàçëè÷àþòñÿ òåñòû ïðîñòûå, ò.å.
ýëåìåíòàðíûå, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûé
îòâåò, è òåñòû ñëîæíûå, ñîñòîÿùèå èç îòäåëüíûõ ñóáòåñòîâ, ïî
êàæäîìó èç êîòîðûõ äîëæíà áûòü äàíà îöåíêà. Ïðè ýòîì ìîãóò
âûñ÷èòûâàòüñÿ è îáùèå îöåíêè. Êîìïëåêñ íåñêîëüêèõ åäèíè÷íûõ
òåñòîâ íàçûâàþò òåñòîâîé áàòàðååé, ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ïî êàæäîìó ñóáòåñòó – òåñòîâûì ïðîôèëåì.

Ïî ñîäåðæàíèþ òåñòû äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå êëàññû èëè
íàïðàâëåíèÿ: òåñòû èíòåëëåêòà, ñïîñîáíîñòåé, ëè÷íîñòíûå. Îñîáîå
ìåñòî â ýòîì äåëåíèè çàíèìàþò òåñòû äîñòèæåíèé, íå ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ ðåøåíèÿ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Òåñòû èíòåëëåêòà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ è èçìå-
ðåíèÿ âîçðàñòíîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îíè
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèìè
ìåòîäèêàìè.

Ïîä èíòåëëåêòîì, êàê îáúåêòîì èçìåðåíèÿ, ïîäðàçóìåâàþòñÿ
íå ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, à, ïðåæäå âñåãî, òå, êîòî-
ðûå èìåþò îòíîøåíèå ê ïîçíàâàòåëüíûì ïðîöåññàì è ôóíêöèÿì (ê
ìûøëåíèþ, ïàìÿòè, âíèìàíèþ, âîñïðèÿòèþ è äð.). Ïî ôîðìå òåñòû
èíòåëëåêòà ìîãóò áûòü èíäèâèäóàëüíûìè è ãðóïïîâûìè, óñòíûìè
è ïèñüìåííûìè, áëàíêîâûìè, ïðåäìåòíûìè è êîìïüþòåðíûìè.
Êàæäîå çàäàíèå òàêèõ òåñòîâ èìååò ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îá óñïåøíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ ñóäÿò ïî ÷èñëó ïðàâèëü-
íûõ èëè íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ.

Òåñòû ñïîñîáíîñòåé – ìåòîäèêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
îöåíêè âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà â îñâîåíèè çíàíèé, íàâûêîâ è óìå-
íèé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ – ìàòåìàòèêå, ëèòåðàòóðå, â ðàçíîîáðàç-
íûõ âèäàõ õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü îáùèå è ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Îáùèå
ñïîñîáíîñòè îáåñïå÷èâàþò îñâîåíèå çíàíèé è óìåíèé, êîòîðûå ÷å-

44
РЕ

ПО
ЗИ

ТО
РИ

Й БГ
ПУ



ëîâåê ðåàëèçóåò âî ìíîãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Îáùèå ñïîñîáíîñ-
òè ÷àñòî îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ èíòåëëåêòîì è ïîýòîìó ÷àñòî íàçûâà-
þòñÿ îáùèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè (óìñòâåííûìè) ñïîñîáíîñòÿìè.
Â îòëè÷èå îò îáùèõ, ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ â
îòíîøåíèè ê îòäåëüíûì, ñïåöèàëüíûì îáëàñòÿì äåÿòåëüíîñòè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèì äåëåíèåì ðàçðàáàòûâàþòñÿ òåñòû îáùèõ è
ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïî ôîðìå òåñòû ñïîñîáíîñòåé ìîãóò áûòü èíäèâèäóàëüíûìè è
ãðóïïîâûìè, óñòíûìè è ïèñüìåííûìè, áëàíêîâûìè, ïðåäìåòíûìè,
àïïàðàòóðíûìè è ò.ä. Îòâåòû èñïûòóåìûõ òàêæå îöåíèâàþòñÿ êàê
ïðàâèëüíûå èëè íåïðàâèëüíûå.

Òåñòû ëè÷íîñòè – ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, íàïðàâ-
ëåííûå íà îöåíêó ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè – ìîòèâàöèè, èíòåðåñîâ, ýìîöèé, îòíîøåíèé (â
òîì ÷èñëå è ìåæëè÷íîñòíûõ), à òàêæå îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òåñòû ëè÷íîñòè äèàãíîñòèðó-
þò íåèíòåëëåêòóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èñïûòóåìûõ.

Òåñòû ëè÷íîñòè ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òåñòû äåéñòâèÿ è ñè-
òóàöèîííûå òåñòû. Òåñòû äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòíîñè-
òåëüíî ïðîñòûå, ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàííûå ïðîöåäóðû, â êîòîðûõ
âîçìîæåí îäèí ïðàâèëüíûé îòâåò (íàïðèìåð, òåñò çàìàñêèðîâàí-
íûõ ôèãóð Óèòêèíà, òåñò ðèãèäíîñòè Ëó÷èíñà è äð.).

Îñîáåííîñòüþ ñèòóàöèîííûõ òåñòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èñïûòóå-
ìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü îáðàç ïîâåäåíèÿ â ñëîæíîé ñîöèàëü-
íîé ñèòóàöèè, áëèçêîé ê ðåàëüíîé. Ñ èõ ïîìîùüþ äèàãíîñòèðóþò-
ñÿ, â ÷àñòíîñòè, òàêèå àñïåêòû ëè÷íîñòè, êàê ñêëîííîñòü ê
ñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, à òàêæå ê ñòàáèëüíûì, óñòîé÷èâûì ðåøå-
íèÿì è äåéñòâèÿì.

Íå èíòåëëåêòóàëüíûå, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè èçìåðÿþòñÿ
òàêæå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ è ïðîåêòèâíûõ òåõíèê.

Òåñòû äîñòèæåíèé, èëè òåñòû îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ óñïåø-
íîñòè (øêîëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ñïîðòèâíîé), ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ïðîäâèíóòîñòè çíàíèé, íàâûêîâ, óìåíèé ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ ÷åëîâåêîì ñîîòâåòñòâóþùåãî îáó÷åíèÿ, îáùåé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Òåñòû äîñòèæåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü
èçìåðÿþò âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò íà ðàçâèòèå èíäèâèäà îòíî-
ñèòåëüíî ñòàíäàðòíûé íàáîð âîçäåéñòâèé. Îíè øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ îöåíêè øêîëüíûõ, ó÷åáíûõ, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûõ

45

äîñòèæåíèé. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ èõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî è ðàçíîîá-
ðàçèå. Òàê æå, êàê è â òåñòàõ èíòåëëåêòà, â ýòèõ òåñòàõ ïðåäëàãàåòñÿ
ïðàâèëüíûé îòâåò, à ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî
ïðàâèëüíî âûïîëíåííûõ çàäàíèé.

Òåñòû øêîëüíûõ äîñòèæåíèé ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì ãðóïïîâû-
ìè è áëàíêîâûìè, íî ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû è â êîìïüþòåðíîì
âàðèàíòå.

Ïðîôåññèîíàëüíûå òåñòû äîñòèæåíèé îáû÷íî èìåþò òðè
ðàçíûå ôîðìû: àïïàðàòóðíûå (òåñòû èñïîëíåíèÿ èëè äåéñòâèÿ),
ïèñüìåííûå è óñòíûå.

Îäíàêî íå âñå òåñòû (íàïðèìåð, òåñòû ðàçâèòèÿ, ãðàôè÷åñêèå
òåñòû) ìîæíî óïîðÿäî÷èòü ïî ýòîìó ïðèçíàêó.

Â îñîáóþ ãðóïïó âûäåëÿþòñÿ ïðîåêòèâíûå òåñòû. Îíè îñíî-
âàíû íå íà ïðÿìîé, à íà êîñâåííîé îöåíêå òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Òàêàÿ îöåíêà ïîëó÷àåòñÿ â ðåçóëüòàòå àíàëè-
çà òîãî, êàê èñïûòóåìûé âîñïðèíèìàåò è èíòåðïðåòèðóåò
íåêîòîðûå ìíîãîçíà÷íûå îáúåêòû: ñþæåòíî íåîïðåäåëåííûå
êàðòèíêè, áåñôîðìåííûå ïÿòíà, íåçàâåðøåííûå ïðåäëîæåíèÿ
è äð.; ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îöåíêå è èíòåðïðåòàöèè ïîäîáíûõ îáú-
åêòîâ ÷åëîâåê áåññîçíàòåëüíî «ïðîåöèðóåò» ñàìîãî ñåáÿ. Ê ýòîé
ãðóïïå òåñòîâ îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, òåñò Ðîðøàõà, ÒÀÒ è äð. Ïðè
âûïîëíåíèè çàäàíèé ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ íå ñóùåñòâóåò ïðàâèëü-
íûõ îòâåòîâ. Ê ïðîåêòèâíûì òåñòàì îáðàùàþòñÿ òîãäà, êîãäà äåëî
êàñàåòñÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè ñêðûâàåìûõ èëè íå îñîçíàâàåìûõ
èñïûòóåìûìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò
êðèòåðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå îöåíè-
âàòü èñïûòóåìîãî íå â ñîïîñòàâëåíèè ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè
äàííûìè ïîïóëÿöèè, à ïî îòíîøåíèþ ê çàðàíåå çàäàííîé íîðìå.
Êðèòåðèåì îöåíêè â òàêèõ òåñòàõ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ïðèáëèæåíèÿ
ðåçóëüòàòà òåñòèðîâàíèÿ èíäèâèäà ê òàê íàçûâàåìîé «èäåàëüíîé
íîðìå». Èõ ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ òåñòîâ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî â çàäàíèÿõ, â êîòîðûõ èñïûòóåìûé äîëæåí íàé-
òè ñâîå ðåøåíèå îïðåäåëåííîé ëîãè÷åñêîé çàäà÷è, èñïîëüçóþòñÿ
íå ëþáûå ïîíÿòèÿ è òåðìèíû, à òîëüêî òå, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñî-
äåðæàíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì. Âêëþ÷åíèå ïîäîáíûõ ïîíÿòèé è
òåðìèíîâ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü, íàñêîëüêî îíè ñòàëè ïðåäìåòîì
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ.
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Ñðåäè äîñòîèíñòâ òåñòîâ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùåå:
— ïîçâîëÿþò äàòü îöåíêó èíäèâèäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâ-

ëåííîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ;
— îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííîé

îöåíêè íà îñíîâå êâàíòèôèêàöèè êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ
ëè÷íîñòè è óäîáñòâî ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè;

— ÿâëÿþòñÿ îïåðàòèâíûì ñïîñîáîì îöåíêè áîëüøîãî ÷èñëà
èñïûòóåìûõ;

— îáúåêòèâèðóþò îöåíêè, äåëàÿ èõ íåçàâèñÿùèìè îò ñóáúåê-
òèâíûõ óñòàíîâîê ëèöà, ïðîâîäÿùåãî èññëåäîâàíèå;

— îáåñïå÷èâàþò ñîïîñòàâèìîñòü èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé
ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè íà ðàçíûõ èñïûòóåìûõ.

Íåðåäêî ê òåñòàì îòíîñÿò îïðîñíèêè, óäîâëåòâîðÿþùèå ðÿäó
òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ îáû÷íî ê ýòîìó ìåòîäó ñáîðà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Âîçìîæåí âàðèàíò ñîñòàâëåíèÿ àíêåòû, â
êîòîðûé âìåñòî âîïðîñîâ âêëþ÷åíû óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò
îöåíèâàòü â áàëëüíîé øêàëå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòè-
ðîâàíèÿ êàæäîå êà÷åñòâî (ñâîéñòâî) èëè ïðîöåññ äîëæåí áûòü
îöåíèâàåì íå ìåíåå ÷åì òðåìÿ òåñòàìè.

Îïðîñíûå ìåòîäû ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ïèñüìåííîé è
óñòíîé ôîðìàõ; àíîíèìíî èëè ïåðñîíèôèöèðîâàííî; â ãðóïïå èëè
èíäèâèäóàëüíî:

— àíêåòèðîâàíèå – îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãèè, èñïîëüçóåìûé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè íà îñíîâàíèè îòâåòîâ íà ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå
è ñîîòâåòñòâóþùèå îñíîâíîé çàäà÷å èññëåäîâàíèÿ âîïðîñû. Àíêå-
òèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïèñüìåííî, â èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïî-
âîé ôîðìàõ, îäíàêî, âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíî äîëæíî îòâå÷àòü òðåáîâà-
íèÿì ðåïðåçåíòàòèâíîñòè è îäíîðîäíîñòè âûáîðêè. Àíîíèìíîå
àíêåòèðîâàíèå ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì, èáî ïîáóæäàåò
ðåñïîíäåíòà ê áîëüøåé îòêðîâåííîñòè, ÷òî, îäíàêî, çàòðóäíÿåò
îáðàáîòêó àíêåò. Àíêåòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðîñíûé ëèñò, ñîäåð-
æàùèé ñèñòåìó âîïðîñîâ, ñîñòàâëåííûõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñ
ó÷åòîì ñîäåðæàíèÿ âîïðîñîâ, ôîðìû èõ ïðåäúÿâëåíèÿ, à òàêæå êî-
ëè÷åñòâà è ïîðÿäêà ñëåäîâàíèÿ. Ïîðÿäîê ñëåäîâàíèÿ âîïðîñîâ
÷àùå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíûõ ÷èñåë.
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Âàæíåéøèì òðåáîâàíèåì ïðè ñîñòàâëåíèè âîïðîñîâ àíêåò
ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íîñòü èõ ïîíèìàíèÿ, ïðåäåëüíàÿ ÿñíîñòü äëÿ
ðåñïîíäåíòà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ôîðìóëèðîâàíèåì ïðîñòûõ ïðåäëî-
æåíèé. Íåâûïîëíåíèå ýòîãî òðåáîâàíèÿ ïîëíîñòüþ ïåðå÷åðêèâàåò
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âîïðîñû àíêåòû áûâàþò îòêðûòûìè,
çàêðûòûìè è ïîëóçàêðûòûìè.

Îòêðûòûå âîïðîñû ïîçâîëÿþò èñïûòóåìîìó ñòðîèòü îòâåò â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì æåëàíèåì, êàê ïî ñîäåðæàíèþ, òàê è ïî
ôîðìå. Çàêðûòûå âîïðîñû ïðåäóñìàòðèâàþò âûáîð îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ îòâåòà, ïîìåùåííûõ â àíêåòå. Ïîëóçàêðû-

òûå âîïðîñû ïðåäïîëàãàþò âûáîð îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ âàðèàí-
òîâ îòâåòà èç ðÿäà ïðåäëîæåííûõ ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíûé îòâåò.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè îòêðûòûå âîïðîñû
ïðåäïî÷òèòåëüíåå, íî îíè î÷åíü ñëîæíû â îáðàáîòêå, òðåáóþò
êîíòåíò-àíàëèçà. Çàêðûòûå âîïðîñû óäîáíû äëÿ îáðàáîòêè è àíà-
ëèçà, íî êðîìå òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ çàëîæåíà â íèõ ïðè
ñîñòàâëåíèè, îíè íå äàþò íè÷åãî íîâîãî äëÿ èññëåäîâàòåëÿ;

— óñòíûé îïðîñ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â âèäå áåñåäû è
èíòåðâüþ, èíîãäà ïîñëåäíåå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàçíîâèäíîñòü
ìåòîäà áåñåäû.

Áåñåäà ïðèìåíÿåòñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ èññëåäîâàíèÿ: êàê äëÿ
ïåðâè÷íîé îðèåíòèðîâêè, òàê è äëÿ óòî÷íåíèÿ âûâîäîâ, ïîëó÷åí-
íûõ äðóãèìè ìåòîäàìè. Áåñåäà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê èíäèâèäó-
àëüíî, òàê è ñ ãðóïïîé èñïûòóåìûõ. Ìîæåò íîñèòü «ñâîáîäíûé õà-
ðàêòåð» – ýêñïåðèìåíòàòîð âàðüèðóåò âîïðîñû, íàïðàâëåííûå â
ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ íà âûÿñíåíèå ÷åãî-ëèáî, çàäà-
åò äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû äëÿ óòî÷íåíèÿ ìíåíèÿ ñîáåñåäíèêà
(ðåñïîíäåíòà). Áåñåäà ìîæåò áûòü ñòàíäàðòèçèðîâàííîé, â ýòîì
ñëó÷àå ôîðìóëèðîâêè âîïðîñîâ è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïðåäåëå-
íû çàðàíåå è îäèíàêîâû äëÿ âñåõ îïðàøèâàåìûõ, ýêñïåðèìåíòàòîð
ñëåäóåò çàðàíåå ñîñòàâëåííîìó ïëàíó è âîïðîñû íå èçìåíÿåò.
Â îáîèõ ñëó÷àÿõ áåñåäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ òðå-
áóåò õîðîøåé ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè: ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà,
ôîðìóëèðîâàíèÿ îñíîâíûõ âîïðîñîâ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæ-
íûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ è ò.ï.

Èíòåðâüþ. Ïðîâîäèòñÿ òîëüêî èíäèâèäóàëüíî «t�åte a t�åte» –
(íàåäèíå) c ðåñïîíäåíòîì. Õîðîøî ïîäãîòîâëåííîå èíòåðâüþ,
âîïðîñû êîòîðîãî ñîñòàâëåíû ñ ó÷åòîì çíàíèÿ ñòðóêòóðû èçó÷àå-
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ìîãî ôåíîìåíà, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëó÷åíèþ èíôîðìàöèè äëÿ
äàëüíåéøåãî åãî óòî÷íåíèÿ. Èíòåðâüþ, êàê è áåñåäà, ìîæåò áûòü
ñòàíäàðòèçèðîâàííûì è íåñòàíäàðòèçèðîâàííûì.

Ìåòîä ñàìîíàáëþäåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìåòîäîâ, êàê
áåñåäà, èíòåðâüþ, àíêåòà, íåâîçìîæíî áåç ïðèâëå÷åíèÿ äàííûõ
ñàìîíàáëþäåíèÿ, ò.å. íàáëþäåíèÿ, îáúåêòîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ
ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è äåéñòâèÿ ñàìîãî ñóáúåêòà. Ñàìîíàáëþ-

äåíèèå, êàê è îáúåêòèâíîå íàáëþäåíèå, îòíîñèòñÿ ê îáñåðâàöèîí-
íûì ìåòîäàì. Ïîäîáíî âñåì ÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ðåçóëüòàòû ñàìîíàáëþäåíèÿ îáúåêòèâèðóþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, â
ðåàëüíûõ ïîçèöèÿõ ëè÷íîñòè è åå ïîñòóïêàõ, â óðîâíå ïðèòÿçà-
íèé è äèíàìèêå îòíîøåíèé ê îêðóæàþùèì, â ðàçëè÷íûõ òèïàõ
êîììóíèêàöèé. Ñàìîíàáëþäåíèå âûñòóïàåò êàê êîìïîíåíò ìíî-
ãèõ äðóãèõ ìåòîäîâ ïðè èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé, àêòîâ ïî-
âåäåíèÿ, ôîðì äåÿòåëüíîñòè â âèäå ñëîâåñíîãî îò÷åòà. Ñàìîíàá-
ëþäåíèå â âèäå ñëîâåñíîãî îò÷åòà èñïûòóåìîãî ïîñëå
ýêñïåðèìåíòà èëè ïåðåä íèì ñëóæèò äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìà-
öèåé äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ è ôàêòè÷åñêè ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ íå ìåòîäîì, à îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ýòîò ìåòîä íå èìååò,
òàê êàê ðåçóëüòàòû ñàìîíàáëþäåíèÿ íåâîçìîæíî íè äîêàçàòü, íè
îïðîâåðãíóòü.

Ñîöèîìåòðèÿ – ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé èçó÷èòü îñîáåííîñòè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ýìîöèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé â ìà-
ëûõ ãðóïïàõ. Ñîçäàòåëåì ìåòîäà ñîöèîìåòðèè ÿâëÿåòñÿ
àâñòðî-àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð ß. Ìîðåíî. Ìåòîäû ó÷åíûõ ïîðîé
ïîðàæàþò ñâîåé ãåíèàëüíîé ïðîñòîòîé. Â îòëè÷èå îò îáùåèçâåñ-
òíîãî êóðüåçà ñ ÿáëîêîì ñîçäàòåëÿ êëàññè÷åñêîé ìåõàíèêè
È. Íüþòîíà, ó÷åíèê Ç. Ôðåéäà – ß. Ìîðåíî âîøåë â èñòîðèþ ñ
øóòêîé. Îí îïóáëèêîâàë â ïðåññå íåêðîëîã (îáúÿâëåíèå î
ñîáñòâåííîé ñìåðòè), à ïðèøåäøèå â åãî àäðåñ ñîáîëåçíîâàíèÿ
ïîçâîëèëè åìó îöåíèòü îòíîøåíèå ê íåìó äðóçåé è çíàêîìûõ è
óðîâåíü ñîáñòâåííîé ïîïóëÿðíîñòè. Ñ ïîìîùüþ ñîöèîìåòðèè
ìîæíî îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâåííóþ ìåðó ïðåäïî÷òåíèé, áåçðàçëè-
÷èÿ èëè íåïðèÿòèÿ, ñèìïàòèè èëè àíòèïàòèè ìåæäó ÷ëåíàìè
ãðóïïû, êîòîðûå ìîãóò èìè è íå îñîçíàâàòüñÿ. Îñóùåñòâëÿÿ
ïîñëåäîâàòåëüíûé âûáîð ÷ëåíîâ ãðóïïû â ïîðÿäêå ïðåäïî÷òåíèÿ,
èñïûòóåìûå îòâå÷àþò íà êîñâåííûé âîïðîñ (Ñ êåì áû òû õî-
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òåë...?). Ðåçóëüòàòû ôèêñèðóþòñÿ â ñîöèîìàòðèöå, íà îñíîâå êî-
òîðîé âûÿâëÿþòñÿ è îïèñûâàþòñÿ ñòàòóñíàÿ ñòðóêòóðà ãðóïïû,
èíäèâèäóàëüíûå ñòàòóñíûå êàòåãîðèè («çâåçäû», «ïðåäïî÷èòàå-
ìûå», «ïðåíåáðåãàåìûå», «íåïðèíÿòûå»), ãðóïïîâûå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èíäåêñû (êîýôôèöèåíò âçàèìíîñòè, óðîâåíü
áëàãîïîëó÷èÿ âçàèìîîòíîøåíèé è äð.). Ýòîò ìåòîä îïåðàòèâåí,
åãî ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ãðàôè÷åñêè â âèäå ñîöè-
îãðàììû. Ê íåäîñòàòêàì ìåòîäà ìîæíî îòíåñòè òî, ÷òî óñòàíîâ-
ëåííàÿ ñòðóêòóðà ñâÿçåé íå ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííîé ïî ïðè÷èíå ñó-
ùåñòâîâàíèÿ äèíàìèêè ãðóïïû. Ìåòîä íåïðèãîäåí ïðè ðàáîòå ñ
ãðóïïîé, ïðåâûøàþùåé 40 ÷åëîâåê. Äåòñêèé âàðèàíò ñîöèîìåò-
ðèè ðàçðàáîòàí ß.Ë. Êîëîìèíñêèì. Âàðèàíòîì ñîöèîìåòðèè
ÿâëÿåòñÿ àóòîñîöèîìåòðèÿ – ìåòîä, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü ìåñòî, ïðîãíîçèðóåìîå èñïûòóåìûì, â ñèñòåìå âû-
áîðà ÷ëåíîâ ãðóïïû, ÷òî êîñâåííî äåìîíñòðèðóåò óðîâåíü ïðèòÿ-
çàíèé èñïûòóåìîãî.

Ïðàêñèìåòðè÷åñêèå ìåòîäû – îïîñðåäîâàííîå èçó÷åíèå ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïîçâîëÿþùåå õàðàêòåðèçîâàòü îñîáåííîñòè íà-
âûêîâ è óìåíèé, ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ ðàáîòû, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
è ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, âûðàæàþùèõñÿ â îòíîøåíèè ê òðóäó; èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ. Ñðåäè ïðàêñèìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ âûäåëÿþò õðîíîìåòðàæ ðàáî÷èõ èëè ñïîðòèâíûõ äâèæå-
íèé, öèêëîãðàôè÷åñêóþ çàïèñü àêòîâ ïîâåäåíèÿ èëè òðóäîâûõ
äåéñòâèé, ïðîôåññèîãðàôèþ è ïðîôåññèîâåä÷åñêîå îïèñàíèå öå-
ëîñòíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî êîìïëåêñà. Ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ
ôèêñàöèîííûõ è äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ôîòîãðàôè÷åñêèõ,
êèíåìàòîãðàôè÷åñêèõ, çâóêîòåõíè÷åñêèõ, òåëåâèçèîííûõ), âêëþ-
÷àÿ ïîëóïðîíèöàåìûå ýêðàíû è êàìåðû, îáåñïå÷èâàåò ñîõðàííîñòü
åñòåñòâåííîé êàðòèíû ïîâåäåíèÿ/äåÿòåëüíîñòè è èõ äèíàìèêè.
Ñïåöèàëüíûå óñòðîéñòâà äàþò âîçìîæíîñòü àâòîìàòèçàöèè ôèêñà-
öèîííûõ ñðåäñòâ, ïîëó÷åíèÿ õðîíîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
ïîñòðîåíèÿ öèêëîãðàììû àêòîâ ïîâåäåíèÿ/äåÿòåëüíîñòè. Àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì îáðàáîòêà ñ ïîìîùüþ àêóñòè÷åñêèõ àíàëèçàòîðîâ
ìàãíèòîôîííûõ çàïèñåé ãîëîñà è ðå÷è ÷åëîâåêà, çâóêîâîé ñèãíàëè-
çàöèè æèâîòíûõ äàåò ÷àñòîòíûå è âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè,
óòî÷íÿþùèå ôàêòû íàáëþäåíèÿ.

Àíàëèç ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè, â êà÷åñòâå êîòîðûõ ìîãóò
âûñòóïàòü ïèñüìåííûå, òâîð÷åñêèå è ãðàôè÷åñêèå ðàáîòû, õóäî-
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æåñòâåííûå èçäåëèÿ, ëèòåðàòóðíûå, íàó÷íûå ïðîèçâåäåíèÿ,
èçîáðåòåíèÿ, ýïèñòîëÿðíîå íàñëåäèå (ïèñüìà), ðåàëèçóåòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè òåõíèêàìè àíàëèçà. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ èçìå-
ðåíèå îïðåäåëåííûõ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê è îöåíêà êà-
÷åñòâà, â òîì ÷èñëå íîâèçíû è èíäèâèäóàëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ
òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; êîíòåíò-àíàëèç, â êî-
òîðîì âûäåëÿþòñÿ ñìûñëîâûå åäèíèöû (òåêñòà) è îñóùåñòâëÿåòñÿ
çàìåð ÷àñòîòû èõ ïîâòîðåíèÿ.

Ìîäåëèðîâàíèå – ìåòîäû òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íå-
îáõîäèìûå êàê äëÿ ïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, òàê è äëÿ
âîñïðîèçâåäåíèÿ â òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâàõ ïàðàìåòðîâ, íàèáîëåå
áëèçêèõ ê ýòèì ÿâëåíèÿì, èõ èíôîðìàöèîííîé ôóíêöèè è ñàìîðå-
ãóëÿöèè. Îíè îïèðàþòñÿ íà èíôîðìàöèþ îá èçó÷àåìîì ïñèõè÷åñ-
êîì ÿâëåíèè, íî íå òðåáóþò ó÷àñòèÿ èñïûòóåìûõ èëè ðåàëüíîãî
ñîçäàíèÿ èçó÷àåìîé ñèòóàöèè. Ïðèìåíÿþòñÿ, êîãäà èñïîëüçîâàíèå
äðóãèõ ìåòîäîâ çàòðóäíåíî. Ìîäåëèðîâàíèå ìîæåò áûòü ëîãè÷åñ-
êèì, ìàòåìàòè÷åñêèì, òåõíè÷åñêèì, êèáåðíåòè÷åñêèì.

Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä – ñîáèðàíèå è àíàëèç äàííûõ î
æèçíåííîì ïóòè ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.
Ìåòîä âêëþ÷àåò: àíàëèç äîêóìåíòàöèè (ëè÷íûå äåëà, ìåäèöèíñêèå
êàðòû), ñâèäåòåëüñòâ ñîâðåìåííèêîâ, ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà (ðóêîïèñåé, äíåâíèêîâ, ýïèñòîëÿðíîãî íàñëåäèÿ
è ò.ä.); ìåòîäèêè è òåõíèêè ñîñòàâëåíèÿ êîëëåêöèé äîêóìåíòîâ è
ìàòåðèàëîâ; îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ îöåíêè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåí-
òîâ áèîãðàôèè è òèïîâ æèçíåííîãî ïóòè. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå
áèîãðàôèé ó÷åíûõ (ïèñàòåëåé, õóäîæíèêîâ, êîìïîçèòîðîâ) ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ïåðèîäîâ òâîð÷åñòâà è ôàç ñòà-
íîâëåíèÿ èõ òàëàíòà ïðèìåíÿåòñÿ â àêìåîëîãèè (íàïðèìåð, çàùè-
ùåííàÿ äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Ë.Å. Âàðôîëîìååâîé, ïîñâÿùåí-
íàÿ íàó÷íîìó òâîð÷åñòâó åå îòöà, èçâåñòíîãî ëåíèíãðàäñêîãî
ïñèõîëîãà – ïðîôåññîðà Å.Ñ. Êóçüìèíà).

Ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïñèõîëîãèè
ëè÷íîñòè è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ (íå
ìåíåå òðåõ) ìîãóò âûñòóïàòü êîìïåòåíòíûå ëèöà, õîðîøî çíàþùèå
èñïûòóåìûõ: âîñïèòàòåëè äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ,
êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíè÷åñêèõ
ó÷èëèù, ìàñòåðà íà ïðîèçâîäñòâå, òðåíåðû è ò.ä. Ýêñïåðòíûå

51

îöåíêè öåëåñîîáðàçíî âûñòàâëÿòü ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òîãî
èëè èíîãî ñâîéñòâà èëè ýëåìåíòà ïîâåäåíèÿ / äåÿòåëüíîñòè (áîëåå
èëè ìåíåå äðîáíûõ èõ ýëåìåíòîâ), à íå â âèäå îïèñàíèÿ êà÷åñòâåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé ñâîéñòâ, ÷òî ýôôåêòèâíåå ðåàëèçîâûâàåòñÿ â áåñå-
äå ñ ýêñïåðòàìè. Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàíèÿ è áåñåäû ïðî-
âîäèòñÿ èññëåäîâàòåëåì.

Ìåòîä îáîáùåíèÿ íåçàâèñèìûõ õàðàêòåðèñòèê (ïî Ê.Ê. Ïëà-
òîíîâó) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ïîëó÷àåìûõ èññëåäîâà-
òåëåì îöåíîê òîãî èëè èíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, óðîâíÿ îñâîåíèÿ
åé çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé.

Â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ëè÷íîñòè, ïîýòîìó ÷åëîâåêà ñëåäóåò èçó÷àòü â ðàçíûõ âèäàõ
âûïîëíÿåìîé èì äåÿòåëüíîñòè è â ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ,
ñõîäíîå ïðîÿâëåíèå îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè ïîâûøàåò äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Õà-
ðàêòåðèñòèêè íà èñïûòóåìîãî, ñîñòàâëåííûå ïî åäèíîìó ïëàíó,
ïîëó÷àþò îò ðàçíûõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ íèì ëèö. Îáîáùåíèå
õàðàêòåðèñòèê ïðåäïîëàãàåò èõ àíàëèç, ñîïîñòàâëåíèå, âûäåëåíèå
ãëàâíîãî, ñóùåñòâåííîãî, ïîâòîðÿþùåãîñÿ è âòîðè÷íûé ñèíòåç
ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà.

III ãðóïïà – ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ, âêëþ÷àþùèå:

— êîëè÷åñòâåííûå (ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå) ìåòîäû ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèìè ìåòîäàìè
äàííûõ, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ çàâèñèìîñòåé ìåæäó
èçó÷àåìûìè ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïè÷åñêèõ,
ñâîéñòâåííûõ îïðåäåëåííîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ, îñîáåííîñòåé. Âñå
ïîëó÷àåìûå äàííûå ðåãèñòðèðóþòñÿ – êîíñòàòèðóåòñÿ íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîãî (èçó÷àåìîãî) êà÷åñòâà ó êàæäîãî ÷ëåíà
ãðóïïû; ðåçóëüòàòû ïîäñ÷èòûâàþòñÿ. Ïðèìåíåíèå òåõ èëè èíûõ ìå-
òîäîâ êîëè÷åñòâåííîé îáðàáîòêè îáóñëîâëåíî öåëÿìè èññëåäîâà-
íèÿ. Âîçìîæíî ïðîñòîå ðàíæèðîâàíèå – ðàñïîëîæåíèå äàííûõ â
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (óáûâàíèÿ èëè íàðàñòàíèÿ òîãî
èëè èíîãî êà÷åñòâà, ïîêàçàòåëÿ). Åñëè ñòîèò çàäà÷à ïðîñëåäèòü äè-
íàìèêó ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî êà÷åñòâà, ïðîöåññà, òî äîñòàòî÷íî
âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî è ñðåäíåãî
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ èëè ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåãî
àðèôìåòè÷åñêîãî è âû÷èñëåíèÿ ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
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ìåæäó ãðóïïàìè. Ñîïîñòàâëåíèå ãðóïï âîçìîæíî ïðè âûðàáîòêå
åäèíûõ îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ äëÿ ñâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
äàííûõ ê ñîïîñòàâèìûì åäèíèöàì èçìåðåíèÿ (øêàëèðîâàíèå).
Åñëè ñòîèò çàäà÷à èçó÷åíèÿ âçàèìîçàâèñèìîñòåé ðÿäà ïîêàçàòåëåé,
ïðèìåíÿåòñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî õàðàêòå-
ðèçóþò ñòåïåíü èëè òåñíîòó ñâÿçåé, âûðàæàåìóþ êîýôôèöèåíòîì
êîððåëÿöèè. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü çíà÷åíèå
êàæäîãî âûäåëåííîãî êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì ïîêàçàòåëÿ â èçó-
÷àåìîé ñèñòåìå, íà îñíîâàíèè ÷åãî îïðåäåëÿåòñÿ ðîëü êàæäîãî èç
ôàêòîðîâ ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè. Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ñóùåñòâó-
þò äèñïåðñèîííûé, äèñêðèìèíàíòíûé, ðåãðåññèîííûé è êëàñòåð-
íûé àíàëèçû, ïðèìåíÿåìûå â öåëÿõ ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ
ïðè îáðàáîòêå áîëüøèõ ìàññèâîâ öèôðîâîãî ìàòåðèàëà;

— êà÷åñòâåííûé àíàëèç çàêëþ÷àåòñÿ â äèôôåðåíöèàöèè îáðà-
áàòûâàåìîãî ìàòåðèàëà ïî òèïàì, âèäàì, âàðèàíòàì, åãî ñèñòåìàòè-
çàöèè; â êàòåãîðèçàöèè êîëè÷åñòâåííî îáðàáîòàííîãî ìàòåðèàëà,
÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîäãîòîâêè îáîáùàþùåé ôàçû èññëåäîâàíèÿ.
Îäíèì èç ñïîñîáîâ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ êàçóèñòèêà – îïèñàíèå ñëó÷àåâ, íàèáîëåå òèïè÷íûõ êàê äëÿ
äàííîé ïîïóëÿöèè èëè åå îñíîâíûõ óðîâíåé, òàê è ÿâëÿþùèõñÿ
èñêëþ÷åíèÿìè. Äðóãèì ñïîñîáîì êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ
êîíòåíò-àíàëèç. Ïî ñëîâàì Á. Áåðåëüñîíà, êîíòåíò-àíàëèç – ýòî
èññëåäîâàòåëüñêàÿ òåõíèêà äëÿ îáúåêòèâíîãî, ñèñòåìàòè÷åñêîãî è
êîëè÷åñòâåííîãî îïèñàíèÿ ÿâíîãî ñîäåðæàíèÿ êîììóíèêàöèè.
×. Îñãóä ñ÷èòàë, ÷òî ýòî ïðîöåäóðà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé äåëàþòñÿ
çàêëþ÷åíèÿ îá èñòî÷íèêàõ è ïîëó÷àòåëÿõ, èñõîäÿ èç ñâåäåíèé, ñî-
äåðæàùèõñÿ â ñîîáùåíèÿõ, êîòîðûìè îíè îáìåíèâàþòñÿ. Äëÿ
êîíòåíò-àíàëèçà ïîñòóëèðóþòñÿ äâà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïà:
1) ïîñòèæåíèå âíåòåêñòîâîé ðåàëüíîñòè, ò.å. íà îñíîâå àíàëèçà
òåêñòà äåëàþòñÿ âûâîäû î ðåàëüíûõ ëþäÿõ è ÿâëåíèÿõ; 2) ñîáëþ-
äåíèå îáùèõ äëÿ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðàâèë îáîñíîâàí-
íîñòè, óñòîé÷èâîñòè è ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ.

IV ãðóïïà – èíòåðïðåòàöèîííûå ìåòîäû.

Èíòåðïðåòàöèîííûå ìåòîäû ñèíòåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â
ïñèõîëîãèè ñêëàäûâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äâóõ îñíîâíûõ âèäîâ
âçàèìîñâÿçåé ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé – «âåðòèêàëüíûõ», ãåíåòè÷åñ-
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êèõ ñâÿçåé ìåæäó ôàçàìè è óðîâíÿìè ðàçâèòèÿ è «ãîðèçîíòàëü-
íûõ», ñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé ìåæäó âñåìè èçó÷åííûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ëè÷íîñòè.

Ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä èíòåðïðåòèðóåò âåñü îáðàáîòàííûé ìà-
òåðèàë èññëåäîâàíèÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ ðàçâèòèÿ, âûäåëÿÿ ôàçû,
ñòàäèè, êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, îáðàçîâàíèé èëè ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Âàðèàíòàìè ãåíåòè-
÷åñêîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ ôèëîãåíåòè÷åñêèé, îíòîãåíåòè÷åñêèé, ãå-
íåòè÷åñêèé â ñïåöèàëüíîì ñìûñëå ñëîâà (ãåíåòèêè ïîâåäåíèÿ è
èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ), ñîöèîãåíåòè÷åñêèé, èñòîðè÷åñêèé (â
èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè). Ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä ìîæåò îõâàòûâàòü
âñå óðîâíè ðàçâèòèÿ, îò íåéðîííîãî äî ïîâåäåí÷åñêîãî. Ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ýòîãî ìåòîäà ñóòü ñïîñîáû òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó èçó÷àåìûìè ÿâëåíèÿìè.

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÷àñòÿìè è öåëûì, ò.å. ôóíêöèÿìè è
ëè÷íîñòüþ, îòäåëüíûìè ïàðàìåòðàìè ðàçâèòèÿ è îðãàíèçìîì â
îïðåäåëåííûé ìîìåíò åãî æèçíè îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûìè

ìåòîäàìè (òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé, ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïðîôèëåì). Ñòðóêòóðíûé ìåòîä óñòàíàâëèâàåò ñòðóêòóðíûå ñâÿçè
ìåæäó âñåìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè ïî «ãîðèçîíòàëè»,
èíòåðïðåòèðóåò âåñü îáðàáîòàííûé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ â õà-
ðàêòåðèñòèêàõ, îáðàçóþùèõ ëè÷íîñòü, ñîöèàëüíóþ ãðóïïó, ñèñòå-
ìû è òèïû ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Ñïåöèôè÷åñêîå âûðàæåíèå ýòîãî
ìåòîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîãðàôèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ òðåáîâà-
íèÿ (è äîïóñêè) ïðîôåññèè ê ëè÷íîñòè, ê ïñèõè÷åñêèì êà÷åñòâàì,
èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ðàáîòíèêà, âîçìîæíîñòè êîìïåíñà-
öèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ,
òðåáîâàíèÿ ê íàäåæíîñòè â ðàáîòå.

Ïðèìåíåíèå îòäåëüíûõ ìåòîäîâ èëè èõ êîíñòåëëÿöèé (ñîâî-
êóïíîñòåé) çàâèñèò îò òîãî, êàêèì îðãàíèçàöèîííûì ìåòîäîì
(ñðàâíèòåëüíûì, ëîíãèòþäèíàëüíûì, êîìïëåêñíûì) ïîëüçóåòñÿ
èññëåäîâàòåëü.

1.1.4. Ïñèõèêà — ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå

îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè

Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ äâóõ ôèëîñîôñêèõ
ïîçèöèé – ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé è èäåàëèñòè÷åñêîé. Ñîãëàñíî ìàòå-
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ðèàëèñòè÷åñêîìó ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ïñèõèêà –
ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé (æèâîé) ìàòåðèè. Ïñèõè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþ-
öèè æèâîé ìàòåðèè. Ôóíêöèè ïñèõèêè ñâÿçàíû ñ àäàïòàöèåé æè-
âîãî îðãàíèçìà ê ñðåäå è îáåñïå÷åíèåì:

— ñèãíàëüíîãî îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè;

— öåëîñòíîñòè è ñîõðàííîñòè îðãàíèçìà;

— àäåêâàòíîé îðèåíòàöèè îðãàíèçìà â îêðóæàþùåé ñðåäå;

— ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.
Èäåàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïñèõèêè ïîñòóëèðóåò íå îäíî, à

äâà íà÷àëà: ìàòåðèàëüíîå è èäåàëüíîå. Îíè íåçàâèñèìû, âå÷íû, íå
ñâîäèìû è íå âûâîäèìû äðóã èç äðóãà è ðàçâèâàþòñÿ ïî ñâîèì çà-
êîíàì. Íà âñåõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ èäåàëüíîå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ
ïñèõè÷åñêèì.

Ë.Ä. Ñòîëÿðåíêî ïðèâîäèò ðÿä ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ òîãî,
êîìó ïðèñóùà ïñèõèêà:

— ãèëîçîèçì – ó÷åíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó âñÿ ìàòåðèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îäóøåâëåííîé, ñïîñîáíîé îùóùàòü è ìûñëèòü; æèçíü è
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðèñóùè âñåì âåùàì â ïðèðîäå (Äåìîêðèò,
Æ.Á.Ð. Ðîáèíå);

— ïàíïñèõèçì – ïîñòóëèðóåò âñåîáùóþ îäóõîòâîðåííîñòü ïðè-
ðîäû – âñåé ïðèðîäå, âñåìó ìèðó ïðèñóùà ïñèõèêà (è êàìíþ â òîì
÷èñëå) (Ã.Â. Ëåéáíèö, Ã.Ò. Ôåõíåð, Ê.Ã. Þíã, À.Í. Óàéòõåä);

— íåéðîïñèõèçì (×. Äàðâèí) – ïñèõèêà ñâîéñòâåííà òîëüêî
îðãàíèçìàì, êîòîðûå èìåþò íåðâíóþ ñèñòåìó;

— öåðåáðîïñèõèçì – âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ
ïðèñóù òîëüêî îðãàíèçìàì ñ òðóá÷àòîé íåðâíîé ñèñòåìîé, èìåþ-
ùèì ãîëîâíîé ìîçã (ó æèâûõ îðãàíèçìîâ, îáëàäàþùèõ ñåòåâèäíîé,
óçåëêîâîé (ãàíãëèîçíîé) íåðâíîé ñèñòåìîé, íàëè÷åñòâóåò òîëüêî
ýëåìåíòàðíàÿ ïñèõèêà (Ê.Ê. Ïëàòîíîâ).

Ïñèõèêà – ýòî îòðàæåíèå, ñóáúåêòèâíûé îáðàç îáúåêòèâíîãî
ìèðà. Âñÿ ìàòåðèÿ îáëàäàåò ñâîéñòâîì îòðàæåíèÿ.

Ðàçëè÷àþò òðè îñíîâíûå åãî ôîðìû:
1. Ôèçè÷åñêîå îòðàæåíèå, êîòîðûì îáëàäàåò íåæèâàÿ ìàòåðèÿ

(ñâåò, çâóê, ðàäèîëîêàöèÿ, çåðêàëî).
2. Ôèçèîëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå – êàê ôóíêöèÿ æèâîé ìàòåðèè:
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— ðàçäðàæèìîñòü – ñïîñîáíîñòü îòðàæàòü òîëüêî áèîëîãè-
÷åñêè çíà÷èìûå âîçäåéñòâèÿ, îïðåäåëÿåò õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ
îðãàíèçìà ñî ñðåäîé íà «äîïñèõè÷åñêîì» óðîâíå. Íàïðèìåð,
êîðíåâàÿ ñèñòåìà ðàçäðàæèìà ïî îòíîøåíèþ ê ïèòàòåëüíûì âå-
ùåñòâàì, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ïî÷âå: ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ
ðàñòâîðîì ýòèõ âåùåñòâ îíà íà÷èíàþò èõ âñàñûâàòü. Ðàçäðàæè-
ìîñòü âêëþ÷àåò:

— òðîïèçìû – èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ðîñòà â ñòîðîíó áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñðåäû. Íàïðèìåð, ïîäñîëíå÷íèê ïîâîðà÷èâà-
åò öâåòîê çà ñîëíöåì (ãåëèîòðîïèçì); èëè òÿãîòåíèå êîðíÿ â ïðî-
ðàñòàþùåì çåðíå âíèç (ãåîòðîïèçì), à ñòåáëÿ – ââåðõ.

— òàêñèñû – âðîæäåííûå ñïîñîáû ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòà-
öèè æèâîòíûõ â ñòîðîíó áëàãîïðèÿòíûõ ëèáî íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé ñðåäû. Íàïðèìåð, èíôóçîðèÿ ñòðåìèòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê
òîìó, ÷òî ïîõîæå íà ïèùó, è óäàëÿåòñÿ îò íåïðèÿòíûõ ñòèìóëîâ;

— ñëîæíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû (íàïðèìåð, èçìåíåíèÿ
â ñåò÷àòêå ãëàçà ïîä âîçäåéñòâèåì ñâåòà; ñîêðàùåíèå ìûøöû).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð, îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì,
ñâèäåòåëüñòâóþùèì î íàëè÷èè ïñèõèêè ó æèâîãî îðãàíèçìà, ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íå òîëüêî íà áèîëîãè÷åñêè çíà-
÷èìûå, íî è íà íåéòðàëüíûå («àáèîòè÷åñêèå») âîçäåéñòâèÿ, èíà÷å
ãîâîðÿ, ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ïñèõèêè ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
âûïîëíÿþùàÿ ôóíêöèþ îòðàæåíèÿ è îðèåíòèðîâàíèÿ â ñðåäå. Ïî
ñëîâàì À.Í. Ëåîíòüåâà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü – ñïîñîáíîñòü ðåàãèðî-
âàòü íà æèçíåííî íåçíà÷èìûå ðàçäðàæèòåëè ñðåäû (çâóê, çàïàõ
è ò.ï.), ÿâëÿþùèåñÿ ñèãíàëàìè æèçíåííî âàæíûõ ðàçäðàæèòåëåé
(ïèùà, îïàñíîñòü), áëàãîäàðÿ èõ îáúåêòèâíî óñòîé÷èâîé ñâÿçè.
Íàïðèìåð, äâèæåíèå ìîòûëüêà, åãî ôîðìà, îòðàæàåìûé åãî êðûëü-
ÿìè ñâåò ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü íåïîñðåäñòâåííóþ
áèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü æàáû â ïèùå, íî îíè ñèãíàëèçèðóþò î
ïðèñóòñòâèè ýòîé ïèùè, è æàáà ëîâèò ìîòûëüêà.

3. Ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå âîçíèêàåò íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî îòðàæåíèÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè æèâîòíîãî ìèðà, óñèëèâàÿ
åãî ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèþ. Â îðãàíèçìàõ æèâûõ ñóùåñòâ âûäå-
ëèëñÿ ñïåöèàëüíûé îðãàí, âçÿâøèé íà ñåáÿ ôóíêöèþ óïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèåì, ïîâåäåíèåì è âîñïðîèçâîäñòâîì, – íåðâíàÿ ñèñòåìà.
Ñòèìóëîì ê ðàçâèòèþ ÿâèëîñü óñëîæíåíèå óñëîâèé æèçíè, ïîòðå-
áîâàâøåå èçìåíåíèÿ ñòðîåíèÿ îðãàíèçìà, óñëîæíåíèÿ íåðâíîé
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ñèñòåìû. Óëó÷øåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû,
äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ÖÍÑ è êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëóæèëî
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ðàçâèòèÿ âûñøèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ. Ìåõàíèçì ýòîãî ïðîöåññà,
ïî-âèäèìîìó, ïîäîáåí ìåõàíèçìó ýâîëþöèè æèâûõ ñóùåñòâ. Ñà-
ìûì áëèçêèì ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ôîðìàì îòðàæåíèÿ ïñèõè÷åñêèì
ôåíîìåíîì âûñòóïàåò ýìîöèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ åå ïîëÿðíîñòüþ
è ñèãíàëüíûì äèõîòîìè÷åñêèì çíà÷åíèåì – «æèçíåîïàñíî –
æèçíåïîëåçíî». Ýìîöèè, óñòàíîâèâ ïñèõè÷åñêóþ ñâÿçü îðãàíèçìà
ñî ñðåäîé, ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íà îñíîâå êîòîðîé ñòàëî âîçìîæíûì âîçíèêíîâåíèå
îùóùåíèé (ýìîöèîíàëüíûõ îùóùåíèé ïî Ï.Ê. Àíîõèíó) è èõ
êîìïëåêñîâ êàê ñèãíàëüíûõ îáðàçîâ. Äàëåå ó æèâîòíûõ ðàçâèâà-
ëîñü ñëåäîâîå îòðàæåíèå â âèäå ïðîñòåéøèõ âèäîâ ïàìÿòè (ýìî-
öèîíàëüíîé, ìåõàíè÷åñêîé, äâèãàòåëüíîé), çàêðåïëÿþùåé ñëåäû
ýìîöèé è îùóùåíèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ïîÿâèëèñü ïðåäïîñûëêè
îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ – îïåðåæàþùàÿ ðåàêöèÿ. Íàïðèìåð, â
ïðåääâåðèè çåìëåòðÿñåíèÿ äîìàøíèå æèâîòíûå ñòðåìÿòñÿ ïîêè-
íóòü çàêðûòîå ïîìåùåíèå. Êàê ðåçóëüòàò îáùåñòâåííîãî òðóäà, ïà-
ðàëëåëüíî ïåðâîé, ñâîéñòâåííîé è æèâîòíûì, âîçíèêëà âòîðàÿ
ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà, ïðèñóùàÿ òîëüêî ÷åëîâåêó. Ñëîâî, ïèñàë
È.Ï. Ïàâëîâ, «ñèãíàë ñèãíàëîâ», íåïîñðåäñòâåííîå îòðàæåíèå, ñ
ïîÿâëåíèåì ïîíÿòèé ñòàëî îïîñðåäñòâîâàííûì – ìûøëåíèåì. Ïî-
ÿâëåíèå ïîíÿòèé îáóñëîâèëî âîçíèêíîâåíèå òàêèõ ôîðì îòðàæå-
íèÿ, êàê âîñïðèÿòèå è ÷óâñòâà. Îïåðåæàþùåå îòðàæåíèå, ïðèíÿâ
âòîðîñèãíàëüíóþ ôîðìó, ïðèâåëî ê îáðàçîâàíèþ âîëè. Ýìîöèè,
õàðàêòåðèçóÿ ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà îòðàæåíèÿ, âëèÿþò íà êà÷åñòâî
îòðàæåíèÿ. Òîëüêî â ïðîöåññå îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè ó ÷åëîâåêà ïðèæèçíåííî ôîðìèðóåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ
ïñèõèêà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå (âñïîìíèì Âèêòîðà) íè÷åãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî íè â ïñèõèêå, íè â ïîâåäåíèè íå ïîÿâëÿåòñÿ.

Ïî âûðàæåíèþ È.Ï. Ïàâëîâà [149], ñîçäàíèå ñóáúåêòèâíîãî
îáðàçà äåéñòâèòåëüíîñòè – ôóíêöèÿ ìîçãà. «Ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü – ýòî äåÿòåëüíîñòü ìîçãà, âçàèìîäåéñòâóþùåãî ñ âíåøíèì
ìèðîì è îòâå÷àþùåãî íà åãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðàâèëüíî ïîíÿâ ñâÿçü
ïñèõè÷åñêîãî ñ âíåøíèì ìèðîì, ìîæíî ïðàâèëüíî ïîíÿòü è ñâÿçü
åãî ñ ìîçãîì. Ìîçã – òîëüêî îðãàí, ñëóæàùèé äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ âíåøíèì ìèðîì», – ïèñàë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí [178, c. 33], íàçâàâ
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ïñèõè÷åñêîå åäèíñòâîì ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïñèõè÷åñêîå – «è êóñîê ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, è îòðàæåíèå
ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè» [178, c. 21], âñåãäà ïðèíàäëåæèò êîíêðåò-
íîìó îòðàæàþùåìó äåéñòâèòåëüíîñòü èíäèâèäó, à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü – íåçàâèñèìûé îò ïñèõèêè îòðàæà-
þùåãî ñóáúåêòà îáúåêò. «Ýôôåêò âíåøíèõ ïðè÷èí, äåéñòâóþùèõ
÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ, ñóùåñòâåííî çàâèñèì îò ïîñëåäíèõ»,
ïèñàë Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí â êíèãå «Áûòèå è ñîçíàíèå» [178, ñ. 280].
Çàâèñèìî îò âîçðàñòà, îáðàçîâàííîñòè, îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, åå
íàïðàâëåííîñòè, ïîýòîìó îòðàæåíèå âñåãäà ñóáúåêòèâíî. Îòðàæàåò
æå æèâîå ñóùåñòâî ðåàëüíûå, ñóùåñòâóþùèå íåçàâèñèìî îò íåãî
îáúåêòû. Ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå îáúåêòèâíîãî ìèðà ñóáúåêòèâ-
íîå, àêòèâíîå, âûçâàííîå ïîòðåáíîñòüþ, èçáèðàòåëüíîå îòðàæåíèå.

Ïî ìíåíèþ Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, ñóáúåêòèâíîå – ñèñòåìíîå êà÷å-
ñòâî, îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò ïñèõèêè, îáúåêòèâèðóþùèéñÿ ó
æèâîòíûõ â ïîâåäåíèè, à ó ÷åëîâåêà â äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóåò
ïîìíèòü, ïèøåò Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, ÷òî ó ëÿãóøåê ñâîå ñóáúåêòèâíîå, ó
ñîáàêè – ñâîå, ó ÷åëîâåêà òàêæå ñâîå. Ïðîñòåéøàÿ ôîðìà ñóáúåê-
òèâíîãî, ñâîéñòâåííà è æèâîòíûì, è ÷åëîâåêó, – áîëü; âûñøàÿ
ôîðìà (èäåàëüíîå) – òîëüêî ÷åëîâåêó.

Ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îñî-
áåííîñòåé, ïîÿñíÿÿ êîòîðûå, ïðîöèòèðóåì Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà [178,
ñ. 33–34]:

— èìååò ïðîöåññóàëüíûé õàðàêòåð – «Ïðîöåññ åñòü îñíîâíîé
ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî (äðóãèå ñïîñîáû åãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ – ðåçóëüòàòû ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïñèõè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà, ñîñòîÿíèÿ è ò.ä.)»;

— äàåò âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü (è ïî-
íèìàòü) îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü – «Çíàíèå, ïðåäñòàâëåí-
íîå â ñîçíàíèè èíäèâèäà, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâîì îáúåêòèâíîãî è
ñóáúåêòèâíîãî»;

— ñîâåðøàåòñÿ, óãëóáëÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â ïðîöåññå
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè – «Ìîçã òîëüêî îðãàí ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê – åå ñóáúåêò». Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà –
«âñåãäà âçàèìîäåéñòâèå… ñî ñðåäîé», â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îí ïðå-
îáðàçóåò è ñðåäó è ñàìîãî ñåáÿ;
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— ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç èíäèâèäóàëüíîñòü – «Ïñèõè÷åñêîå ïåðå-
æèâàåòñÿ ñóáúåêòîì êàê íåïîñðåäñòâåííàÿ äàííîñòü, íî ïîçíàåòñÿ
ëèøü îïîñðåäîâàííî – ÷åðåç îòíîøåíèå åãî ê îáúåêòèâíîìó ìèðó»;

— íîñèò îïåðåæàþùèé õàðàêòåð (àíòèöèïàöèÿ – îïåðåæàþùåå
îòðàæåíèå îáû÷íî âûðàæàåòñÿ â êàêîé-ëèáî ïîçå èëè äâèæåíèè è
îáåñïå÷èâàåòñÿ, ñîãëàñíî àâòîðèòåòíîìó ìíåíèþ Ï.Ê. Àíîõèíà
[13], ìåõàíèçìîì àêöåïòîðà (ðåçóëüòàòîâ) äåéñòâèÿ.

Ïñèõèêà – ñâîéñòâî ìîçãà, åãî ñïåöèôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, êîòî-
ðàÿ íîñèò õàðàêòåð îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè â âèäå ñóáúåêòèâ-
íîãî îáðàçà îáúåêòèâíîãî ìèðà. Ïñèõèêà – ñèñòåìíîå êà÷åñòâî
ìîçãà, ðåàëèçóåìîå ÷åðåç ìíîãîóðîâíåâûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòå-
ìû ìîçãà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå æèçíè è
îâëàäåíèÿ èì èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìèñÿ ôîðìàìè äåÿòåëüíîñòè
è îïûòîì ÷åëîâå÷åñòâà ÷åðåç ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ìîçã è ïñèõèêà, ñòðîåíèå ìîçãà è åãî ôóíêöèè ðàçâèâàþòñÿ â
ïîäëèííîì åäèíñòâå. Åäèíñòâî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õèêè è ìîçãà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå èõ ðàçâèòèÿ – â ñèëó âçàè-
ìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè. Îñíîâíîå
ñâîéñòâî ïñèõèêè – îòðàæåíèå, âûðàæàþùåå îòíîøåíèå ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè, âûõîäèò çà ïðåäåëû âíóòðèîðãàíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Åñòåñòâåííî-íàó÷íûé àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ìîçãà äàí â òðóäàõ
È.Ì. Ñå÷åíîâà è È.Ï. Ïàâëîâà. Åùå â ðàáîòå «Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî
ìîçãà» (1863) È.Ì.Ñå÷åíîâ ïèñàë, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü –
ýòî ðåôëåêòîðíàÿ, èëè îòðàæàòåëüíàÿ, äåÿòåëüíîñòü. Ðàñêðûâàÿ
ðåôëåêòîðíóþ ïðèðîäó ïñèõèêè, îí ïîêàçàë, ÷òî ðåôëåêñû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ÷åëîâåêà âêëþ÷àþò òðè çâåíà. Ïåðâîå, íà÷àëüíîå, çâå-
íî – âîçáóæäåíèå â îðãàíàõ ÷óâñòâ, âûçûâàåìîå âíåøíèìè âîçäåé-
ñòâèÿìè. Âòîðîå, öåíòðàëüíîå, çâåíî – ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ, ïðîòåêàþùèå â ìîçãå. Íà èõ îñíîâå âîçíèêàþò ïñèõè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ (îùóùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷óâñòâà è ò.ä.). Òðåòüå,
êîíå÷íîå, çâåíî – âíåøíèå äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. Âñå ýòè
çâåíüÿ âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîîáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà. Çíà÷å-
íèå ïîëîæåíèé, âûäâèíóòûõ È.Ì. Ñå÷åíîâûì, âåëèêî: âî-ïåðâûõ,
ðàñêðûâàåòñÿ ïðè÷èííàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé
âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè; âî-âòîðûõ, ïñèõèêà ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ðåçóëüòàò ïðîòåêàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âîçáóæäå-
íèÿ è òîðìîæåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà; â-òðåòüèõ, ïñèõèêà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåãóëÿòîð âíåøíèõ äâèæåíèé è ïîâåäåíèÿ.
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Äàëüíåéøåå òåîðåòè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå
ðåôëåêòîðíîé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè ìîçãà è ðåôëåêòîðíîé ïðèðî-
äû ïñèõèêè äàíî â òðóäàõ È.Ï. Ïàâëîâà. Ó÷åíèå È.Ï. Ïàâëîâà îá
óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ, î âðåìåííûõ íåðâíûõ ñâÿçÿõ, âîçíèêàþùèõ â
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàñêðûëî ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîâðåìåííûå çíàíèÿ î ñòðóêòóðå è ñïîñîáàõ ðàáîòû ìîçãà êàê
ñëîæíåéøåé ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñèñòåìû ïîçâîëÿþò ãëóáæå ïî-
íÿòü ìàòåðèàëèñòè÷åñêóþ îñíîâó èäåàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé
è ðîëü ïñèõèêè êàê ðåãóëÿòîðà äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Èìåííî
ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå îáåñïå÷èâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïîâåäåíèÿ
è äåÿòåëüíîñòè. Îäíîâðåìåííî è ñàì ïñèõè÷åñêèé îáðàç ôîðìèðó-
åòñÿ â ïðîöåññå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà –
ñèñòåìíîå ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè – êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, çàêëþ÷àþùååñÿ â àêòèâíîì îòðàæåíèè ñóáúåêòîì îáú-
åêòèâíîãî ìèðà, â ïîñòðîåíèè íåîò÷óæäàåìîé îò íåãî êàðòèíû ýòî-
ãî ìèðà è ñàìîðåãóëÿöèè íà ýòîé îñíîâå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè.

1.2. Ðàçâèòèå ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ.
Åñòåñòâåííî-íàó÷íûå îñíîâû ïñèõîëîãèè

1.2.1. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõèêè

Ñîãëàñíî òåîðèè ýâîëþöèè, âèäû æèâîòíûõ, à âíóòðè íèõ –
îòäåëüíûå îñîáè, îáëàäàþùèå ñâîéñòâàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè íàè-
ëó÷øóþ àäàïòàöèþ ê èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå, íàèáîëåå ñïîñîáíû ê
âûæèâàíèþ.

Àäåêâàòíîñòü îòðàæåíèÿ, åãî óðîâåíü è ôîðìû îïðåäåëÿåòñÿ
ïîÿâëåíèåì è ñòðîåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è ñîîòâåòñòâóþùèì åé
óðîâíåì ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Ñåòåâèäíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, íàïðèìåð ó ìåäóçû, ñâîéñòâåí-
íà æèâîòíûì, íàõîäÿùèìñÿ íà íèçøåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåòü, ñîñòîÿùóþ èç ðàçáðîñàííûõ ïî âñåìó
îðãàíèçìó íåðâíûõ êëåòîê ñ ïåðåïëåòàþùèìèñÿ ìåæäó ñîáîé
îòðîñòêàìè.

Óçëîâàÿ, èëè ãàíãëèîçíàÿ, íåðâíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Íåðâíûå êëåòêè ñîå-
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äèíÿþòñÿ óæå íå â ñåòè, à â óçëû (ãàíãëèè). Íàèáîëåå ïðèìèòèâ-
íàÿ ãàíãëèîçíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ó ÷åðâåé, ñåãìåíòíûå ãàíãëèè
êîòîðûõ ïî ñâîèì îòðàæàòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì îäíîðîäíû è íå
ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü áîëåå òîíêîå îòðàæåíèå. Óñëîæíåíèå
ãàíãëèîçíîé íåðâíîé ñèñòåìû íàáëþäàåòñÿ ó íàñåêîìûõ. Âåäó-
ùèé (ãîëîâíîé) ãàíãëèé óñòðîåí çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì âñå
îñòàëüíûå óçëû íåðâíîé ñèñòåìû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîåäèíå-
íèå íåîäíîðîäíûõ ïî ôóíêöèÿì è ñâÿçÿì íåðâíûõ êëåòîê, ÷òî
ïîçâîëÿåò æèâîòíîìó ïîëó÷àòü è ïåðåðàáàòûâàòü áîëåå ðàçíîîá-
ðàçíûå ðàçäðàæåíèÿ, ïîâûøàÿ êà÷åñòâî èõ àíàëèçà. Â îïðåäåëåí-
íîì ñìûñëå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ãîëîâíîé ãàíãëèé èãðàåò
ðîëü ÖÍÑ. Â êàæäîé ÷àñòè òåëà ãàíãëèè ñëèâàþòñÿ, îáðàçóÿ
íåðâíûå öåíòðû, âçàèìîñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé íåðâíûìè ïó-

òÿìè. Æèâîòíûå ñ ãàíãëèîçíîé íåðâíîé ñèñòåìîé îòðàæàþò
âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû, èñïîëüçóÿ â îñíîâíîì âðîæäåííûå
ðåôëåêñû. Âðåìåííûå ñâÿçè ó íèõ îáðàçóþòñÿ ñ òðóäîì è ïëîõî
ñîõðàíÿþòñÿ, õîòÿ ðÿä ïðèîáðåòåííûõ â èíäèâèäóàëüíîì îïûòå
ðåàêöèé èì óæå ïðèñóù.

Òðóá÷àòàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîåäèíåíèå
îðãàíèçîâàííûõ â òðóáêè íåðâíûõ êëåòîê (ó õîðäîâûõ). Â ïðîöåñ-
ñå ýâîëþöèè ó ïîçâîíî÷íûõ âîçíèêàþò è ðàçâèâàþòñÿ ñïèííîé è
ãîëîâíîé ìîçã – ÖÍÑ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ îðãàíû ÷óâñòâ. Îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà, â íåì îáðàçóþòñÿ
ëîêàëèçîâàííûå öåíòðû, â êîòîðûõ ðàçíûå ôóíêöèè èìåþò ñâîå
ïðåäñòàâèòåëüñòâî. Ýòè öåíòðû âçàèìîñâÿçûâàþòñÿ ÷åðåç ñïåöè-
àëüíûå íåðâíûå îáðàçîâàíèÿ – àññîöèàöèîííûå çîíû. ×åì âûøå
îðãàíèçîâàíî æèâîòíîå, òåì ñîâåðøåííåå ýòè çîíû. Îñíîâíîé
ôîíä íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ
ñîñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü óñëîâíûõ è áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ.
×åì ñëîæíåå íåðâíàÿ ñèñòåìà, òåì ñîâåðøåííåå ïñèõèêà, ñëåäîâà-
òåëüíî, æèâîòíûå, îáëàäàþùèå ÖÍÑ, íàèáîëåå àäåêâàòíî îòðàæà-
þò âîçäåéñòâèå ñðåäû.

Ñðåäà íå åñòü íå÷òî ïîñòîÿííîå. Êàê è âñÿêàÿ ìàòåðèÿ, ñðåäà
ýâîëþöèîíèðóåò. Èìåííî ñðåäà îáèòàíèÿ æèâîòíûõ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå ñòðîåíèÿ èõ òåë, íåðâíîé
ñèñòåìû, îðãàíîâ ÷óâñòâ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, áëàãîäàðÿ êîëè-
÷åñòâåííîìó è êà÷åñòâåííîìó èçìåíåíèþ ôîðì îòðàæåíèÿ, âûçû-
âàåò ïîÿâëåíèå âñå áîëåå ñëîæíûõ è ìíîãîñòîðîííèõ ñâÿçåé.
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Ïîÿâëåíèå ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà îòìå÷åíî ñóùåñ-
òâåííûìè èçìåíåíèÿìè â ñòðîåíèè íåðâíîé ñèñòåìû, è, ïðåæäå
âñåãî, ãîëîâíîãî ìîçãà, îáúåì êîòîðîãî (1400 ñì3) ïðåâûøàåò îáú-
åì ìîçãà ÷åëîâåêîîáðàçíîé îáåçüÿíû (600 ñì3) áîëåå ÷åì â äâà
ðàçà. Â åùå áîëüøåé ïðîïîðöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïëîùàäü ïîâåð-
õíîñòè áîëüøèõ ïîëóøàðèé, òàê êàê êîëè÷åñòâî èçâèëèí êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è èõ ãëóáèíà ó ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíî áîëüøå.
Ðàçðàñòàíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, åå ñòðóêòóðíàÿ ýâîëþöèÿ ñâÿ-
çàíû ñ òåì, ÷òî ðÿä ýëåìåíòàðíûõ ôóíêöèé, êîòîðûå ó æèâîòíûõ
öåëèêîì îñóùåñòâëÿþòñÿ íèçøèìè îòäåëàìè ìîçãà, ó ÷åëîâåêà
òðåáóþò ó÷àñòèÿ êîðû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åëîâåêîîáðàçíîé îáåçü-
ÿíîé ó ÷åëîâåêà óìåíüøèëàñü â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ïëîùàäü
ïðîåêöèîííûõ ïîëåé, ñâÿçàííûõ ñ ýëåìåíòàðíûìè ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè è äâèãàòåëüíûìè ôóíêöèÿìè, è óâåëè÷èëîñü ïðîöåíòíîå ñîäåð-
æàíèå èíòåãðàòèâíûõ ïîëåé, ñâÿçàííûõ ñ âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè
ôóíêöèÿìè, ò.å. ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå ñòðóêòóðíûå è ôóíêöè-
îíàëüíûå ïåðåñòðîéêè ìîçãà.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöåé íåðâíîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ íåðâíàÿ êëåòêà – íåéðîí (íåéðîöèò). Íåðâíàÿ ñèñòåìà –
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñêîëüêî òðèëëèîíîâ âçàèìîñâÿçàííûõ è âçà-
èìîäåéñòâóþùèõ íåðâíûõ êëåòîê, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå, îáëà-
äàþùèõ ðÿäîì îáùèõ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ.
Ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ôóíêöèåé êëåòêè, åå
ôîðìîé è öâåòîì. Íàïðèìåð, íåéðîýíäîêðèííûå êëåòêè èìåþò áå-
ëûé öâåò. Æåëòûé, îðàíæåâûé, à èíîãäà è êîðè÷íåâûé öâåò íåéðî-
íîâ îáúÿñíÿåòñÿ ïèãìåíòàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â íèõ.

Â íåéðîíå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ÷àñòè: òåëî, îòðîñò-

êè è èõ îêîí÷àíèÿ (ðèñ. 1).
Ðàçìåðû òåëà íåéðîíà êîëåáëþòñÿ îò 1 (ðàçìåð ôîòîðåöåïòî-

ðà) äî 1000 ìêì (ðàçìåð ãèãàíòñêîãî íåéðîíà ó ìîëëþñêà). Îíî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîïëåíèå êëåòî÷íîé ïëàçìû, â êîòîðîé ðàñïî-
ëàãàåòñÿ ÿäðî – íîñèòåëü ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ìèòîõîíä-
ðèè – óíèâåðñàëüíûå «ãåíåðàòîðû» ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè êëåòêè, è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòðóêòóð,
âûïîëíÿþùèõ ðàçëè÷íûå ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè. Îáîëî÷êà
(ìåìáðàíà) íåéðîíà ïîëóïðîíèöàåìà, îíà îáåñïå÷èâàåò îáìåí ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé, è ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðîé, ãäå ðàçâèâàþòñÿ
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ñëîæíûå ïðîöåññû áèîýëåêòðîãåíåçà, ëåæàùèå â îñíîâå ãëàâíûõ
ôóíêöèé íåðâíîé êëåòêè. Ôîðìû íåéðîíîâ èñêëþ÷èòåëüíî ðàçíî-
îáðàçíû: îíè ïîõîæè íà «ëèñòèê», «öâåòîê», «ìîçã», èìåþùèé
«áîðîçäû» è «èçâèëèíû». Èñ÷åð÷åííîñòü ìåìáðàíû íåéðîíîâ óâå-
ëè÷èâàåò åå ïîâåðõíîñòü áîëåå ÷åì â 7 ðàç.

Îòðîñòêè íåðâíûõ êëåòîê ÿâëÿþòñÿ âûðîñòàìè öèòîïëàçìû.
Ðàçëè÷àþò äâà âèäà îòðîñòêîâ: äåíäðèòû – êîðîòêèå, äðåâîâèä-
íî-âåòâÿùèåñÿ, ïîñòåïåííî èñòîí÷àþòñÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ â îêðó-
æàþùèõ òêàíÿõ. Êîëè÷åñòâî èõ äîñòèãàåò äåñÿòè, îíè ìíîãîêðàòíî
óâåëè÷èâàþò ïîâåðõíîñòü êëåòêè. Îäèí àêñîí (èëè íåéðèò) âñåãäà
áîëåå êðóïíûé, äëèííîé (äî 1 ì) è ìåíåå âåòâèñòûé. Àêñîí çàêàí-
÷èâàåòñÿ ñèíàïñîì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îí ôóíêöèîíàëüíî âçàè-
ìîäåéñòâóåò ñ èííåðâèðóåìûìè ñòðóêòóðàìè.

Â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ îòðîñòêîâ è èõ
êîëè÷åñòâà ðàçëè÷àþò íåéðîíû óíèïîëÿðíûå (ìîíîïîëÿðíûå), áè-
ïîëÿðíûå è ìóëüòèïîëÿðíûå. Ìîíîïîëÿðíûå êëåòêè èìåþò òîëü-
êî îäèí îòðîñòîê – àêñîí. Ìóëüòèïîëÿðíûå – íå òîëüêî àêñîí, íî
è äåíäðèòû. Ïî àêñîíàì âîçáóæäåíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò íåéðî-
íà, à ïî ñèíàïñàì äåíäðèòîâ ñèãíàëû îò äðóãèõ êëåòîê ïîñòóïàþò â
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Ðèñ. 1
Ñòðîåíèå íåéðîíà

íåéðîí. Ñèíàïñû – ñòðóêòóðíî è ôóíêöèîíàëüíî îôîðìëåííûå
ìåñòà êîíòàêòîâ îäíîé êëåòêè ñ äðóãîé. Íà òåëå è îòðîñòêàõ áîëü-
øèíñòâà íåðâíûõ êëåòîê èìååòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ñèíàïñîâ, ÷åðåç
êîòîðûå ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ ñ äðóãèõ íåéðîíîâ. Ñëîæíûå
ôîðìû ñèíàïòè÷åñêèõ ñâÿçåé, ôîðìèðóþùèåñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
ìîçãà, ñîñòàâëÿþò îñíîâó âñåõ ôóíêöèé íåðâíûõ êëåòîê – îò
ñåíñîðíîé ïåðöåïöèè äî îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè.

Ïî ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè â ñîñòàâå ðåôëåêòîðíîé
äóãè ðàçëè÷àþò òðè âèäà íåéðîíîâ:

— ðåöåïòîðíûå (÷óâñòâèòåëüíûå, àôôåðåíòíûå), èìåþùèå
÷óâñòâèòåëüíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû âîñïðè-
íèìàòü ðàçäðàæåíèÿ èç âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû;

— ýôôåêòîðíûå (ýôôåðåíòíûå) îêîí÷àíèÿ àêñîíîâ, êîòîðûå
ïåðåäàþò íåðâíûé ñèãíàë íà ðàáî÷èé îðãàí;

— àññîöèàòèâíûå (âñòàâî÷íûå, öåíòðàëüíûå), ÿâëÿþùèåñÿ ïðî-
ìåæóòî÷íûìè â ñîñòàâå ðåôëåêòîðíîé äóãè, ïåðåäàþùèå èíôîðìà-
öèþ ñ ÷óâñòâèòåëüíîãî íåéðîíà íà ýôôåêòîðíûå.

Ñðåäè ôóíêöèé è ñâîéñòâ íåéðîíîâ Â.È. Øîñòàê ïðåäëàãàåò
ðàçëè÷àòü:

1. Âîñïðèíèìàþùóþ ôóíêöèþ, ïðåäñòàâëåííóþ äâóìÿ ìåõà-
íèçìàìè:

— âî-ïåðâûõ, ÷óâñòâèòåëüíûå îêîí÷àíèÿ äåíäðèòîâ îáåñïå÷è-
âàþò ðåöåïöèþ, ò.å. òðàíñôîðìàöèþ ñïåöèôè÷åñêîé ýíåðãèè
ðàçäðàæèòåëÿ âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû â íåñïåöèôè÷åñêèé
ïðîöåññ íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, íåðâíûé èìïóëüñ, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèéñÿ ïî îòðîñòêó â íàïðàâëåíèè ê òåëó íåðâíîé êëåòêè;

— âî-âòîðûõ, íà âñåõ ÷àñòÿõ íåéðîíà èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
(äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ òûñÿ÷) ñèíàïñû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ õè-
ìè÷åñêèì ïóòåì âîçáóæäåíèå ïåðåäàåòñÿ îò îäíîãî íåéðîíà ê äðó-
ãîìó. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, îñóùåñòâëÿþùèå ýòó ïå-
ðåäà÷ó, íàçûâàþòñÿ ìåäèàòîðàìè (íåéðîòðàíñìèòòåðàìè), â èõ
÷èñëå àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí, äîôàìèí, ñåðîòîíèí, àöåòèëõî-
ëèí, ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà è ìíîãèå äðóãèå. Â ðåçóëüòàòå
âîçäåéñòâèÿ ìåäèàòîðà â òåëå íåðâíîé êëåòêè ðàçâèâàåòñÿ âîçáóæ-
äåíèå è âîçíèêíîâåíèå íåðâíîãî èìïóëüñà èëè ñíèæåíèå âîçáóäè-
ìîñòè íåéðîíà – åãî òîðìîæåíèå. Êñòàòè, àëêîãîëü íåãàòèâíî
âëèÿåò â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî íà íåéðîòðàíñìèòòåðû, ðàçðóøàÿ
ñèíàïòè÷åñêèå ñâÿçè.
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2. Èíòåãðàòèâíóþ ôóíêöèþ – îäíîâðåìåííóþ (èëè â òå÷åíèå
êîðîòêîãî èíòåðâàëà âðåìåíè) îáðàáîòêó ïîñòóïàþùèõ íåðâíûõ
ñèãíàëîâ ïî ìåõàíèçìó èõ àëãåáðàè÷åñêîé ñóììàöèè, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîé íà âûõîäå íåéðîíà ôîðìèðóåòñÿ ñèãíàë, íåñóùèé â ñåáå
èíôîðìàöèþ âñåõ ñóììèðîâàííûõ ñèãíàëîâ.

3. Ìíåñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ, îñíîâàííóþ íà ñóùåñòâîâàíèè
òîíêèõ ìîëåêóëÿðíûõ áèîôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîõðàíÿþùèõ
ñëåä îò âñÿêîãî ïðåäûäóùåãî âîçäåéñòâèÿ è, áëàãîäàðÿ ýòîìó,
òðàíñôîðìèðóþùèõ õàðàêòåð îòâåòíîé ðåàêöèè íà âñÿêîå ïîñëåäó-
þùåå. Ïî ñóùåñòâó, ýòî ýëåìåíòàðíàÿ ôîðìà ïàìÿòè è íàó÷åíèÿ.

4. Ïðîâîäíèêîâóþ ôóíêöèþ, ñóòü êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îò òåëà íåéðîíà ïî àêñîíó ê åãî îêîí÷àíèþ
íåðâíûé èìïóëüñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, íå çàòóõàÿ, òîëüêî â îäíîì
ýòîì íàïðàâëåíèè. Ñêîðîñòü åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïðîâîäíèêà êîëåáëåòñÿ îò
íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ äî 100–120 ì/ñ.

5. Ïåðåäàþùóþ ôóíêöèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â òîì, ÷òî íåðâíûé
èìïóëüñ, äîñòèãàÿ îêîí÷àíèÿ àêñîíà, âõîäÿùåãî â ñòðóêòóðó ñè-
íàïñà, îáóñëîâëèâàåò âûäåëåíèå ìåäèàòîðà – íåïîñðåäñòâåííîãî
ïåðåäàò÷èêà âîçáóæäåíèÿ ê äðóãîìó íåéðîíó èëè èñïîëíèòåëüíî-
ìó îðãàíó.

Íàèáîëåå âàæíûìè ñâîéñòâàìè íåéðîíîâ, îáåñïå÷èâàþùèìè
âûïîëíåíèå èìè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôóíêöèé, âûñòóïàþò:

1. Íàëè÷èå òðàíñìåìáðàííîé ðàçíîñòè ïîòåíöèàëîâ (ïî-
ðÿäêà 90 ìÂ), íàðóæíàÿ ïîâåðõíîñòü êëåòêè ýëåêòðîïîëîæèòåëüíà
ïî îòíîøåíèþ ê âíóòðåííåé. Âåëè÷èíà è íàïðàâëåíèå òðàíñìåìá-
ðàííîãî òîêà ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ íåéðîíà;

2. Î÷åíü âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåäèàòîðàì è ýëåêòðè-
÷åñêîìó òîêó.

3. Ñïîñîáíîñòü ê íåéðîñåêðåöèè, ò.å. ñèíòåçó è âûäåëåíèþ â
îêðóæàþùóþ ñðåäó èëè â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ.

4. Âûñîêèé óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ïðèòîêà îñíîâíîãî èñòî÷íèêà
ýíåðãèè – ãëþêîçû è êèñëîðîäà, íåîáõîäèìîãî äëÿ åå îêèñëåíèÿ.

Íåðâíûå êëåòêè íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ, îäíàêî êîëè÷åñòâî
íåéðîíîâ ó ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò åãî ïîòðåáíîñòè íà
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ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, íåðâíûå êëåòêè
íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ÷åëîâåêà «îáó÷àþòñÿ», «ïðèîáðåòàþò îïûò»,
à ïîòîìó âêëþ÷åíèå â ñëàæåííûé íåéðîíàëüíûé àíñàìáëü «íåîáó-
÷åííîãî» ýëåìåíòà çàòðóäíèëî áû åãî ðàáîòó.

Âñå îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû â àíàòîìè÷åñêîì è ôóíêöèîíàëü-
íîì îòíîøåíèÿõ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, à òî÷íåå, ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ÷àñòè åäèíîãî öåëîãî, îäíàêî ïðèíÿòî óñëîâíî ïîäðàçäåëÿòü
íåðâíóþ ñèñòåìó íà öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ.

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÖÍÑ) îáðàçîâàíà íåðâíû-
ìè (íåéðîíàìè) è ãëèàëüíûìè (ãëèÿ – ñ ãðå÷. êëåé) êëåòêàìè,
÷èñëî êîòîðûõ çíà÷èìî ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ.
Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ãëèàëüíûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå
íåéðîíîâ – çàêðåïëåíèå èõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñòàõ, âûðàáîòêà
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èõ çäîðîâüÿ è î÷èùåíèå
íåéðîíàëüíîé ñðåäû (íà ñèíàïòè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ) äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ èõ ñèãíàëüíîé ñïîñîáíîñòè. Ê ÖÍÑ îòíîñÿòñÿ âñå íåéðîíû
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, ðàñïîëîæåííûå, ñîîòâåòñòâåííî, â
ïîëîñòè ÷åðåïà è ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ó áåñïîçâîíî÷íûõ ðîëü ãî-
ëîâíîãî ìîçãà èãðàåò, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, âåäóùèé (ãîëîâíîé)
ãàíãëèé.

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ñâÿçûâàåò ñïèííîé è ãî-
ëîâíîé ìîçã ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò âñå
íåðâíûå ñòðóêòóðû, ñîåäèíÿþùèå ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã ñ ðå-
öåïòîðàìè è ýôôåêòîðàìè (èñïîëíèòåëüíûìè îðãàíàìè). Ïåðèôå-
ðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ïî ðÿäó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ ïîäðàçäåëÿþò íà ñîìàòè÷åñêóþ (àíèìàëüíóþ) è âåãå-

òàòèâíóþ (àâòîíîìíóþ).
Ñîìàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò âîñïðèÿòèå

ñèãíàëîâ îò âíåøíèõ ðåöåïòîðîâ è ðåöåïòîðîâ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, îêàçûâàåò ðåãóëèðóþùåå (óïðàâëÿþùåå) âîçäåé-
ñòâèå íà ñêåëåòíóþ ìóñêóëàòóðó, êîíòðîëèðóåò ìûøöû, ó÷àñòâóþ-
ùèå â ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèÿõ è íåïðîèçâîëüíûõ ðåãóëÿöèÿõ
ïîçû è ðàâíîâåñèÿ.

Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà èííåðâèðóåò âíóòðåííèå
îðãàíû è êðîâåíîñíûå ñîñóäû (ðåöåïòîðíûå îáðàçîâàíèÿ, æåëåçû,
ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó), ðåãóëèðóÿ äûõàíèå, ñåðäå÷íûé ðèòì è ïè-
ùåâàðåíèå, èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ýìîöèÿõ. Âåãåòàòèâíàÿ (àâòî-
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íîìíàÿ) íåðâíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç äâóõ îòäåëîâ: ñèìïàòè÷åñêîãî

è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî, äåéñòâèÿ êîòîðûõ ÷àñòî àíòàãîíèñòè÷íû.
Íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïîääåðæèâàåòñÿ óðàâíîâåøèâà-
íèåì èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ñèìïàòè÷åñêèé îòäåë äîìèíèðóåò ïðè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ýìîöèîíàëüíîì âîçáóæäåíèè. Îí âîçäåéñòâóåò íà âñå îðãàíû:
óñêîðÿåò ðàáîòó ñåðäöà, ðàñøèðÿåò åãî àðòåðèè, ñæèìàåò àðòåðèè
êîæè è ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ, âûçûâàåò ïîòîîòäåëåíèå, àêòè-
âèðóåò íåêîòîðûå ýíäîêðèííûå æåëåçû, êîòîðûå âûäåëÿþò ãîðìî-
íû, óñèëèâàþùèå âîçáóæäåíèå.

Ïàðàñèìïàòè÷åñêèé îòäåë äîìèíèðóåò â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è
âîçäåéñòâóåò íà îòäåëüíûå îðãàíû, à íå íà âñå ñðàçó, ó÷àñòâóåò â
ðàáîòå ïèùåâàðåíèÿ – ñòèìóëèðóåò îòäåëåíèå ñëþíû, ïîääåðæè-
âàåò ôóíêöèè ñîõðàíåíèÿ è çàùèòû ðåñóðñîâ îðãàíèçìà – çàìåäëÿ-
åò ñåðäå÷íûé ðèòì.

Îñíîâó äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò ðåôëåêñû –
îòâåòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ðàçäðàæåíèå, èñõîäÿùåå îò âíåøíåé
èëè âíóòðåííåé ñðåäû ñ ó÷àñòèåì íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ – ó
âûñøèõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà). Ìíîãî÷èñëåííûå ðåôëåêòîðíûå
àêòû ïîäðàçäåëÿþò íà áåçóñëîâíûå (âðîæäåííûå) è óñëîâíûå
(ïðèîáðåòåííûå â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè).

Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåí-
íîñòÿìè:

— âðîæäåííûì õàðàêòåðîì ðåàêöèè îðãàíèçìà íà îïðåäåëåí-
íûå ðàçäðàæèòåëè;

— ïîñòîÿíñòâîì íåðâíîé ñâÿçè ìåæäó ðàçäðàæèòåëÿìè è îòâåò-
íûìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà;

— âèäîâûì õàðàêòåðîì îòâåòíîé ðåàêöèè, ò.å. îäíîòèïíûå áå-
çóñëîâíûå ðåôëåêñû ïðîòåêàþò îäèíàêîâî ó âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé
êîíêðåòíîãî âèäà æèâîòíûõ è îòëè÷àþòñÿ õàðàêòåðíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ó æèâîòíûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê äðóãèì âèäàì; òàê, íàïðè-
ìåð, èíñòèíêòèâíàÿ çàáîòà î ïîòîìñòâå ó âñåõ ï÷åë îäèíàêîâà, íî
îòëè÷àåòñÿ îò ýòîãî èíñòèíêòà ó îñ èëè ìóðàâüåâ;

— íåçàâèñèìîñòüþ îò èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà è îòñóòñòâèåì
èçìåíåíèé â òå÷åíèå æèçíè æèâîòíîãî;

— âîçíèêíîâåíèåì è ïðîòåêàíèåì ó ÷åëîâåêà áåç ó÷àñòèÿ êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Óñëîâíûå ðåôëåêñû îáðàçóþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ â òå÷åíèå
æèçíè íà îñíîâå áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ò.å. íå ÿâëÿþòñÿ
âðîæäåííûìè è õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè:

— ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ïîñòîÿííóþ, à âðåìåííóþ íåðâíóþ
ñâÿçü ìåæäó âíåøíèì ðàçäðàæèòåëåì è îòâåòíîé ðåàêöèåé îðãà-
íèçìà;

— ÿâëÿþòñÿ íå âèäîâûìè, à èíäèâèäóàëüíûìè: ìîãóò áûòü
ðàçëè÷íûìè ó îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé îäíîãî è òîãî æå âèäà
æèâîòíûõ; íàïðèìåð, óñëîâíûå ðåôëåêñû äðåññèðîâàííîé ñîáàêè
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ñîáàêè íåäðåññè-
ðîâàííîé;

— èìåþò ñèãíàëüíîå çíà÷åíèå, ò.å. ñîâïàäåíèå âî âðåìåíè áå-
çóñëîâíîãî è íåéòðàëüíîãî ðàçäðàæèòåëåé – íåîáõîäèìîå óñëîâèå
òîãî, ÷òîáû íåéòðàëüíûé ðàçäðàæèòåëü âûçûâàë ðåàêöèþ, ðàíåå
ñâîéñòâåííóþ áåçóñëîâíîìó ðàçäðàæèòåëþ. Ýòî ñîâïàäåíèå ïîçâî-
ëÿåò íåéòðàëüíîìó ðàçäðàæèòåëþ «ñèãíàëèçèðîâàòü» îðãàíèçìó î
ïðåäñòîÿùåì âîçäåéñòâèè áåçóñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ (äàæå â åãî
îòñóòñòâèå).

— ìîãóò áûòü îñíîâîé îáðàçîâàíèÿ íîâûõ, áîëåå ñëîæíûõ,
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, íàçûâàåìûõ óñëîâíûìè ðåôëåêñàìè âòîðîãî
è òðåòüåãî ïîðÿäêà è ò.ä. Ó ñîáàêè ðåôëåêñîì ïåðâîãî ïîðÿäêà
ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ñëþíû ïðè ïðåäúÿâëåíèè ìÿñà (áåçóñëîâíûé)
îäíîâðåìåííî ñ âêëþ÷åíèåì ëàìïî÷êè; ðåôëåêñîì âòîðîãî ïîðÿä-
êà áóäåò âûäåëåíèå ñëþíû íà âêëþ÷åíèå ëàìïî÷êè îäíîâðåìåííî
ñî çâóêîì çâîíêà; âûäåëåíèå ñëþíû íà çâóê çâîíêà áåç ïðåäúÿâëå-
íèÿ ìÿñà è ëàìïî÷êè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óñëîâíûé
ðåôëåêñ òðåòüåãî ïîðÿäêà;

— ó ÷åëîâåêà óñëîâíûå ðåôëåêñû ôîðìèðóþòñÿ ïðè îáÿçàòåëü-
íîì ó÷àñòèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Óñëîâíûå ðåôëåêñû ïðîòåêàþò ïî ðåôëåêòîðíûì äóãàì

(È.Ï. Ïàâëîâ), îáðàçîâàâøèìñÿ â ðåçóëüòàòå çàìûêàíèÿ ñâÿçåé â
êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé (ó ÷åëîâåêà è âûñøèõ æèâîòíûõ); ïðè-
÷åì âûçûâàþòñÿ òàêèìè ðàçäðàæèòåëÿìè, êîòîðûå äî çàìûêàíèÿ
ýòîé ñâÿçè áûëè íåéòðàëüíûìè, ò.å. íå âûçûâàëè óêàçàííîé ðå-
àêöèè. Ðåôëåêòîðíàÿ äóãà ñîñòîèò èç:

— âîñïðèíèìàþùèõ ðàçäðàæèòåëè ðåöåïòîðîâ (ñåíñîðîâ);
— àôôåðåíòíîãî çâåíà, ïî êîòîðîìó íåðâíûå ñèãíàëû îò ðåöåï-

òîðîâ èäóò â êîðêîâîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ÖÍÑ;
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— öåíòðàëüíîãî çâåíà, îáåñïå÷èâàþùåãî çàìûêàòåëüíóþ
ôóíêöèþ;

— ýôôåðåíòíîãî çâåíà, ïðîâîäÿùåãî ïåðâûå èìïóëüñû îò
êîðêîâîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà ÖÍÑ ê èñïîëíèòåëüíîìó (ðàáî÷åìó)
îðãàíó – ýôôåêòîðó. Ðåôëåêòîðíóþ äóãó äëÿ ïðîñòîòû èçîáðàæà-
þò â âèäå öåïî÷êè îäèíî÷íûõ ýëåìåíòîâ.

Ðàçðàáîòàâ òåîðèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, Ï.Ê. Àíîõèí óêà-
çàë íà çàìêíóòûé õàðàêòåð ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó
îò èñïîëíèòåëüíîãî îðãàíà â öåíòðàëüíîå çâåíî èäåò îáðàòíàÿ
ñâÿçü.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, ïî Ï.Ê. Àíîõèíó, îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ ýêñòðåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè çà ñ÷åò âíåçàïíîé ìîáèëèçóå-
ìîñòè âçàèìîäåéñòâóþùèõ êîìïîíåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ äèíàìè÷åñêè
è àäåêâàòíî ïðèñïîñàáëèâàòü îðãàíèçì ê èçìåíåíèÿì âíóòðåííåé è
âíåøíåé ñðåäû. Âñïîìíèì, ÷òî ñàìîé ñîâåðøåííîé ñàìîîðãàíèçóþ-
ùåéñÿ ñèñòåìîé È.Ï. Ïàâëîâ íàçâàë ÷åëîâåêà. Äîñòèæåíèå ïðèñïîñî-
áèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà) ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ñèñòåìà îñóùåñòâëÿåò ïðè ïîìîùè ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

1) àôôåðåíòíûé ñèíòåç âñåé ïîñòóïàþùåé â ÖÍÑ èíôîðìà-
öèè;

2) ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì ôîðìèðîâàíèåì àïïà-
ðàòà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòà â âèäå àôôåðåíòíîé ìîäåëè –
àêöåïòîðà ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ;

3) ðåàëèçàöèÿ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ â äåéñòâèè (ýôôåðåíòíàÿ
êîìàíäà);

4) ñëè÷åíèå àôôåðåíòíîé ìîäåëè àêöåïòîðà ðåçóëüòàòîâ äåé-
ñòâèÿ è ïàðàìåòðîâ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííîãî äåéñòâèÿ, ïîëó÷åí-
íûõ îðãàíèçìîì ïðè ïîìîùè îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè. Íåñîâïàäå-
íèå ìîäåëè àêöåïòîðà äåéñòâèÿ ñ îáðàòíîé àôôåðåíòàöèåé
âûçûâàåò îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðåàêöèþ – íîâûé
àôôåðåíòíûé ñèíòåç ñ ïîäáîðîì èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â èçìåíèâøåéñÿ îáñòàíîâêå. Ïðåäñêàçàíèå
(àíòèöèïàöèÿ) ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ôóíêöèåé
ìîçãà, ïðåäóïðåæäàþùåé äåéñòâèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè.

Í.À. Áåðíøòåéí ïðîâåë ñîïîñòàâëåíèå ðàçðàáîòàííîé èì
áëîê-ñõåìû àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ñ ôèçèîëîãèåé
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íåðâíîé ñèñòåìû è äîêàçàë, ÷òî â ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâå îðãàíè-
çàöèè óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ëåæèò íå ðåôëåêòîðíàÿ äóãà, à
ðåôëåêòîðíîå êîëüöî.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëü-
íîñòè îáåñïå÷èâàåò:

1) ïðèåì âíåøíèõ âîçäåéñòâèé (ðåöåïòîð);
2) ïðåîáðàçîâàíèå èõ â íåðâíûå èìïóëüñû (êîäèðîâàíèå) è ïå-

ðåäà÷à â ìîçã – àôôåðåíòàëüíûé íåðâíûé ïóòü (1-å è 2-å – íà÷àëü-
íîå çâåíî);

3) äåêîäèðîâàíèå è ïåðåðàáîòêó ïðèíÿòîé èíôîðìàöèè
(öåíòðàëüíîå çâåíî);

4) ýôôåðåíòàëüíûé íåðâíûé ïóòü – ïåðåäà÷à äâèæåíèÿ ïî êî-
ìàíäå ìîçãà íà ýôôåêòîð;

5) äâèæåíèå, âûçâàííîå ýôôåêòîðîì (4–5-å äâèãàòåëüíîå çâåíî);
6) îáðàòíóþ èíôîðìàöèþ – ñèãíàëû äâèæóùèõñÿ îðãàíîâ òåëà

î õîäå èõ äâèæåíèÿ ïåðåäàþòñÿ â ãîëîâíîé ìîçã êàê ñèãíàëû
îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ âíåñåíèÿ íåîáõîäèìûõ êîððåêöèé.

Âûøåñêàçàííîå äåìîíñòðèðóåò, ÷òî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ óñëîâ-
íî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî íàëè÷èå ÖÍÑ.
Ðàññìîòðèì åå ñòðîåíèå è ôóíêöèè.

Ñïèííîé ìîçã íàõîäèòñÿ â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå è ñîñòîèò èç:
8 øåéíûõ, 12 ãðóäíûõ, 5 ïîÿñíè÷íûõ, 5 êðåñòöîâûõ è 1 êîï÷èêîâî-
ãî ñåãìåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò èííåðâàöèþ îïðå-
äåëåííîãî ó÷àñòêà òåëà, âêëþ÷àþùåãî ó÷àñòîê êîæè è ñêåëåòíûå
ìûøöû. Îò êàæäîãî ñåãìåíòà ñèììåòðè÷íî îòõîäÿò íåðâíûå âî-
ëîêíà, êîòîðûå, îáúåäèíÿÿñü, îáðàçóþò 31 ïàðó ñïèííî-ìîçãîâûõ
íåðâîâ, ñîäåðæàùèõ ÷óâñòâèòåëüíûå è äâèãàòåëüíûå ñîìàòè÷åñêèå
âîëîêíà, à ÷àñòü èç íèõ – è âåãåòàòèâíûå âîëîêíà.

Ñïèííîé ìîçã ñîäåðæèò ñåãìåíòàðíûé è ïðîâîäíèêîâûé àïïà-
ðàòû.

Ñåãìåíòàðíûé àïïàðàò – ñîâîêóïíîñòü ôóíêöèîíàëüíî âçà-
èìîñâÿçàííûõ íåðâíûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèîíèðî-
âàíèå áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûå ðåôëåêòîðíûå äóãè.

Ïðîâîäíèêîâûé àïïàðàò îáåñïå÷èâàåò äâóñòîðîííþþ ñâÿçü
ñïèííîãî ìîçãà ñ èíòåãðàöèîííûìè öåíòðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, íà-
õîäÿùèìèñÿ â ìîçæå÷êå, ñðåäíåì ìîçãó è â êîðå ïîëóøàðèé áîëü-
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øîãî ìîçãà. Èíòåãðàöèîííûé öåíòð âåãåòàòèâíîãî îòäåëà íåðâíîé
ñèñòåìû íàõîäèòñÿ â ïðîìåæóòî÷íîì ìîçãå. Ïðîâîäíèêîâûé àïïà-
ðàò ñïèííîãî ìîçãà ïðåäñòàâëåí 18 ïàðàìè ñèììåòðè÷íî ðàñïîëî-
æåííûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, íà òîì èëè èíîì óðîâíå ïðåòåðïåâàþ-
ùèõ ïåðåêðåñò – ïåðåõîä íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, èíîãäà
äâàæäû: âîñõîäÿùèõ è íèñõîäÿùèõ. Âîñõîäÿùèå ïóòè íà÷èíàþòñÿ
îò íåéðîíîâ ñïèííî-ìîçãîâûõ óçëîâ è ïðîâîäÿò íåðâíûå èìïóëüñû
â èíòåãðàöèîííûå öåíòðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Íèñõîäÿùèå ïóòè
îáðàçîâàíû àêñîíàìè íåéðîíîâ ÿäåð ãîëîâíîãî ìîçãà, èäóùèìè ê
íåéðîíàì ñïèííîãî ìîçãà.

Ãîëîâíîé ìîçã ÿâëÿåòñÿ âûñøèì îòäåëîì ÖÍÑ. Ìîçã ÷åëîâåêà
ñîñòîèò èç 1012 íåðâíûõ êëåòîê. Îáû÷íàÿ íåðâíàÿ êëåòêà ïîëó÷àåò
èíôîðìàöèþ îò ñîòåí è òûñÿ÷ äðóãèõ êëåòîê è ïåðåäàåò ñîòíÿì è
òûñÿ÷àì, à êîëè÷åñòâî ñîåäèíåíèé (ñèíàïñîâ) â ãîëîâíîì ìîçãå
ïðåâûøàåò 1014–1015. Â ãîëîâíîì ìîçãå âûäåëÿþò ìîçãîâîé ñòâîë,
áîëüøîé ìîçã è ìîçæå÷îê (ðèñ. 2).

Ìîçãîâîé ñòâîë ïîäðàçäåëÿþò íà ïðîäîëãîâàòûé ìîçã, Âàðî-
ëèåâ ìîñò, ñðåäíèé ìîçã è ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã.

Áîëüøîé ìîçã ïðåäñòàâëåí äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè, â êàæäîì èç
êîòîðûõ âûäåëÿþò ïëàù, íàðóæíàÿ ÷àñòü êîòîðîãî îáîçíà÷àåòñÿ
êàê êîðà ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà, îáîíÿòåëüíûé ìîçã è áà-

çàëüíûå ãàíãëèè. Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó è ôóíêöèè îòäåëüíûõ
÷àñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðîäîëãîâàòûé ìîçã ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðîäîëæå-
íèåì ñïèííîãî ìîçãà. Â íåì, êàê è âî âñåõ îòäåëàõ ÖÍÑ, ïðèíÿòî
ðàçäåëÿòü áåëîå è ñåðîå âåùåñòâî. Ïåðâîå ïðåäñòàâëÿþò â îñíîâ-
íîì îòðîñòêè (àêñîíû) íåðâíûõ êëåòîê, ïðîâîäÿùèå ïóòè, à âòî-
ðîå – òåëà íåéðîíîâ. Â ñåðîì âåùåñòâå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà
ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ãðóïïû ÿäåð. Ïåðâàÿ – òîíêîå è êëèíîâèäíîå

ÿäðà, âûïîëíÿþùèå ðåëåéíóþ, ïåðåêëþ÷àþùóþ ôóíêöèþ ìåæäó
ñïèííûì ìîçãîì è îòäåëàìè, ëåæàùèìè âûøå ïðîäîëãîâàòîãî, â
íèõ çàêàí÷èâàþòñÿ ïðîâîäÿùèå ïóòè (âîñõîäÿùèå), èäóùèå èç
ñïèííîãî ìîçãà. Âòîðàÿ ãðóïïà – ÿäðà îëèâû – îáåñïå÷èâàþò ïå-
ðåêëþ÷åíèå ñèãíàëîâ, èäóùèõ îò ñðåäíåãî ìîçãà ê ìîçæå÷êó è
ñïèííîìó ìîçãó. Òðåòüÿ ãðóïïà – ÿäðà ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè,
âûïîëíÿþùèå ôóíêöèè öåíòðîâ ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ, êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è äð. È ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà – ÿäðà IX–XII ïàð
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÷åðåïíûõ íåðâîâ: IX ïàðà – ÿçûêîãëîòî÷íûé íåðâ, îñóùåñòâëÿ-
þùèé ÷óâñòâèòåëüíûå, äâèãàòåëüíûå è âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè
ïðèìåíèòåëüíî ê îáëàñòÿì, îòðàæåííûì â åãî íàçâàíèè; X ïàðà –

áëóæäàþùèé íåðâ, îñóùåñòâëÿþùèé ÷óâñòâèòåëüíûå, äâèãàòåëü-
íûå è âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè îòíîñèòåëüíî îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà,
íîñîãëîòêè, øåè, ãðóäíîé è áðþøíîé ïîëîñòè; XI ïàðà – äîáàâî÷-

íûé íåðâ, îñóùåñòâëÿþùèé ïðåèìóùåñòâåííî äâèãàòåëüíóþ
ôóíêöèþ, è XII ïàðà – ïîäúÿçû÷íûé íåðâ, òàêæå äâèãàòåëüíûé.

Âàðîëèåâ ìîñò ðàñïîëîæåí íà ïåðåäíåé ÷àñòè ñòâîëà ìîçãà, â
íåì íàõîäÿòñÿ ÿäðà V–VIII ïàð ÷åðåïíûõ íåðâîâ: V ïàðà – òðîé-

íè÷íûé íåðâ – âûïîëíÿåò êàê äâèãàòåëüíûå, òàê è, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ÷óâñòâèòåëüíûå ôóíêöèè îò ïîâåðõíîñòè ãîëîâû; VI ïàðà –

îòâîäÿùèé íåðâ – äâèãàòåëüíûé, ïðèíèìàþùèé ó÷àñòèå â îáåñïå-
÷åíèè äâèæåíèé ãëàçíîãî ÿáëîêà; VII ïàðà – ëèöåâîé íåðâ, èííåð-
âèðóþùèé ìèìè÷åñêóþ ìóñêóëàòóðó, îáåñïå÷èâàþùèé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïîëîñòè ðòà, à òàêæå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñëþííûõ è
ñëåçíûõ æåëåç; VIII ïàðà – ïðåääâåðíî-óëèòêîâûé íåðâ, ïðîâî-
äÿùèé àôôåðåíòíûå ñèãíàëû îò ñëóõîâûõ ðåöåïòîðîâ è âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïïàðàòà.
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Ìîçæå÷îê ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì ïîñëå íàðóæíîé ÷àñòè
áîëüøîãî ìîçãà îòäåëîì ãîëîâíîãî ìîçãà. Â íåì ðàçëè÷àþò ðàñïî-
ëîæåííîå íà ïîâåðõíîñòè ñåðîå âåùåñòâî (êîðà ìîçæå÷êà), à ïîä
íèì – áåëîå âåùåñòâî, â òîëùå êîòîðîãî ðàñïîëîæåíû ÿäðà
ìîçæå÷êà. Ìîçæå÷îê èìååò î÷åíü ðàçâèòûå ñâÿçè ñ ïðîäîëãîâàòûì,
ñðåäíèì ìîçãîì, ìîñòîì, ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèåé è ñïèííûì
ìîçãîì, ÷òî îáúÿñíÿåò ðàçíîîáðàçèå åãî ôóíêöèé. Ìîçæå÷îê èìååò
îòíîøåíèå ê ðåãóëÿöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîçû, ðàâíîâå-
ñèÿ, äåÿòåëüíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñðåäíèé ìîçã âêëþ÷àåò íîæêè ìîçãà, çàäíåå ïðîäûðÿâëåííîå
âåùåñòâî è êðûøó ñðåäíåãî ìîçãà, èëè ÷åòâåðîõîëìèå (äâà
âåðõíèõ õîëìèêà è äâà íèæíèõ), ñîñòîèò èç ÷åðíîãî âåùåñòâà,
îñóùåñòâëÿþùåãî ðåãóëÿöèþ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è êðàñíîãî

ÿäðà – èíòåãðàòîðà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Â ñðåäíåì ìîçãó ðàñïîëîæåíû ÿäðà äâóõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ.

III ïàðà – ãëàçîäâèãàòåëüíûé íåðâ, êîòîðûé èííåðâèðóåò
ìûøöû, îáåñïå÷èâàþùèå äâèæåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà è ñîäåðæèò
âåãåòàòèâíûå âîëîêíà, ðåãóëèðóþùèå ïðîñâåò çðà÷êà è àêêîìîäà-
öèþ ãëàçà (îáåñïå÷åíèå ðåçêîãî èçîáðàæåíèÿ). IV ïàðà – áëîêî-

âûé íåðâ, äâèãàòåëüíûé, èìåþùèé îòíîøåíèå ê ãëàçîäâèãàòåëü-
íûì ðåàêöèÿì. Îò ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî ìîçãà
íà÷èíàþòñÿ íèñõîäÿùèå ïóòè, èäóùèå â ñïèííîé ìîçã è âëèÿþùèå
íà òîíóñ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû. Â ÷åòâåðîõîëìèè íàõîäÿòñÿ
ïîäêîðêîâûå öåíòðû çðåíèÿ è ñëóõà, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê
ïðîöåññàì âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò äâèãàòåëüíûå îðè-
åíòèðîâî÷íûå ðåàêöèè â âèäå ïîâîðîòà ãîëîâû, ãëàç, ó ìíîãèõ æè-
âîòíûõ – è óøåé, íà ñâåòîâûå è çâóêîâûå ðàçäðàæèòåëè. ×åðåç
ñðåäíèé ìîçã ïðîõîäèò ìíîãî ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ
âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

Ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã, â êîòîðîì ðàçëè÷àþò äâà êðóïíûõ
îáðàçîâàíèÿ: òàëàìóñ (çðèòåëüíûé áóãîð) è ãèïîòàëàìóñ (ïîäòàëà-
ìè÷åñêóþ îáëàñòü). Òàëàìóñ – äâå ÿéöåîáðàçíûå ãðóïïû ÿäåð
(ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ). Ñïåöèôè÷åñêèå ÿäðà –
êîëëåêòîð ñåíñîðíûõ ïóòåé (çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ, òàêòèëüíûõ è
âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ), ïåðåêëþ÷àþùèé èõ â ñîîòâåòñòâóþùèå
îòäåëû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåñïåöèôè÷åñêèå ÿäðà, âûïîëíÿþ-
ùèå ôóíêöèè, àíàëîãè÷íûå ôóíêöèÿì ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, è
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âõîäÿùèå â ñîñòàâ íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû
ìîçãà, èãðàþùåé ãëàâíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè òîíóñà íåðâíîé
ñèñòåìû, ðåãóëÿöèè ÷åðåäîâàíèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ.

Ãèïîòàëàìóñ ÿâëÿåòñÿ âûñøèì öåíòðîì, îáåñïå÷èâàþùèì
ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà – ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-
íèçìà (ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè) îòíîñèòåëüíî òåìïåðàòóðû, îáú-
åìà, îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, êèñëîòíîñòè, êîíöåíòðàöèè ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ, ãëþêîçû è äð. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â
ãèïîòàëàìóñå èìåþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûå îáðàçîâàíèÿ, óëàâëèâàþ-
ùèå ìàëåéøèå îòêëîíåíèÿ íàçâàííûõ ïîêàçàòåëåé. Â ãèïîòàëàìó-
ñå íàõîäÿòñÿ ñòðóêòóðû, êîîðäèíèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, è òðîôèêè. Ãèïîòàëàìóñ óïðàâëÿåò
ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé, â íåì âûðàáàòûâàþòñÿ èñòèííûå ãîðìîíû
(àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí è îêñèòîöèí) è áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå âåùåñòâà, ðåãóëèðóþùèå âûðàáîòêó ãîðìîíîâ ãèïîôèçîì, à
÷åðåç íåãî – è áîëüøèíñòâîì äðóãèõ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè.
Â ãèïîòàëàìóñå îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå íåðâíûõ è ãóìî-
ðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà, èíà÷å ãîâîðÿ, îí
ÿâëÿåòñÿ «ñòðåññîâûì öåíòðîì» ìîáèëèçàöèè îðãàíèçìà â ñòðåññî-
ãåííûõ óñëîâèÿõ (íàðóøåíèè ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû).
Â ýòîé îáëàñòè èìåþòñÿ ÿäðà, âîçáóæäåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé – ÷óâñòâà ãîëîäà,
æàæäû è àíàëîãè÷íûõ èì, çàïóñêàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ïîâå-
äåí÷åñêèå àêòû.

Ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ – ñàìàÿ äðåâíÿÿ ÷àñòü ìîçãà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåðâíóþ ñåòü, ïðîòÿíóâøóþñÿ îò íèæíåé
÷àñòè ñòâîëà ìîçãà, ãäå íà÷èíàþòñÿ íèñõîäÿùèå ïóòè, èäóùèå ê
ñïèííîìó ìîçãó äî òàëàìóñà. Îíà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óïðàâëå-
íèè ñîñòîÿíèåì âîçáóäèìîñòè è îò íåå çàâèñèò ñïîñîáíîñòü ê
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, òàê êàê ÷åðåç íåå ïðîõîäÿò íåðâíûå âî-
ëîêíà âñåõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ. Ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ
âûïîëíÿåò, ïî-âèäèìîìó, ðîëü ôèëüòðà, ïîçâîëÿÿ îäíèì ñåíñîð-
íûì ñòèìóëàì ïîïàäàòü â êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà (îñîçíàâàòüñÿ) è
áëîêèðóÿ ïðîíèêíîâåíèå äðóãèõ.

Ïðîìåæóòî÷íûé ìîçã èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, áëàãîäàðÿ ñâÿçÿì ñ âû-
øå- è íèæåëåæàùèìè ñòðóêòóðàìè ÖÍÑ è íåïîñðåäñòâåííîìó âçà-
èìîäåéñòâèþ ñ ãóìîðàëüíîé (ãîðìîíàëüíîé) ðåãóëÿöèåé.
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Îáîíÿòåëüíûé ìîçã ó ÷åëîâåêà ïî ìàññå ðàçâèò ñëàáî è ñîñòî-
èò èç ïåðèôåðè÷åñêîãî è öåíòðàëüíîãî îòäåëîâ. Ïåðâûé ïðåäñòàâ-
ëåí îáîíÿòåëüíîé ëóêîâèöåé, îáîíÿòåëüíûì òðàêòîì, îáîíÿòåëü-
íûì òðåóãîëüíèêîì è ïåðåäíèì ïðîäûðÿâëåííûì âåùåñòâîì.
Â ñîñòàâ öåíòðàëüíîãî îòäåëà âõîäÿò ñâîä÷àòàÿ èçâèëèíà (íîãà
ìîðñêîãî êîíÿ, èëè àìîíîâ ðîã, èëè ãèïïîêàìï) è çóá÷àòàÿ èçâè-
ëèíà. Ñâÿçü îáîíÿòåëüíîãî ìîçãà ñ îáîíÿíèåì íåñóùåñòâåííà ââè-
äó ìàëîé çíà÷èìîñòè ýòîãî âèäà ÷óâñòâèòåëüíîñòè â æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Ñàìî ïî ñåáå ýòî íàçâàíèå íîñèò ñëó÷àéíûé
õàðàêòåð. Âìåñòå ñ òåì ñòðóêòóðû îáîíÿòåëüíîãî ìîçãà âõîäÿò â
ñîñòàâ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèåì ñêîðåå íå àíàòîìè÷åñ-
êèì, à ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïðåäñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü ôóíêöèî-
íàëüíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé îáðàçîâàíèé äðåâíåé êîðû (ãèïïî-
êàìï, ãðóøåâèäíàÿ äîëÿ, ýêòîðèàëüíàÿ îáëàñòü, ïåðèàìèãäàëîèäíàÿ
êîðà), ñòàðîé êîðû (ïîÿñíàÿ èçâèëèíà, ïðåñóáèêóëþì) è ïîäêîðêî-
âûõ ñòðóêòóð (ìèíäàëåâèäíûé êîìïëåêñ, îáëàñòü ïåðåãîðîäêè, ðÿä
ÿäåð òàëàìóñà è ãèïîòàëàìóñà, à òàêæå ëèìáè÷åñêàÿ çîíà ñðåäíåãî
ìîçãà). Ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà ó÷àñòâóåò â óïðàâëåíèè âåãåòàòèâíû-
ìè ôóíêöèÿìè, ýìîöèîíàëüíûì è èíñòèíêòèâíûì ïîâåäåíèåì (ïè-
ùåâûì, ïîëîâûì, îáîðîíèòåëüíûì), à òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ñìåíó ôàç ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Íåêîòîðûå ñòðóêòóðû ëèìáè÷åñêîé
ñèñòåìû (ãèïïîêàìï, ìèíäàëåâèäíûé êîìïëåêñ è äð.) âîâëå÷åíû â
îñóùåñòâëåíèå ìíåìè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Áàçàëüíûå ÿäðà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó ÿäåð, ðàñïîëîæåí-
íûõ â îñíîâàíèè ïîëóøàðèé. ×àñòü èõ îáîçíà÷àþò êàê ïîäêîðêîâûå
ÿäðà. Âñå îíè ñîñòàâëÿþò ìàññó ñåðîãî âåùåñòâà. Â ñîñòàâ ýòîé
ãðóïïû ÿäåð âõîäÿò õâîñòàòîå ÿäðî, ñêîðëóïà, îãðàäà è ìèíäàëåâèä-
íîå òåëî. Èç-çà îñîáåííîñòåé âíåøíåãî âèäà èõ åùå íàçûâàþò ñòðèî-
ïàëëèäàðíîé (ïîëîñàòî-áëåäíîé) ñèñòåìîé. Ýòè ñòðóêòóðû èãðàþò
î÷åíü âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îíè
îáåñïå÷èâàþò âûïîëíåíèå íåïðîèçâîëüíûõ àâòîìàòè÷åñêèõ äâèæå-
íèé, ðåãóëèðóþò ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, à ÷åðåç íåãî âëèÿþò
è íà õàðàêòåð ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé. Òåñíàÿ ñâÿçü ñòðèîïàëëè-
äàðíîé ñèñòåìû ñ çàäíåé ãðóïïîé ÿäåð ãèïîòàëàìóñà îáóñëîâëèâàåò
âîçìîæíîñòü åå âëèÿíèÿ íà ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè.
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Ïëàù (êîðà ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà) ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
êðóïíîé ñòðóêòóðîé êîíå÷íîãî (áîëüøîãî) ìîçãà. Ó âûñøèõ æèâîò-
íûõ îí ñîñòàâëÿåò ñàìóþ áîëüøóþ äîëþ ìîçãà (áîëåå ïîëîâèíû), à
ó ÷åëîâåêà 80%. Â åãî îáðàçîâàíèè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå áåëîå è,
ìåíüøåå ïî îáúåìó, ñåðîå âåùåñòâî, ïðåäñòàâëåííîå òåëàìè íåéðî-
íîâ, îò êîòîðûõ èäóò ìíîãî÷èñëåííûå ïðîâîäÿùèå ïóòè. Êîðà
ñîñòàâëÿåò âàæíåéøóþ ÷àñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿÿñü ãëàâíûì ðå-
ãóëÿòîðîì âñåõ æèçíåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, îñóùåñòâëÿÿ àíà-
ëèç è ñèíòåç ðàçäðàæåíèé, ïîñòóïàþùèõ èç âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-
íèçìà è âíåøíåé, îêðóæàþùåé åãî ñðåäû. Áîëüøîé ìîçã ðàçäåëåí
íà äâà â îñíîâíîì ñèììåòðè÷íûõ ïîëóøàðèÿ ãëóáîêîé ïðîäîëüíîé
áîðîçäîé. Êàæäîå ïîëóøàðèå ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ äîëåé: ëîáíîé, âè-
ñî÷íîé, òåìåííîé è çàòûëî÷íîé. Âèñî÷íàÿ äîëÿ îòäåëÿåòñÿ îò
ëîáíîé ãëóáîêîé ëàòåðàëüíîé áîðîçäîé; ëîáíàÿ – îò òåìåííîé, íà-
õîäÿùåéñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ìîçãà, öåíòðàëüíîé áîðîçäîé, èäóùåé îò
âåðøèíû ãîëîâû â ñòîðîíû ê óøàì; à çàòûëî÷íàÿ äîëÿ íàõîäèòñÿ â
çàäíåé ÷àñòè ìîçãà. Óñòàíîâëåíî ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòåé êîðû ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà. Â êîðêîâûõ îòäåëàõ
àíàëèçàòîðîâ ëîêàëèçóþòñÿ íåðâíûå ïðîöåññû ñïåöèôè÷íûõ äëÿ èõ
äåÿòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïåðâè÷íàÿ ìîòîðíàÿ çîíà
êîðû (ëîáíàÿ äîëÿ) îõâàòûâàåò îòäåëüíûå è ôóíêöèîíàëüíî îãðà-
íè÷åííûå íåðâíûå öåíòðû, ñïåöèàëüíî óïðàâëÿþùèå äâèæåíèÿìè
ðóê, òóëîâèùà, íîã è ïð. (ðèñ. 3).

Ìîòîðíàÿ çîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíòðëàòåðàëüíûì óïðàâëåíè-
åì (ñòèìóëÿöèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ïðèâîäèò ê äâèæåíèÿì ïðàâîé
ïîëîâèíû òåëà è íàîáîðîò); íåðâíûå âîçáóæäåíèÿ, ëåæàùèå â îñíî-
âå çðèòåëüíûõ îùóùåíèé, ëîêàëèçóþòñÿ â çàòûëî÷íîé îáëàñòè; ñëó-
õîâûå – íà ïîâåðõíîñòè âèñî÷íûõ äîëåé è ò.ä. Îäíàêî òàêàÿ òî÷íàÿ
(óçêàÿ) ëîêàëèçàöèÿ íå èìååò ìåñòà â îòíîøåíèè áîëåå ñëîæíûõ,
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ, ïðîöåññîâ: ìûøëåíèÿ, òâîð÷åñêîãî âîîáðàæå-
íèÿ, âîëåâîé äåÿòåëüíîñòè è äð. Ýòè âûñøèå ôóíêöèè, ðàçâèâøèåñÿ
â ïðîöåññå îáùåñòâåííîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà, íåñóò â ñåáå ñëîæíåéøèå
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå ïðîöåññû, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü «ïðèâÿçà-
íû» ê äåÿòåëüíîñòè îãðàíè÷åííûõ ó÷àñòêîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â îòíîøåíèè èõ ñëåäóåò ãîâîðèòü î «äèíàìè÷åñêîé», èëè «ñèñòåì-
íîé», ëîêàëèçàöèè, âêëþ÷àþùåé ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷-
íûõ, äîïóñêàþùèõ çàìåíó, ó÷àñòêîâ êîðû.
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Âûäåëÿþòñÿ â êîðå òàêæå ïðîåêöèîííûå è àññîöèàòèâíûå

öåíòðû. Ó÷àñòêè êîðû, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííóþ ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíóþ ñâÿçü ñ íåéðîíàìè ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ ïîñðåä-
ñòâîì àôôåðåíòíûõ èëè ýôôåðåíòíûõ íåðâíûõ ïóòåé, íàçûâàþòñÿ
ïðîåêöèîííûìè öåíòðàìè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿò öåíòðû: 1) îáùåé
÷óâñòâèòåëüíîñòè; 2) êèíåñòåòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè; 3) ñõåìû
òåëà; 4) ñëóõà; 5) çðåíèÿ; 6) îáîíÿíèÿ; 7) âêóñà; 8) âèñöåðîöåïöèè;
9) âåñòèáóëÿðíûõ ôóíêöèé. Îòìåòèì, ÷òî öåíòðû îáùåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïîëó÷àþò àôôåðåíòíóþ èíôîðìàöèþ ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíû òåëà, à ñïåöèàëüíûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè – ñ îáå-
èõ ñòîðîí. Ó÷àñòêè êîðû, ñâÿçàííûå âðåìåííîé äâóñòîðîííåé
ñâÿçüþ ñ ïðîåêöèîííûìè öåíòðàìè è íå èìåþùèå íåïîñðåäñòâåí-
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Ðèñ. 3
Ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà â äâèãàòåëüíîé îáëàñòè êîðû

(ïî Â. Ïåíôèëüäó)

íîé ñâÿçè ñ ïîäêîðêîâûìè îáðàçîâàíèÿìè, íàçûâàþòñÿ àññîöèà-

òèâíûìè öåíòðàìè, èãðàþùèìè ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â îñóùåñ-
òâëåíèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÂÍÄ). Ê àññîöèàòèâíûì
îòíîñÿò öåíòðû: 1) óçíàâàíèÿ ïðåäìåòîâ íà îùóïü; 2) öåëåíàïðàâ-
ëåííûõ ïðèâû÷íûõ äâèæåíèé; 3) çðèòåëüíîé ïàìÿòè, 4) àêóñòè÷åñ-
êèé öåíòð ðå÷è; 5) äâèãàòåëüíûé öåíòð ðå÷è; 6) çðèòåëüíûé àíàëè-
çàòîð ïèñüìåííîé ðå÷è; 7) äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð ïèñüìåííûõ
çíàêîâ; 8) ñî÷åòàííîãî ïîâîðîòà ãîëîâû è ãëàç â ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó.

Â áåëîì âåùåñòâå ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà ïðîõîäÿò ìíî-
ãî÷èñëåííûå âîëîêíà (òðàêòû) – ïðîåêöèîííûå è àññîöèàòèâíûå,
îñóùåñòâëÿþùèå ñâÿçü êîðêîâûõ ïðîåêöèîííûõ öåíòðîâ ñ
ïîäêîðêîâûìè îáðàçîâàíèÿìè, ìåæäó ñîáîé è ñ àññîöèàòèâíûìè
öåíòðàìè.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà âêëþ÷àåò
òðè îñíîâíûõ áëîêà:

I. Ýíåðãåòè÷åñêèé áëîê, ïîääåðæèâàþùèé òîíóñ, íåîáõîäèìûé
äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû âûñøèõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà;

II. Áëîê ïðèåìà, ïåðåðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè;
III. Áëîê, îáåñïå÷èâàþùèé ïðîãðàììèðîâàíèå, ðåãóëÿöèþ è

êîíòðîëü äåÿòåëüíîñòè.
Ìîçã ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíûì ñóáñòðàòîì îòðàæåíèÿ, ñ êîòî-

ðûì ñâÿçàíû âûñøèå ôîðìû îòðàæåíèÿ è ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà.

1.2.2. Ôîðìû ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ

Òåðìèí «ïîâåäåíèå» ïðèìåíèì êàê ê îòäåëüíûì îñîáÿì áèî-
ëîãè÷åñêîãî âèäà èëè èíäèâèäàì ñîöèàëüíîé ãðóïïû, òàê è ê èõ
ñîâîêóïíîñòè. Ëþáîé æèâîé îðãàíèçì áåñïðåðûâíî âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò åãî
ðàçâèòèå.

Ïñèõèêà ó æèâûõ îðãàíèçìîâ âîçíèêàåò â óñëîâèÿõ îðèåíòè-
ðîâêè â îêðóæàþùåé ñðåäå è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðà èõ
ïîâåäåíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîä ïîâåäåíèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííàÿ àêòèâíîñòü, îñóùåñòâëÿþùàÿ
ñâÿçü îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ïðåäûñòîðè÷åñêèå, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ôîðìû ïîâåäåíèÿ – ó ïðîñòåéøèõ.
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Ó íèõ åùå îòñóòñòâóåò íåðâíàÿ ñèñòåìà è ñïåöèàëèçèðîâàííûå
îðãàíû ÷óâñòâ, ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè. Ïåðåõîä îò ïîâåäåíèÿ, ðåãóëèðóåìîãî ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè ê ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ðåãóëèðóåòñÿ îðãàíàìè
÷óâñòâ è âêëþ÷àåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ò.å. ïðèìèòèâíûå ôîðìû ïñè-
õèêè, îïîñðåäîâàí âîçíèêíîâåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Íåðâíàÿ
ñèñòåìà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ñòðîåíèåì ïîðîæäàåò íîâûå
ôîðìû èíòåãðàöèè äåÿòåëüíîñòè, íîâûå ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå è
ïñèõè÷åñêèå. Â ïðîöåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê ñðåäå âûðà-
áàòûâàþòñÿ èíñòèíêòèâíûå (íåîñîçíàâàåìûå) ôîðìû ïîâåäåíèÿ,
îñíîâàííûå íà áèîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû ñîâåðøåíñòâóåò ôîðìû ïîâåäåíèÿ: ó
æèâîòíûõ ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê íàó÷åíèþ, ôîðìèðîâàíèþ íà-
âûêîâ, ó âûñøèõ æèâîòíûõ – ê ïðîÿâëåíèþ «èíòåëëåêòóàëüíîãî»
ïîâåäåíèÿ. Òàê ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò áèîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè-
êè ê ñîçíàòåëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, èçìåíÿþùèì ñðåäó, õàðàê-
òåðíûì äëÿ ÷åëîâåêà. Òàêîâ âêðàòöå ôèëîãåíåç ïñèõèêè. Ôèëîãå-

íåç – ïîñòåïåííîå èçìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì îðãàíè÷åñêîãî ìèðà
â ïðîöåññå ýâîëþöèè. Ïîä ôèëîãåíåòè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïîíè-
ìàåòñÿ ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ïñèõèêè êàê ïðîäóêòà ýâîëþöèè.

Ïîâåäåíèå – ïðèñóùåå æèâûì ñóùåñòâàì âçàèìîäåéñòâèå ñî
ñðåäîé, îïîñðåäîâàííîå èõ âíåøíåé (äâèãàòåëüíîé) è âíóòðåííåé
(ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé) àêòèâíîñòüþ. Äàæå ñàìûå
ïðîñòûå èç æèâûõ îðãàíèçìîâ, áëàãîäàðÿ ýâîëþöèè, îáëàäàþò ïî-
âåäåíèåì – òàêñè÷åñêèì – íà óðîâíå ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ
(ðàçäðàæèìîñòè), ñîõðàíÿþùèìñÿ è ó áîëåå ðàçâèòûõ âèäîâ, îáëà-
äàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â ôîðìå áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ –
èíñòèíêòèâíûì ïîâåäåíèåì. Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ
îáåñïå÷èâàåò óñâîåíèå âñå áîëåå ñëîæíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ íåðâíî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ
ïñèõèêè ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò âîïðîñ î âçàèìîäåéñòâèè
îðãàíèçìà è ñðåäû. Îðãàíèçì è ñðåäà íàõîäÿòñÿ â åäèíñòâå è
ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ó íèçøèõ, òàê è ó ñàìûõ ñëîæíûõ îðãà-
íèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñ.

Âîçíèêíîâåíèå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ îçíàìåíîâàíî ïîÿâëå-
íèåì íåðâíîé êëåòêè (ñì. âûøå), èìåþùåé èñêëþ÷èòåëüíî
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ñëîæíîå ñòðîåíèå – ñóáñòðàòà ñàìûõ âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê
äèôôåðåíöèðîâàííîìó ðåàãèðîâàíèþ íà èçìåíåíèå âíåøíåé ñðå-
äû; ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè îá ýòèõ èçìåíåíèÿõ âíóòðè îðãàíèçìà;
åå çàïîìèíàíèè íà äëèòåëüíûå ñðîêè; ñïîñîáíîñòè âûáîðà íàèáî-
ëåå öåëåñîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ.

Íà óðîâíå ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ (ðàçäðàæèìîñòè –
ñâîéñòâà, ïðèñóùåãî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì, îòâå÷àòü íà íåïîñðåä-
ñòâåííûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ïðî-
öåññàìè, óðàâíîâåøèâàþùèìè îðãàíèçì ñî ñðåäîé) âûäåëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ:

— òðîïèçìû íàáëþäàþòñÿ ó ðàñòåíèé, ñîñòîÿò â èçìåíåíèè
íàïðàâëåíèÿ ðîñòà â ñòîðîíó áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñðåäû.

— òàêñèñû – âðîæäåííûå ñïîñîáû ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòà-
öèè æèâîòíûõ â ñòîðîíó áëàãîïðèÿòíûõ (ïîëîæèòåëüíûå òàêñè-
ñû) ëèáî íåáëàãîïðèÿòíûõ (îòðèöàòåëüíûå òàêñèñû) óñëîâèé ñðå-
äû. Íèçøèå òàêñèñû – îðòîòàêñèñû (óñêîðåíèå èëè çàìåäëåíèå
ïåðåäâèæåíèÿ) ñâîéñòâåííû îäíîêëåòî÷íûì îðãàíèçìàì, ëèøåí-
íûì íåðâíîé ñèñòåìû (ïàðàìåöèÿ èëè èíôóçîðèÿ òóôåëüêà) è
ìíîãèì íèçøèì ìíîãîêëåòî÷íûì æèâîòíûì. Òàêñèñû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê íàñëåäñòâåííî êîíòðîëèðóåìûå, ñïåöèôè÷åñêè âèäî-
âûå ðåàêöèè íà îïðåäåëåííûå ñòèìóëüíûå ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð,
èíôóçîðèÿ ñòðåìèòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê òîìó, ÷òî ïîõîæå íà ïèùó
è óäàëÿåòñÿ îò íåïðèÿòíûõ ñòèìóëîâ. Õàðàêòåð îðèåíòàöèè çàâè-
ñèò îò âîçäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ àãåíòîâ ñðåäû, â ñâÿçè
ñ ÷åì òàêñèñû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:

— àíåìîòàêñèñû (ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå ïîòîêà âîçäóõà);
— àýðîòàêñèñû (ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå êèñëîðîäà);
— ãàëüâàíîòàêñèñû (ðåàêöèÿ íà ýëåêòðè÷åñêèé òîê);
— ãåîòàêñèñû (ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå ñèëû òÿæåñòè);
— ãèäðîòàêñèñû (ðåàêöèÿ íà òå÷åíèå æèäêîñòåé, âëàæíîñòü

ñðåäû);
— òåðìîòàêñèñû (ðåàêöèÿ íà òåìïåðàòóðíûå èçìåíåíèÿ);
— ôîòîòàêñèñû (ðåàêöèÿ æèâîãî îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå

ñâåòà);
— õåìîòàêñèñû (ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ ðàçäðà-

æèòåëåé) è ò.ï.
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Ñòåïåíü ñëîæíîñòè è ôóíêöèè òàêñèñîâ çàâèñÿò îò óðîâíÿ ýâî-
ëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ æèâîòíûõ. Ó æèâîòíûõ ñ ðàçâèòîé íåðâíîé
ñèñòåìîé è ñèììåòðè÷íî ðàñïîëîæåííûìè îðãàíàìè ÷óâñòâ âîçìî-
æåí àêòèâíûé âûáîð íàïðàâëåíèÿ ïåðåäâèæåíèÿ è ñîõðàíåíèå
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ (òîïîòàêñèñû). Òàêèå òàêñèñû ÿâëÿþòñÿ
ïîñòîÿííûìè êîìïîíåíòàìè äàæå ñëîæíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.
Òèãìîêëèíîòàêñèñû (îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðèêîñíîâåíèå,
ïðè âñòðå÷å ñ òâåðäûì ïðåäìåòîì – «óñòóïàåò åìó äîðîãó»), ìíå-

ìîòàêñèñû (îðèåíòàöèÿ ïî èíäèâèäóàëüíî âûó÷åííûì îðèåíòè-
ðàì) íàáëþäàþòñÿ ó áîëåå âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ âèäîâ, êîòîðûì,
îäíàêî, íå ÷óæäû è îðòîòàêñèñû. Íàïðèìåð, íàñåêîìûõ ëåòíèì âå-
÷åðîì íåóäåðæèìî âëå÷åò ê çàææåííîé ëàìïå – ïðîÿâëåíèå ôîòî-
òàêñèñà.

Â áîëüøîì ìíîãîîáðàçèè êîíêðåòíûõ àêòîâ ïîâåäåíèÿ, îïðåäå-
ëÿåìîãî ïñèõè÷åñêèì îòðàæåíèåì, îáû÷íî âûäåëÿþò òðè îñíîâ-

íûõ òèïà: èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå, íàâûêè, ðàçóìíîå («èíòåë-

ëåêòóàëüíîå») ïîâåäåíèå. Ýòè òèïû ïîâåäåíèÿ, ðàçëè÷íûå ïî
ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå, ñïëåòàþòñÿ â êîíêðåòíîì ïîâåäå-
íèè â ñëîæíîå åäèíñòâî, ôóíêöèîíèðóÿ îäèí âíóòðè äðóãîãî,
îáðàçóþò âçàèìîñâÿçè è âçàèìîïåðåõîäû.

Èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå – ñëîæíûå ñòåðåîòèïíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ, ñïåöèôè÷íûå äëÿ êàæäîãî âèäà: ñòðóêòóðû è öåëè
êàæäîé åãî ôîðìû çàêðåïëåíû ãåíåòè÷åñêè. Ýòî âðîæäåííûå íå-
èçìåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ – âðîæäåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðå-
àêöèé â îòâåò íà îêðóæàþùèå ðàçäðàæèòåëè. Èíñòèíêòèâíîå ïîâå-
äåíèå ïîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñâÿçàííûé ñ íèì
âðîæäåííûé ïóñêîâîé ìåõàíèçì îïðåäåëÿåò, ÷òî äëÿ ýòîãî ñîçäà-
ëèñü àäåêâàòíûå âíóòðåííèå è âíåøíèå óñëîâèÿ. Íàïðèìåð,
ïîñòðîéêà ãíåçäà ó ïòèö; ìèãðàöèÿ ëîñîñåâûõ ðûá; ñîçäàíèå ãåî-
ìåòðè÷åñêè ïðàâèëüíîãî óçîðà ïàóòèíû ó ïàóêîâ; îáùåñòâåííûé
îáðàç æèçíè â ìóðàâåéíèêå, ï÷åëèíîì óëüå è ò.ä. Ïîâåäåíèå æè-
âîòíûõ ÿâëÿåòñÿ «èíñòèíêòèâíûì», îñíîâàííûì íà óäîâëåòâîðå-
íèè áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Èíñòèíêòèâíûå äåéñòâèÿ ñîâåð-
øàþòñÿ áåç îñîçíàíèÿ öåëè, áåç ïðåäâèäåíèÿ ðåçóëüòàòà,
àâòîìàòè÷åñêè. Èíñòèíêòû – àêòû ïîâåäåíèÿ, ïîÿâëÿþùèåñÿ íåçà-
âèñèìî îò âûó÷êè, îïûòà, íàñëåäñòâåííî çàêðåïëåííûå â ôèëîãå-
íåçå.
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Îñíîâíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè îñóùåñòâëåíèÿ
èíñòèíêòèâíûõ äåéñòâèé ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûå áåçóñëîâíûå ðåôëåê-
ñû. Èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì ó æèâîò-
íîãî äîñòàòî÷íî ñëîæíîé íåðâíîé ñèñòåìû:

— ðàçâèòèåì òàêèõ åå ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
ñëîæíóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ èíñòèíêòèâíîå
äåéñòâèå;

— óñëîæíåíèåì ðåöåïòîðíûõ ïðîöåññîâ, áîëåå ñëîæíîé èõ
ðîëüþ â ïîâåäåíèè. Ðàçâèâàþòñÿ òàêèå îðãàíû çðåíèÿ, íà ñåò÷àòêå
êîòîðûõ îêðóæàþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü îòðàæàåòñÿ ïðåäìåòíî.
Áëàãîäàðÿ áîëåå ñîâåðøåííîìó ðàçâèòèþ ðåöåïòîðîâ æèâîòíîå
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ëó÷øå àíàëèçèðîâàòü èìåþùèå äëÿ íåãî áè-
îëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ;

— ñîâåðøåíñòâîâàíèåì öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû,
ïîçâîëÿþùèõ îáðàçîâûâàòü ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè àíàëèçàòî-
ðàìè. Æèâîòíîå êîððåêòèðóåò ñâîå ïîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿìè,
èñõîäÿùèìè èç ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîðîâ: ìîæåò ñîâåðøàòü äâèæå-
íèÿ ñ ó÷åòîì ðàçäðàæåíèé, èäóùèõ îò ìíîãèõ ðåöåïòîðîâ (íàïðè-
ìåð, îäíîâðåìåííî îò çðèòåëüíîãî è îáîíÿòåëüíîãî);

— êà÷åñòâåííî èíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîñòûìè ðåôëåêñàìè ñïî-
ñîáíîñòüþ îòðàæåíèÿ: ïîÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíîå îáðàçíîå îòðàæåíèå
äåéñòâèòåëüíîñòè â âèäå óæå íå èçîëèðîâàííûõ îùóùåíèé, à öå-
ëîñòíûõ âîñïðèÿòèé ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðè
ñîâåðøåíèè èíñòèíêòèâíûõ äåéñòâèé æèâîòíîå âîñïðèíèìàåò
ïðåäìåòû è â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè è õàðàêòåðîì ýòèõ
ïðåäìåòîâ èçìåíÿåò ñâîè îïåðàöèè;

— âîçíèêíîâåíèåì îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ èíñòèíêòàìè ýìî-
öèé. Äëÿ ìíîãèõ èíñòèíêòîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå âíóòðåííèõ
ðàçäðàæåíèé, îáóñëîâëåííûõ äåÿòåëüíîñòüþ æåëåç âíóòðåííåé
ñåêðåöèè, íàïðèìåð ïðè ïîëîâîì èíñòèíêòå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíè-
êàåò è ïîëó÷àåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òàêàÿ ôîðìà ïñèõèêè, êàê
ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû.

Èíñòèíêòû èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò:
— öåëîñòíîñòü äåéñòâèÿ èíñòèíêòà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñëîæíûì è

äëèòåëüíûì «öåëåíàïðàâëåííûì» äåéñòâèåì, èìåþùèì äëÿ æè-
âîòíîãî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå (ðûòüå
íîðû, ïîñòðîéêà ãíåçäà), ÷òî îòëè÷àåò åãî îò ïðîñòûõ ðåôëåêñîâ,
êàê îäíîçíà÷íûõ îòâåòíûõ äâèæåíèé (îòäåðãèâàíèå ëàïû);

82
РЕ

ПО
ЗИ

ТО
РИ

Й БГ
ПУ



— âðîæäåííîñòü – ñîâåðøàÿ èíñòèíêòèâíîå äåéñòâèå, æè-
âîòíîå îáëàäàåò ãîòîâûì óìåíèåì äåéñòâîâàòü â êîíêðåòíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ áåç âñÿêîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, ïîòîìó
÷òî èíñòèíêòû ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåíèåì, óíàñëåäîâàííûì æèâîò-
íûì âî âñåé åãî ñëîæíîñòè è îïðåäåëåííîñòè âìåñòå ñ íåðâíîé
ñèñòåìîé. Èíñòèíêòàì íå ïðåäøåñòâóåò íèêàêîé ïðåäâàðèòåëü-
íûé îïûò æèâîòíîãî (áóäó÷è, áðîøåííûì â âîäó, óòåíîê íà÷è-
íàåò ïëàâàòü);

— áåññîçíàòåëüíîñòü èíñòèíêòèâíûõ äåéñòâèé, ïî ñîäåðæàíèþ
è ôîðìå êàæóùèõñÿ ñîçíàòåëüíûìè, ñîâåðøàåìûìè íà îñíîâàíèè
çíàíèÿ îòíîøåíèé, èõ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, äîêàçûâàåòñÿ, íàïðèìåð,
òåì, ÷òî ïòèöà âûñèæèâàåò: ÿéöà ñîáñòâåííûå; ÿéöà äðóãèõ ïòèö;
èñêóññòâåííûå ÿéöà (èç äåðåâà, ãèïñà), ïîäëîæåííûå â åå ãíåçäî;

— øàáëîííîñòü èíñòèíêòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ó âñåõ
ïðåäñòàâèòåëåé êîíêðåòíîãî âèäà èëè ðîäà æèâîòíûõ â ñõîäíûõ
óñëîâèÿõ îíè ðåàëèçóþòñÿ îäèíàêîâî – êàæäûé âèä ìóðàâüåâ
âîçâîäèò ñâîé âèä ìóðàâåéíèêà; âûçûâàþòñÿ ñòðîãî îïðåäåëåííû-
ìè ðàçäðàæèòåëÿìè – ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ ùåíêà íà÷èíàþòñÿ
òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïðèêàñàåòñÿ ê òåïëîé øåðñòè. Êîìïëåêñ
èíñòèíêòèâíûõ äåéñòâèé âûïîëíÿåòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè: âûïîëíåíèå îäíîé ÷àñòè êîìïëåêñà (îñà âûðûëà â
çåìëå ãíåçäî) íåìåäëåííî ñîïðîâîæäàåòñÿ íà÷àëîì âûïîëíåíèÿ
ñëåäóþùåé ÷àñòè êîìïëåêñà (îòûñêàíèå è çàãîòîâêà ïèùè äëÿ áó-
äóùåé ëè÷èíêè). Íàðóøåíèå óæå âûïîëíåííîé ÷àñòè êîìïëåêñà
(óäàëåíèå èç ãíåçäà, ñíåñåííîãî ÿè÷êà) íå âëå÷åò çà ñîáîé ïðèîñòà-
íîâêó âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùåé ÷àñòè êîìïëåêñà (îñà çàìóðîâûâàåò
âõîä â ãíåçäî).

Ïðè íåèçìåííîñòè óñëîâèé æèçíè øàáëîííîñòü öåëåñîîáðàçíà,
ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé èíñòèíêò òåðÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü, òàê êàê
æèâîòíîå ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü ïî çàëîæåííîé â ãåííîì àïïàðà-
òå ïðîãðàììå. Ï÷åëà òùàòåëüíî çàäåëûâàåò âîñêîì êàæäóþ ÿ÷åéêó
ñ ìåäîì, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè òàì íåò ìåäà. Çèìîé ïòèöû óëåòà-
þò íà þã, îäíàêî èíîãäà òàì ñëó÷àþòñÿ ñóðîâûå çèìû, òûñÿ÷è ïòèö
ãèáíóò, íî åùå þæíåå íå ïåðåëåòàþò;

— ëàáèëüíîñòü îïåðàöèé ïðè ðåàëèçàöèè èíñòèíêòîâ ïîä÷åð-
êèâàåò èõ îòëè÷èå îò ïðîñòûõ áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, äëÿ êîòî-
ðûõ îáû÷íî õàðàêòåðíî ñòàíäàðòíîå îäíîîáðàçèå îïåðàöèé. Â èíñ-
òèíêòàõ øàáëîííà, èäåíòè÷íà, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåòñÿ îáùàÿ ñõåìà
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äåéñòâèÿ, âûïîëíÿåìûå æå ïðè ýòîì îïåðàöèè â ñâîèõ äåòàëÿõ
î÷åíü èçìåí÷èâû. Òàê, ï÷åëû ïðè ïîñòðîéêå ñîò ìîãóò ïðèìåíÿòü
ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ: èõ äåòàëüíûé õàðàêòåð è êîëè÷åñòâî çàâèñÿò
îò òîãî, â êàêîì ïîëîæåíèè íàõîäèòñÿ ïðè ýòîì ï÷åëà.

Èíñòèíêò, òàêèì îáðàçîì, íå ñâîäèòñÿ ê ïðîñòîé ñóììå
ðåôëåêñîâ, òàê êàê ïðåäïîëàãàåò óäîâëåòâîðåíèå îïðåäåëåííîé
ïîòðåáíîñòè, ðåãóëèðóþùåé äåéñòâèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ. Îãðàíè-
÷åííîñòü ïîâåäåíèÿ îðãàíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè îòëè÷àåò èíñòèí-
êòèâíîå ïîâåäåíèå îò äðóãèõ, áîëåå âûñîêèõ, ôîðì ïîâåäåíèÿ, íî
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ ðàçâèòèÿ èçìåíÿåò-
ñÿ è õàðàêòåð èíñòèíêòà, è åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ôîðìà-
ìè ïîâåäåíèÿ.

Èìïðèíòèíã – íåèçãëàäèìîå çàïå÷àòëåíèå ïåðâîé èíôîðìà-
öèè, ïîëó÷åííîé ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïòèöû, íàïðèìåð, îùóùàþò ãëó-
áîêóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ïåðâîìó äâèæóùåìóñÿ îáúåêòó, êîòîðûé
îíè âèäÿò, è çà êîòîðûì ñëåäÿò. Ðàáîòû àâñòðèéñêîãî ýòîëîãà
Êîíðàäà Ëîðåíöà ïîìîãëè ïîíÿòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó âðîæäåí-
íûìè è ïðèîáðåòåííûìè ôàêòîðàìè â ñòàíîâëåíèè ïîâåäåíèÿ.
Èçó÷àÿ ãóñÿò, âûëóïèâøèõñÿ â èíêóáàòîðå è ñòàâ äëÿ íèõ ïåðâûì
çàïå÷àòëåííûì äâèæóùèìñÿ îáúåêòîì, îí îòìåòèë, ÷òî ãóñÿòà âñþ-
äó ñëåäîâàëè çà íèì (à íå çà ãóñûíåé), âîñïðèíèìàÿ ó÷åíîãî êàê
áèîëîãè÷åñêóþ ìàòü. Áîëåå òîãî, â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ýòè
ãóñè èñêàëè áðà÷íûõ ïàðòíåðîâ, ñõîäíûõ ñ ÷åëîâåêîì, íå ïðîÿâëÿÿ
èíòåðåñà ê ïðåäñòàâèòåëÿì ñîáñòâåííîãî âèäà.

Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü èìïðèíòèíã â
êîíòåêñòå «îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåáíîñòè». Â ïðîöåññå îïðåäìå-
÷èâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ äâå âàæíûå ÷åðòû ïîòðåáíîñòè: íàëè÷èå
øèðîêîãî ñïåêòðà ïðåäìåòîâ, ñïîñîáíûõ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-
íîñòü, è áûñòðàÿ ôèêñàöèÿ íà ïåðâîì óäîâëåòâîðèâøåì åå
ïðåäìåòå. Ýòó ìûñëü Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð ïîäêðåïëÿåò ñëîâàìè
ïóøêèíñêîé Òàòüÿíû:

«Òû ÷óòü âîøåë, ÿ âìèã óçíàëà,
Âñÿ îáîìëåëà, çàïûëàëà
È â ìûñëÿõ ìîëâèëà: âîò îí!»
Èìåííî «óçíàëà» è â ìûñëÿõ «ìîëâèëà». Âîçâûøåííîå ïîýòè-

÷åñêîå ñîáûòèå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê âñòðå÷ó ïîòðåáíîñòè
ñ åå îáúåêòàìè, êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé èìïðèíòèíãà. Ôàêò ôèêñàöèè
ïîòðåáíîñòåé õîðîøî èçâåñòåí è â ïðàêòèêå âîñïèòàíèÿ äåòåé.

84
РЕ

ПО
ЗИ

ТО
РИ

Й БГ
ПУ



Íàïðèìåð, â êîíöå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà ðåêîìåíäóåòñÿ
ðàçíîîáðàçèòü åãî ïèòàíèå. Èíà÷å îí ìîæåò çàôèêñèðîâàòüñÿ íà
êîíêðåòíîé êàøå è îòêàçûâàòüñÿ áðàòü â ðîò äðóãèå ïðîäóêòû. Ðî-
äèòåëè ÷àñòî è ñïðàâåäëèâî îáåñïîêîåíû, êòî îêàæåòñÿ òîâàðèùåì
èõ ñûíà, à ðîäèòåëè äåâóøêè – êàêîé ìîëîäîé ÷åëîâåê åé âïåðâûå
ïîíðàâèòñÿ.

Èìïðèíòèíã çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî, åãî ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ïîñëåäíèé èíñòèíêò, òàê êàê îí ñâîéñòâåíåí áè-
îëîãè÷åñêîìó âèäó â öåëîì, äàæå òàêîìó âûñîêîðàçâèòîìó, êàê ÷å-
ëîâåê ðàçóìíûé, èëè êàê ïåðâîå íàó÷åíèå, åñëè ïðèíèìàòü âî âíè-
ìàíèå ôèêñàöèþ íà êîíêðåòíîì ïðåäìåòå.

×åì âûøå ïî ýâîëþöèîííîé ëåñòíèöå, òåì áîëüøå ñòåðåî-
òèïíîå ïîâåäåíèå çàìåùàåòñÿ ïîâåäåíèåì ïðèîáðåòåííûì –
èçìåíÿþòñÿ õàðàêòåð è âçàèìîîòíîøåíèÿ èíñòèíêòà ñ äðóãèìè
ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Áîëåå òîíêîå è òî÷íîå ïðèñïîñîáëåíèå ê
óñëîâèÿì ñðåäû æèâîòíûì îáåñïå÷èâàþò íàâûêè – èíäèâèäó-
àëüíî-èçìåí÷èâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëÿåìûå íàó÷åíèåì,
õàðàêòåðèçóåìûì êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ïðèîáðåòåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî îïûòà, ïîÿâëåíèå êîòîðîãî íàìå÷àåòñÿ óæå ó
÷åðâåé, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü îòìå÷àåòñÿ ó ðåïòèëèé è ðûá, äîñòèãàåò
ìàêñèìóìà ó ïðèìàòîâ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ,
ïðîâåäåííûõ íà êðûñàõ, Ý. Òîðíäàéê âûäâèíóë òðè çàêîíà, îïðåäå-
ëÿþùèõ ïðîöåññ ìåõàíè÷åñêîé âûðàáîòêè íàâûêîâ:

— çàêîí óïðàæíåíèÿ (÷àñòîòà ïîâòîðåíèé);
— çàêîí ýôôåêòà (íàëè÷èå óäîâëåòâîðåíèÿ);
— çàêîí ãîòîâíîñòè (çðåëîñòü íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ, íåóòîìëåí-

íîñòü îðãàíîâ, îáùàÿ óñòàíîâêà).
Íàâûêè, ïîíèìàåìûå êàê ðåàêöèè èëè äåéñòâèÿ, âîçíèêàþùèå

íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà (îáû÷íî) â åñòåñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ è ôóíêöèîíèðóþùèå àâòîìàòè÷åñêè:

— ôîðìèðóþòñÿ ïî ìåòîäó ïðîá è îøèáîê. Ìíîãîêðàòíîå
ïîâòîðåíèå ñëó÷àéíûõ äâèæåíèé, ìåõàíè÷åñêèé îòáîð è çàêðåïëå-
íèå ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé ïðè äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà ïðèâîäÿò ê
ïîñòåïåííîìó ôîðìèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàêöèè. Ïîíèìà-
íèå â âûðàáîòêå íàâûêà ðîëè íå èãðàåò;
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— ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èçìåíÿþùàÿñÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ æè-
âîòíûõ, ïîýòîìó áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîäêðåïëåíèÿ ïîñòåïåííî
èñ÷åçàþò;

— ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðåíîñå, õàðàêòåðíîì â îñíîâíîì äëÿ âûñî-
êîîðãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ;

— âûðàáàòûâàþòñÿ ó æèâîòíûõ êàê â ïðîöåññå íàó÷åíèÿ â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè, òàê è â ïðîöåññå èõ äðåññèðîâêè ÷å-
ëîâåêîì;

Ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà âûñòó-
ïàþò ïðîñòûå è/èëè ñëîæíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû, â îñíîâå êîòî-
ðûõ âñåãäà ëåæàò áåçóñëîâíûå. Èìåííî ïîýòîìó ñóùåñòâóåò
òåñíåéøàÿ ñâÿçü ìåæäó íàâûêàìè è èíñòèíêòàìè, âûðàæàþùàÿñÿ
â òîì, ÷òî íàèáîëåå óñïåøíî âûðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå èíñòèíêòàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû – íàâûêè ìîãóò âëèÿòü íà
èíñòèíêòû, ïîä÷àñ òîðìîçÿ èõ ïðîÿâëåíèå. Òàê, õîðîøî äðåññèðî-
âàííàÿ ñîáàêà áåðåò ïèùó òîëüêî èç ðóê õîçÿèíà – ïîäàâëåíèå
îäíîãî èç ñèëüíåéøèõ èíñòèíêòîâ – ïèùåâîãî. Â ïðîöåññå ýâîëþ-
öèîííîãî ðàçâèòèÿ íàâûêè, ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿì æèçíè
ìíîãèõ ïîêîëåíèé æèâîòíûõ, ïîñòåïåííî çàêðåïëÿþòñÿ è ïðåâðà-
ùàþòñÿ â íàñëåäóåìûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Èìåííî â ýòîì è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ åñòåñòâåííûé îòáîð, îáåñïå÷èâàþùèé ïðèñïîñîáëåíèå æè-
âîòíûõ ê ñóùåñòâóþùèì óñëîâèÿì èõ æèçíè.

Îò ýëåìåíòàðíûõ ôîðì èíäèâèäóàëüíî-èçìåí÷èâîãî ïîâåäåíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä ê áîëåå âûñîêèì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ –
«èíòåëëåêòóàëüíûì». Çà÷àòêè èíòåëëåêòà çàêëàäûâàþòñÿ ó æèâîò-
íûõ â ðàìêàõ èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ áèîëîãè÷åñ-
êèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ïðè åäèíñòâå è âçàèìîïðîíèêíîâåíèè
èíñòèíêòà, íàâûêà è èíòåëëåêòà îíè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ.
Àâòîìàòè÷åñêîå äåéñòâèå ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü îáúåêòèâíûì
óñëîâèÿì ñèòóàöèè, èçìåíÿÿñü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè; â ýòîì
ñìûñëå ìîæíî ãîâîðèòü î åãî ðàçóìíîñòè, èëè îá ýëåìåíòàõ èíòåë-
ëåêòà âíóòðè íàâûêà. Èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå âñåãäà ñîäåðæèò
èíñòèíêòèâíûå ðåàêöèè, íàâûêè, íî êàæäûé àêò ïîâåäåíèÿ ïðèîá-
ðåòàåò çíà÷èòåëüíóþ âàðèàòèâíîñòü, èáî ðàçâèòèå èíòåëëåêòà íå-
âîçìîæíî áåç òîãî, ÷òîáû íå áûë ñëîìàí ïåðâè÷íûé àâòîìàòèçì.
Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò âíóòðåííèå ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëåå
àäåêâàòíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè
óñëîâèÿìè.
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Íàèáîëåå ïîëíîå è òî÷íîå ïðèñïîñîáëåíèå æèâîòíûõ ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû îáåñïå÷èâàåò èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ, ïðè íåé îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì íå
òîëüêî îòðàæåíèå îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, íî è âíåøíèõ ñâÿçåé
ìåæäó íèìè. Ýòî óðîâåíü ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà ìëåêîïèòàþùèõ,
çà èñêëþ÷åíèåì âûñøèõ æèâîòíûõ: äåëüôèíîâ, ÷åëîâåêîîáðàçíûõ
îáåçüÿí. Ýòà ôîðìà ïîâåäåíèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïîäãîòîâè-
òåëüíûé ýòàï, îáåñïå÷èâàþùèé óñïåøíîå ðåøåíèå îñíîâíîé çàäà-
÷è, ò.å. æèâîòíûå ñïîñîáíû ðåøàòü «äâóõôàçíûå çàäà÷è», íàïðè-
ìåð, õèùíèê äîëæåí ïðèòàèòüñÿ òàê, ÷òîáû åãî íå óâèäåëà æåðòâà
è íàïàñòü âíåçàïíî, ÷òîáû ïîéìàòü è ñúåñòü åå. Ïåðâàÿ ÷àñòü äåé-
ñòâèé æèâîòíîãî íåïîñðåäñòâåííî íå âåäåò ê äîñòèæåíèþ æåëàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà, à òîëüêî ïîäãîòàâëèâàåò íåîáõîäèìûå äëÿ åãî
äîñòèæåíèÿ óñëîâèÿ. Áîëåå òîãî, ñïîñîáíî íàõîäèòü âûõîä èç
ñëîæíûõ ñèòóàöèé, íå âñòðå÷àâøèõñÿ â ïðîøëîì îïûòå æèâîòíî-
ãî, â òîì ÷èñëå òåõ, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ îòñóòñòâóþò âðîæäåííûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ (èíñòèíêòû). Òåì íå ìåíåå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî
ïîâåäåíèå íå âûõîäèò çà ðàìêè óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äèñêóññèîííûì
ìîìåíòîì.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå – âûñøèé òèï ïîâåäåíèÿ æè-
âîòíûõ, ñâîéñòâåííî âûñøèì æèâîòíûì: ñîáàêàì, äåëüôèíàì,
øèìïàíçå. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêëàäûâàíèåì ó æèâîòíûõ îïðåäå-
ëåííîé «êàðòèíû ìèðà» íà îñíîâå èíòåãðèðîâàííûõ îáðàçîâ
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîá-
íîñòüþ îòðàæàòü ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè, ðåøàòü ìíîãîôàçíûå çà-
äà÷è, îáõîäèòü ïðåïÿòñòâèÿ. Æèâîòíûå äåìîíñòðèðóþò ïîðîé
íàñòîÿùèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ÷åì-òî íàïîìèíàþ-
ùèå ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå, â ÷àñòíîñòè òå åãî ôîðìû, êîòîðûå
íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé äî 3-ëåòíåãî âîçðàñòà. Â àêòèâíîñòè æèâîò-
íûõ âûäåëÿþòñÿ äâà ýòàïà: îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé,
íà êîòîðîì æèâîòíîå ïûòàåòñÿ ïî-ðàçíîìó ðåøèòü âîçíèêøóþ çà-
äà÷ó, èçó÷àÿ óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ýòà çàäà÷à âîçíèêëà (ãîòîâèò íî-
âîå, ïðåäñòîÿùåå åå ðåøåíèå) è èñïîëíèòåëüñêèé – æèâîòíîå ðåà-
ëèçóåò óæå íàéäåííîå, íîâîå, ïðàâèëüíîå ðåøåíèå è áûñòðî
äîñòèãàåò ïîñòàâëåííîé öåëè. Èññëåäîâàíèþ ïñèõèêè âûñøèõ
æèâîòíûõ ó÷åíûå â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò óäåëÿþò
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íàèáîëüøåå âíèìàíèå, íî ïîêà ÷òî èõ ïñèõè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ïîëíîñòüþ íå èçó÷åíû.

1.2.3. Ðàçâèòèå ïñèõèêè â ôèëîãåíåçå

Ïîâòîðèì, ÷òî ôèëîãåíåçîì íàçûâàåòñÿ ïîñòåïåííîå èçìåíå-
íèå ðàçëè÷íûõ ôîðì îðãàíè÷åñêîãî ìèðà â ïðîöåññå ýâîëþöèè.

Ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè â ôèëîãåíåçå áûëà ðàçðàáîòà-
íà À.Í. Ëåîíòüåâûì è äîïîëíåíà Ê.Ý. Ôàáðè, íà îñíîâàíèè
ïðèíöèïîâ, ïåðå÷èñëåííûõ íèæå.

Ïåðâûé ïðèíöèï: ïåðåõîä ê êàæäîé íîâîé ñòàäèè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ïîäãîòîâëåí óñëîæíåíèåì òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåò âçàèìîäåéñòâèå æèâîòíîãî ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì,
è ïîÿâëåíèåì íîâîé ôîðìû îòðàæåíèÿ. Ñíà÷àëà æèâîòíîå ñïîñîá-
íî îòðàæàòü ëèøü îòäåëüíûå èçîëèðîâàííûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è
ÿâëåíèé (ýëåìåíòàðíûå îùóùåíèÿ), à çàòåì íà áîëåå âûñîêîì
óðîâíå äåÿòåëüíîñòè – îòðàæàòü îòíîøåíèÿ, âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ïðåäìåòàìè. «Îòðàæåíèå æèâîòíûìè ñðåäû íàõîäèòñÿ â åäèíñòâå
ñ èõ äåÿòåëüíîñòüþ», – ïèøåò À.Í. Ëåîíòüåâ, ïîñòóëèðóÿ âëèÿíèå
äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå ïñèõèêè [108, ñ. 174].

Âòîðîé ïðèíöèï: óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æèâîòíî-
ãî íå òîæäåñòâåíåí óðîâíþ åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Áîëåå
«ðàçâèòîå» (ñîãëàñíî çîîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè) æèâîòíîå
íå âñåãäà îáëàäàåò ïñèõèêîé áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. Ê.Ý. Ôàáðè
îáúÿñíÿåò ýòè íåñîâïàäåíèÿ ðàçëè÷íîé ïðèñïîñîáëÿåìîñòüþ
îðãàíèçìà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò «ðåøåíèå îäíîé è òîé æå áèîëîãè-
÷åñêîé çàäà÷è çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. È, íàîáîðîò, îäíè è òå æå îðãàíû ìîãóò âûïîëíÿòü âåñü-
ìà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè». Òàêèì îáðàçîì, íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ïñèõèêè æèâîòíîãî îêàçûâàåò âëèÿíèå êîìïëåêñ ôàêòîðîâ:
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü è óñëîâèÿ æèçíè.

Â ïðîöåññå îáúÿñíåíèÿ ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè
À.Í. Ëåîíòüåâ âûäåëèë òðè óñëîâíûå ñòàäèè: ñòàäèþ ýëåìåíòàð-
íîé ñåíñîðíîé ïñèõèêè, ñòàäèþ ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè, ñòàäèþ
èíòåëëåêòà. Ê.Ý. Ôàáðè, íàîáîðîò, ñ÷èòàë, ÷òî ñòàäèÿ èíòåëëåêòà
äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà â ñòàäèþ ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè. Ýòî
îáóñëîâëåíî ñëîæíîñòüþ âûÿâëåíèÿ «èíòåëëåêòóàëüíûõ» ôîðì
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ïîâåäåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ, â ÷àñòíîñòè âûñøèõ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ. Êðîìå òîãî, íà êàæäîé ñòàäèè âûäåëÿåòñÿ âûñøèé è íèçøèé
óðîâåíü è äàæå äîïóñêàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ïðîìåæóòî÷íûõ
óðîâíåé (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Ñòàäèè è óðîâíè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ

(ïî À.Í. Ëåîíòüåâó è Ê.Ý. Ôàáðè)

Ñòàäèè è óðîâíè

ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ,

åãî õàðàêòåðèñòèêà

Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ,

ñâÿçàííûå ñ óêàçàííîé

ñòàäèåé è óðîâíåì

Âèäû æèâûõ ñóùåñòâ,

äîñòèãøèõ ýòîãî óðîâíÿ

1 2 3

1. Ñòàäèÿ ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêè

À. Íèçøèé óðîâåíü.
Ðàçâèòàÿ ðàçäðàæè-
ìîñòü. Ïðèìèòèâíûå
ýëåìåíòû ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè

À. ×åòêèå ðåàêöèè íà
áèîëîãè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ñâîéñòâà ñðåäû
÷åðåç èçìåíåíèå ñêî-
ðîñòè è íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ. Ñëàáàÿ ïëàñ-
òè÷íîñòü ïîâåäåíèÿ.
Íåñôîðìèðîâàííàÿ
ñïîñîáíîñòü ðåàãèðî-
âàòü íà áèîëîãè÷åñêè
íåéòðàëüíûå, ëèøåí-
íûå æèçíåííîãî çíà-
÷åíèÿ, ñâîéñòâà ñðå-
äû. Ñëàáàÿ, íåöåëå-
íàïðàâëåííàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü

À. Ïðîñòåéøèå. Ýâãëå-
íà, èíôóçîðèÿ, àìåáà,
ãðåãàðèíû. Ìíîãèå íèç-
øèå ìíîãîêëåòî÷íûå
îðãàíèçìû, æèâóùèå
â âîäíîé ñðåäå

Á. Âûñøèé óðîâåíü.
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Íàëè÷èå îùóùåíèé.
Ïîÿâëåíèå âàæíåé-
øåãî îðãàíà ìàíèïó-
ëèðîâàíèÿ – ÷åëþñòåé.

Á. ×åòêèå ðåàêöèè íà
áèîëîãè÷åñêè íåé-
òðàëüíûå ðàçäðàæèòå-
ëè. Ðàçâèòàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü
(ïîëçàíèå, ðûòüå â
ãðóíòå, ïëàâàíèå ñ âû-

Á. Ïðîñòåéøèå è
íèçøèå ìíîãîêëåòî÷-
íûå áåñïîçâîíî÷íûå,
êèøå÷íîïîëîñòíûå
(ãèäðà, ìåäóçà), ïðè-
ìèòèâíûå (õèòîí) è
áðþõîíîãèå ìîëëþñêè

89

1 2 3

Ñïîñîáíîñòü ê
ôîðìèðîâàíèþ ýëå-
ìåíòàðíûõ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ

õîäîì èç âîäû íà
ñóøó). Ñïîñîáíîñòü
èçáåãàòü íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé ñðåäû,
óõîäèòü îò íèõ, âåñòè
àêòèâíûé ïîèñê ïîëî-
æèòåëüíûõ ðàçäðàæè-
òåëåé. Èíäèâèäóàëü-
íûé îïûò è íàó÷åíèå
èãðàþò íåáîëüøóþ
ðîëü. Ãëàâíîå çíà÷å-
íèå â ïîâåäåíèè èìå-
þò æåñòêèå âðîæäåí-
íûå ïðîãðàììû

(íàçåìíûå óëèòêè è
ïëàâàþùèå õèùíûå
ìîëëþñêè), èãëîêî-
æèå (ìîðñêèå çâåçäû),
âûñøèå (êîëü÷àòûå)
÷åðâè (ïèÿâêè, ìíîãî-
ùåòèíêîâûå ÷åðâè –
ïîëèõåòû, ìàëîùåòèí-
êîâûå – äîæäåâûå
÷åðâè)

2. Ñòàäèÿ ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè

À. Íèçøèé óðîâåíü.
Îòðàæåíèå âíåøíåé
äåéñòâèòåëüíîñòè â
ôîðìå îáðàçîâ ïðåä-
ìåòîâ. Èíòåãðàöèÿ îò-
äåëüíûõ îùóùåíèé â
öåëîñòíûå îáðàçû. Ãëàâ-
íûé îðãàí ìàíèïóëè-
ðîâàíèÿ – ÷åëþñòè

À. Ôîðìèðîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ,
ïðåîáëàäàþò ðèãèäíûå,
ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàì-
ìèðîâàííûå êîìïîíåí-
òû. Äâèãàòåëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè âåñüìà ñëîæíû
è ðàçíîîáðàçíû (íû-
ðÿíèå, ïîëçàíèå, õîäü-
áà, áåã, ïðûæêè, ëàçàíüå,
ïîëåò è äð.). Àêòèâ-
íûé ïîèñê ïîëîæè-
òåëüíûõ ðàçäðàæèòå-
ëåé, èçáåãàíèå îòðèöà-
òåëüíûõ (âðåäíûõ), ðàç-
âèòîå çàùèòíîå ïîâå-
äåíèå

À. Âûñøèå áåñïîçâî-
íî÷íûå – ãîëîâîíîãèå
ìîëëþñêè è ÷ëåíèñòî-
íîãèå: íàñåêîìûå, ðà-
êîîáðàçíûå, ïàóêîîá-
ðàçíûå, ìíîãîíîæêè è
íåêîòîðûå äðóãèå ãðóï-
ïû; õîðäîâûå; íèçøèå
ïîçâîíî÷íûå: êðóãëî-
ðîòûå, ðûáû, çåìíî-
âîäíûå, ïðåñìûêàþ-
ùèåñÿ

Á. Âûñøèé óðîâåíü.
ñïîñîáíû ê ïðåäìåò-
íîìó âîñïðèÿòèþ. Ýëå-
ìåíòàðíûå ôîðìû ìûø-

Á. Âûñîêîðàçâèòûå
èíñòèíêòèâíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ. Ñïîñîá-
íîñòü ê íàó÷åíèþ

Á. Âûñøèå ïîçâîíî÷-
íûå: ïòèöû è íåêîòî-
ðûå ìëåêîïèòàþùèå
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1 2 3

ëåíèÿ (ðåøåíèå äâóõ-
ôàçíûõ çàäà÷). Ñêëà-
äûâàíèå îïðåäåëåííîé
«êàðòèíû ìèðà»

Â. Íàèâûñøèé óðî-
âåíü (ñòàäèÿ èíòåë-
ëåêòà). Ðåøåíèå ìíî-
ãîôàçîâûõ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ çàäà÷. Âûäå-
ëåíèå â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè îñîáîé,
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé, ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ôàçû.
Ñïîñîáíîñòü ðåøàòü
îäíó è òó æå çàäà÷ó
ðàçíûìè ìåòîäàìè. Ïå-
ðåíîñ íàâûêà â íîâûå
óñëîâèÿ. Ñîçäàíèå è
èñïîëüçîâàíèå â äåÿ-
òåëüíîñòè ïðèìèòèâ-
íûõ îðóäèé

Â. Âûäåëåíèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ îðãà-
íîâ ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ: ëàï è ðóê.
Ðàçâèòèå èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ ñ øèðîêèì
èñïîëüçîâàíèåì ðàíåå
ïðèîáðåòåííûõ çíà-
íèé, óìåíèé è íàâû-
êîâ

Â. ×åëîâåêîîáðàçíûå
îáåçüÿíû, íåêîòîðûå
âûñøèå ïîçâîíî÷íûå
(ñîáàêè, äåëüôèíû)

Ïðèìå÷àíèå. Ïðèìåðû ïðîÿâëåíèÿ ñâîéñòâ îòðàæåíèÿ è ôîðì ïîâåäå-

íèÿ ïðèâåäåíû â ïðèë. 1.

1.2.4. Âîçíèêíîâåíèå ñîçíàíèÿ è åãî ñòðóêòóðà

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ðàçâèòèÿ. Âîçíèêíîâå-
íèå íîâîé ñòóïåíè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî
âíåøíåé íàäñòðîéêîé. Âñÿêàÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ ñòàäèÿ âñåãäà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäãîòîâèòåëüíóþ ñòóïåíü ê ïîñëåäóþùåé;
âíóòðè åå íàðàñòàþò òå ñèëû è ñîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå, ñòàâ âåäó-
ùèìè, äàþò íà÷àëî íîâîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ.

Ïîâòîðèì, ôèçèîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ïñèõè÷åñêîãî îòðàæå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è ãîëîâíîé ìîçã. Îäíà-
êî èçó÷åíèåì ðàáîòû ìîçãà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõèêè.
Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïñèõèêà åñòü îñîáûé ðåçóëüòàò äåÿ-
òåëüíîñòè ìîçãà, îòðàæåíèå ìîçãîì îêðóæàþùåãî ìèðà. Èìåííî
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ïîòîìó ÷òî ïñèõèêà åñòü äåÿòåëüíîñòü ìîçãà, îòðàæàþùàÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòü, îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõà-
íèçìàìè, ëåæàùèìè â åå îñíîâå, íî è îïðåäåëåííûì ñîäåðæàíèåì,
ò.å. òåì, ÷òî èìåííî îòðàæàåò ÷åëîâåê â îêðóæàþùåì ìèðå.

Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ïñèõèêà ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ìîçãà, à ìîçã –
îðãàíîì ïñèõèêè, íåëüçÿ íå ó÷åñòü è òîãî, ÷òî ïñèõèêà ÿâëÿåòñÿ
ñóáúåêòèâíûì îòðàæåíèåì äåéñòâèòåëüíîñòè, áûòèÿ; à âûñøàÿ
ôîðìà ïñèõèêè – ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèåì áûòèÿ.
Îòíîøåíèÿ ïñèõèêè è ìîçãà âûðàæàþò ëèøü îòíîøåíèå ïñèõèêè
ê åå îðãàíè÷åñêîìó ñóáñòðàòó. Äðóãóþ ñòîðîíó îòíîøåíèÿ ïñèõèêè
ê åå ìàòåðèàëüíûì îñíîâàì ñîñòàâëÿåò îòíîøåíèå ïñèõèêè ê îáú-
åêòó, êîòîðûé îíà îòðàæàåò. Êàê îòðàæåíèå è çàòåì îñîçíàíèå ïñè-
õèêà âûõîäèò çà ïðåäåëû îðãàíèçìà è åãî äåÿòåëüíîñòè, ê áûòèþ.
Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî áûòèåì, à áûòèå ÷åëîâåêà –
ýòî íå òîëüêî ìîçã, îðãàíèçì è åãî ïðèðîäíûå îñîáåííîñòè, íî è
äåÿòåëüíîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÷åëîâåê â õîäå èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ âèäîèçìåíÿåò ïðèðîäíûå îñíîâû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ýòî äâå íåðàçðûâíûå ñòîðîíû ñâÿçè ïñèõèêè ñ åå ìàòåðèàëüíûìè
îñíîâàìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñîçíàíèå – ýòî ñïåöèàëüíî îïîñðåäîâàí-
íîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîå ÷åëîâå÷åñêèì
ìîçãîì.

Ïîÿâëåíèå âûñøåé ôîðìû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè – ñîçíàíèÿ áûëî
ïîäãîòîâëåíî ýâîëþöèåé ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà è
îáóñëîâëåíî êàê ñîöèàëüíûìè, òàê è áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð è ñïîñîáíîñòü ê âûïîë-
íåíèþ ñëîæíûõ òðóäîâûõ îïåðàöèé íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿ-
çè. Âàæíåéøèì ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñîçíàíèÿ âûñòóïèë òðóä, ïîçâîëèâøèé ðåàëèçîâàòü ïñèõè÷åñêèå
ïîòåíöèàëû áèîëîãè÷åñêîãî âèäà Homo sapiens (÷åëîâåêà ðàçóìíî-
ãî). Ïîÿâëåíèþ ñîçíàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèå òðóäîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, òðåáîâàâøåé:
— èçãîòîâëåíèÿ îðóäèé òðóäà;
— ñîâìåñòíîãî èõ óïîòðåáëåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî,
— âñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ â íîâûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ

(ñîâìåñòíóþ êîëëåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü);
— ñðåäñòâ îáùåíèÿ äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ.
Èçãîòîâëåíèå îðóäèé òðóäà ñîâåðøåíñòâîâàëî àíàòîìè÷åñêîå

ñòðîåíèå ðóêè. Àêòèâíî äåéñòâóþùàÿ ðóêà ïîñòåïåííî ïðåâðàùà-
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ëàñü â ñïåöèàëèçèðîâàííûé îðãàí àêòèâíîãî ïîçíàíèÿ. Èìåííî
ïîýòîìó ðóêà íå òîëüêî îðãàí òðóäà, íî è ïðîäóêò òðóäà. Òðóä, êàê
öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîãî îñîçíà-
íèÿ öåëè, ÷òî íåâîçìîæíî, åñëè îòñóòñòâóåò ðå÷ü êàê ñðåäñòâî
îáùåíèÿ; ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêæå òðåáóåò ñðåäñòâ îáùåíèÿ.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà, ïîâëåêøåå çà ñîáîé ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå ôóíêöèè ðóêè,
ïîÿâëåíèå ñîîáùåñòâ è ðå÷è, ðàçâèòèå ÿçûêà, îïðåäåëèëî ñëîæíåé-
øåå ñòðîåíèå, êîòîðîå èìååò ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã. Ñ ïðèîáðåòåíèåì
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ñ ýâîëþöèåé îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé øëî
óñëîæíåíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê ïîñòåïåííî ïåðåõîäèë
îò ïðîñòåéøèõ òðóäîâûõ îïåðàöèé ê áîëåå ñëîæíûì âèäàì äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷òî âëåêëî çà ñîáîé è ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå ìîçãà è
ñîçíàíèÿ. Ýòî ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîöèàëü-
íîé ïðèðîäå ñîçíàíèÿ, ÷òî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà.

Â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò óêàçàòü íà:
— ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ òåëà. Ïðÿìîõîæäåíèå

îñâîáîäèëî ïåðåäíèå êîíå÷íîñòè îò ôóíêöèé õîäüáû è ñïîñîá-
ñòâîâàëî ðàçâèòèþ èõ ñïåöèàëèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ õâàòàíèåì
ïðåäìåòîâ, èõ óäåðæàíèåì è ìàíèïóëèðîâàíèåì èìè, âñëåäñòâèå
÷åãî êèñòè ðóê ïðèîáðåëè áîëüøóþ ïîäâèæíîñòü, ðàçâèâàÿñü íå
òîëüêî êàê õâàòàòåëüíîå îðóäèå, íî è êàê îðãàí ïîçíàíèÿ;

— áîëåå ðàçâèòóþ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè æèâîòíûìè
íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, óñëîæíåíèå ñòðîåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà:
äàëüíåéøàÿ êîðòèêàëèçàöèÿ óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, áîëüøåå
ïîä÷èíåíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðîöåññîâ êîðå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî
íàáëþäàåòñÿ ó æèâîòíûõ, óñëîæíåíèå àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì. Çðå-
íèå ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ ÷åëîâåêîì
èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíîâ
÷óâñòâ äàâàëî íîâóþ «ïèùó» ìîçãó è ñïîñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó
åãî ðàçâèòèþ. Íà õàðàêòåðå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî
ìîçãà îòðàçèëèñü ðåçóëüòàòû ýâîëþöèè äâèãàòåëüíûõ îðãàíîâ.
Äâèãàòåëüíûå ïîëÿ, ñâÿçàííûå ñ òîé èëè èíîé ãðóïïîé ìûøö, èìå-
þò â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçíóþ ïëîùàäü, ðàçìåð êîòîðîé çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè èõ ðàçâèòèÿ. Ïëîùàäü äâèãàòåëüíîãî ïîëÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ êèñòÿìè ðóê ÷åëîâåêà, ïðåâûøàåò äðóãèå, ñëåäîâàòåëüíî,
îíè èìåþò íàèáîëüøåå ðàçâèòèå ñðåäè îðãàíîâ äâèæåíèÿ è íàèáî-
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ëåå ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîäîáíûé ôå-
íîìåí âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó ÷åëîâåêà. Â ïðîöåññå ôèëîãåíåçà ÷åëî-
âåêà ýâîëþöèîíèðîâàëà è êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà: òåìåííûå, è
îñîáåííî ëîáíûå, äîëè ó ÷åëîâåêà ðàçâèòû â íàèáîëüøåé ñòåïåíè.
Ó îáåçüÿí îíè çàíèìàþò îêîëî 15% ïëîùàäè êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, ó ÷åëîâåêà – 30%. Ïåðåäíåëîáíûå è íèæíåòåìåííûå ó÷àñòêè
êîðû ó ÷åëîâåêà èìåþò íåêîòîðûå íåðâíûå öåíòðû, îòñóòñòâóþ-
ùèå ó æèâîòíûõ. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðåäïî-
ñûëêîé è óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ñîçíàíèÿ – èäåàëüíîãî îòðàæå-
íèÿ, ôîðìèðóþùåãîñÿ è ðàçâèâàþùåãîñÿ â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, âûñøåãî ýòàïà â ðàçâèòèè ïñèõèêè, âûñøåé
ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ÿâèëîñü ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî
ìîçãà, íàèâûñøåé ÿâëÿåòñÿ ñàìîñîçíàíèå (ñì. Ëè÷íîñòü).

Ñîçíàíèå – ýòî åäèíñòâî âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿ-
íèé è ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, åäèíñòâî âñåõ ôîðì ïîçíàíèÿ è ïåðåæèâà-
íèé ÷åëîâåêà, åãî îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî îí îòðàæàåò. Ñîçíàíèå –
ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïðîäóêò åãî
âçàèìîîòíîøåíèé ñ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íà ÷åëîâåêà
âîçäåéñòâóþò ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, ñîáûòèÿ è äðóãèå ëþäè, ñîñòàâ-
ëÿþùèå îêðóæàþùèé ìèð. Â ñâîþ î÷åðåäü, è ÷åëîâåê îêàçûâàåò
âîçäåéñòâèå íà âíåøíèé ìèð: ÷òî-òî èñïîëüçóåò äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, îò ÷åãî-òî ñòðåìèòñÿ óêëîíèòüñÿ, èçáå-
æàòü, ÷åìó-òî ïðîòèâîñòîèò, ÷òî-òî ñîçäàåò. Ýòî è åñòü ïîêàçàòåëü
òîãî, ÷òî æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñîçíàòåëüíà. Ñîçíàíèå, ïè-
ñàë Á.Ô. Ëîìîâ – «íå íå÷òî íàä îùóùåíèåì è ìûøëåíèåì ñòîÿ-
ùåå, à ÷åðåç íèõ îñóùåñòâëÿåìîå îñìûñëåííîå îòðàæåíèå» [116,
ñ. 188], ò.å. íå äîáàâëåíèå ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà, à âûñøàÿ èíòåãðà-
òèâíàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ. ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ, íå
èìåÿ ñîçíàíèÿ, íî óæå èìåÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïñèõè-
êè. Â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè è â äåÿòåëüíîñòè åãî ïñèõèêà
ðàçâèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ñîçíàíèåì. Ðàçâèòèå ïðîèçâîäèòåëüíûõ
ñèë ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ëþäåé, à ñëå-
äîâàòåëüíî, ê èçìåíåíèþ èõ ñîçíàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå
ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ñîçíàíèåì
îáùåñòâåííûì.

Ðåçþìèðóåì: âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ îáóñëîâëåíî
ñîöèàëüíûìè (îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèìè) è áèîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, òåñíî ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé.
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Îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ïñèõîëîãèè – ïðèíöèï
åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â óòâåðæäåíèè èõ
âçàèìîñâÿçè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè: äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îïðå-
äåëÿåò ôîðìèðîâàíèå åãî ñîçíàíèÿ, à ïîñëåäíåå, îñóùåñòâëÿÿ ðåãó-
ëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, óëó÷øàåò åãî ïðèñïîñîáëåííîñòü ê
âíåøíåìó ìèðó. Ñîçíàíèå ôîðìèðóåò âíóòðåííèé ïëàí äåÿòåëüíîñ-
òè, åå ïðîãðàììó. Ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò ïðåäâàðèòåëüíîå, ìûñëåííîå
ïîñòðîåíèå äåéñòâèé, ïðîãíîçèðîâàíèå èõ ïîñëåäñòâèé, êîíòðîëü è
óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòè îòäàâàòü ñåáå
îò÷åò â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â íåì ñàìîì è â îêðóæàþùåì åãî ìèðå.
Èñïîëüçîâàíèå ñîçíàíèÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó â êîíöå ïðîöåññà òðó-
äà ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò, êîòîðûé óæå â íà÷àëå ýòîãî ïðîöåññà èìåëñÿ
â åãî ïðåäñòàâëåíèè ÷åëîâåêà, ò.å. èäåàëüíî. Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ,
÷åëîâåê ðåàëèçóåò íå çàëîæåííóþ âèäîâûì îïûòîì ïðîãðàììó ïî-
âåäåíèÿ, îïðåäåëÿåìóþ áèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, à âûðàáà-
òûâàåò ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó ïîñòàíîâêîé öåëè è êîíêðåòèçàöèåé
åå çàäà÷àìè. Êàê ïèñàë Ê. Ìàðêñ â «Êàïèòàëå»: «…ñàìûé ïëîõîé
àðõèòåêòîð îò íàèëó÷øåé ï÷åëû ñ ñàìîãî íà÷àëà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî
ïðåæäå ÷åì ñòðîèòü ÿ÷åéêó èç âîñêà, îí óæå ïîñòðîèë åå â ñâîåé ãî-
ëîâå», ò.å. èäåàëüíî.

Á.Ô. Ëîìîâ âûäåëèë òðè îñíîâíûå ôóíêöèè èíäèâèäóàëüíîãî
ñîçíàíèÿ êàê èäåàëüíîé ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàííîé ôîðìû îòðà-
æåíèÿ áûòèÿ:

— êîãíèòèâíóþ ôóíêöèþ òîëüêî íà óðîâíå ñîçíàíèÿ âûñòóïà-
þùóþ êàê ïîçíàíèå, ò.å. àêòèâíîå öåëåíàïðàâëåííîå ïðèîáðåòåíèå
çíàíèé, êàê èäåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îòðàæåíèÿ, ñîçäàííûõ â ïðî-
öåññå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîé ïðàêòèêè, îñâîåíèå êîòîðûõ ñïî-
ñîáñòâóåò óñâîåíèþ ÷åëîâåêîì îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Íà óðîâíå
ñîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ïðèîáðåòàþò òà-
êèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê êàòåãîðèàëüíîñòü è îñìûñëåííîñòü;

— ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ, îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé êîòî-
ðîé íà óðîâíå ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åå ïðîèçâîëüíîñòü. Ïîâåäåíèå
èíäèâèäà ðåàëèçóåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå åãî âîëè. Íåîáõîäèìîñòü
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ îáóñëîâëåíà ñî-
öèàëüíûì áûòèåì èíäèâèäà. Âêëþ÷àÿñü â îáùåñòâåííûå îòíîøå-
íèÿ, îí âûíóæäåí ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, èáî «æèòü â
îáùåñòâå è áûòü ñâîáîäíûì îò îáùåñòâà íåëüçÿ» (Â.È. Ëåíèí);
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— êîììóíèêàòèâíóþ ôóíêöèþ, ïîëó÷àþùóþ íà óðîâíå ñîçíà-
íèÿ ñâîå íàèáîëåå ïîëíîå ðàçâèòèå, áîëåå òîãî, áåç íåå ñîçíàíèå,
êàê èäåàëüíàÿ ôîðìà îòðàæåíèÿ áûòèÿ, íå ìîãëî áû ñóùåñòâîâàòü.
Êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå
îáùåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíè îáùå-
ñòâà. Èìåííî ýòà ôóíêöèÿ îáåñïå÷èâàåò îáìåí èäåÿìè, çàìûñëàìè,
äåÿòåëüíîñòÿìè. Áëàãîäàðÿ åé â îïûò èíäèâèäà âêëþ÷àåòñÿ,
òðàíñôîðìèðóÿñü, îïûò ÷åëîâå÷åñòâà. Îíà ðåàëèçóåòñÿ â ïðîöåññàõ
íå òîëüêî îáìåíà çíàíèÿìè, íî è âçàèìíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ
ëþäåé. Èìåííî â îáùåíèè ôîðìèðóåòñÿ èäåàëüíûé ïëàí äåÿòåëü-
íîñòè (è ïîâåäåíèÿ) êàê èíäèâèäóàëüíîé, òàê è ñîâìåñòíîé, îíî
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò «ìîùíîñòü» è àäåêâàòíîñòü îïåðåæàþùåãî
îòðàæåíèÿ.

Ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ âêëþ÷àåò:
— ñîâîêóïíîñòü çíàíèé î ìèðå – â ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ âõîäÿò

âàæíåéøèå ïñèõè÷åñêèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû (îùóùåíèÿ,
âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ðå÷ü, âîîáðàæåíèå,
ïðåäñòàâëåíèÿ), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñóáúåêò ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåò
ñâîè çíàíèÿ. Íàðóøåíèå èëè ðàñïàä ëþáîãî èç íèõ íåèçáåæíî ïðè-
âîäèò ê ðàññòðîéñòâó ñîçíàíèÿ;

— ðàçëè÷åíèå ñóáúåêòà è îáúåêòà, à òàêæå îòíîøåíèå ñóáú-

åêòà ê îáúåêòó, ò.å. òîãî, ÷òî ïðèíàäëåæèò «ß» ÷åëîâåêà è «íå-ß».
Òîëüêî ÷åëîâåê, ñîõðàíÿÿ â ñâîåì ñîçíàíèè ýòî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
è ðàçëè÷åíèå, ñïîñîáåí îáðàòèòü ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà
ñàìîãî ñåáÿ, çàíèìàÿñü ñàìîïîçíàíèåì. Îòäåëåíèå «ß» îò «íå-ß»
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ;

— îáåñïå÷åíèå öåëåïîëàãàþùåé äåÿòåëüíîñòè – ôîðìèðîâà-
íèå öåëåé äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì ñêëàäûâàþòñÿ è âçâåøèâàþòñÿ
åå ìîòèâû, ïðèíèìàþòñÿ âîëåâûå ðåøåíèÿ, ó÷èòûâàåòñÿ õîä âû-
ïîëíåíèÿ äåéñòâèé, è âíîñÿòñÿ íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû. Íåâîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ öåëåïîëàãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, íàðóøå-
íèå åå êîîðäèíàöèè è íàïðàâëåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ;

— îòíîøåíèå ê ïðåäìåòàì è ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåé äåé-

ñòâèòåëüíîñòè. Â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà âõîäèò ìèð ÷óâñòâ, ãäå íà-
õîäÿò îòðàæåíèå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûå âêëþ÷åí ÷åëîâåê. Â ñîçíà-
íèè ïðåäñòàâëåíû ýìîöèîíàëüíûå îöåíêè ìåæëè÷íîñòíûõ
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îòíîøåíèé. Ïðè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íàðóøåíèå
ñîçíàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàññòðîéñòâîì ÷óâñòâ è îòíîøåíèé.

Ñîçíàíèå – âûñøèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è ñàìî-
ðåãóëÿöèè, ïðèñóùèé òîëüêî ÷åëîâåêó êàê îáùåñòâåííî-èñòîðè-
÷åñêîìó ñóùåñòâó.

Ñîçíàíèå êàê èäåàëüíàÿ ôîðìà îòðàæåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ:
— àêòèâíîñòüþ – ÷åëîâåê îòðàæàåò ðåàëüíîñòü, ïðåîáðàçóÿ åå è

ñàìîãî ñåáÿ;
— èíòåíöèîíàëüíîñòüþ – íàïðàâëåííîñòüþ íà ÷òî-ëèáî, îïðå-

äåëÿåìîå ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðîé ëè÷íîñòè, õàðàêòå-
ðîì (ñîäåðæàíèåì) åå öåííîñòåé,

— ðåôëåêñèâíîñòüþ – ñàìîíàáëþäåíèåì è ñàìîïîçíàíèåì
ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé (îò ñàìîî-
ùóùåíèé äî ñàìîîñîçíàíèÿ);

— ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÿñíîñòè, êàê ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Âûäåëÿþò: òâîð÷åñêîå îçàðåíèå, âäîõíîâåíèå,
ñíèæåííóþ ÿñíîñòü, ñóìåðå÷íîå ñîçíàíèå, ñïóòàííîå ñîçíàíèå è
ïîòåðþ ñîçíàíèÿ. Ïðèìåðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ
âûñòóïàåò ïåðåõîä îò áîäðñòâîâàíèÿ êî ñíó è íàîáîðîò.

Â çîíå ÿñíîãî ñîçíàíèÿ íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå ìàëàÿ ÷àñòü
âñåõ îäíîâðåìåííî ïîñòóïàþùèõ èç âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû
ñèãíàëîâ. Èõ îñîçíàíèå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñîçäàâàòü íîâûé ðåæèì
ðåãóëèðîâàíèÿ èëè íîâûé ñïîñîá ðåøåíèÿ çàäà÷è, ïîñëå ÷åãî ðåãó-
ëÿöèÿ ïåðåõîäèò â ðåæèì «àâòîïèëîòà», ò.å. íà ïîäñîçíàòåëüíûé
óðîâåíü. Ñèãíàëû, ïîïàâøèå â çîíó ÿñíîãî ñîçíàíèÿ, èñïîëüçóþò-
ñÿ ÷åëîâåêîì äëÿ îñîçíàííîãî óïðàâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ
(ïîâåäåíèåì). Îñòàëüíûå ñèãíàëû òàêæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðåãó-
ëèðîâàíèÿ, íî íà ïîäñîçíàòåëüíîì (íåîñîçíàâàåìîì) óðîâíå. Òàê
ïðîèñõîäèò ãàðìîíè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ.
Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû òàêæå ìîãóò ïðîòåêàòü â íåîñîçíàâàåìîé
ôîðìå.

Ïîíÿòèå «áåññîçíàòåëüíîå», íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì «ñîçíàíèå»,
âïåðâûå ââåë Ã. Ëåéáíèö, äîïóñêàâøèé, ÷òî ñóùåñòâóþò áåññîçíà-
òåëüíî âîçíèêàþùèå áåñêîíå÷íî ìàëûå ïåðöåïöèè (âîñïðèÿòèÿ).
Ñîçíàíèå, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà íàøå «ß»
âîñïðèíèìàåò òå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå äî ýòîãî ïðîòåêàëè
áåññîçíàòåëüíî.
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Ñîçíàíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñîçíàâàåìûõ ñîáûòèé, ïðîòèâîïîñòàâëÿåìûõ
íåîñîçíàâàåìûì ïðîöåññàì îáðàáîòêè èíôîðìàöèè, î êîòîðûõ
ñóáúåêò íå äàåò ñåáå îò÷åòà, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ ïðèíÿòî îòíîñèòü ê
êàòåãîðèè áåññîçíàòåëüíîãî. Ï.Â. Ñèìîíîâ ïðåäëàãàåò âûäåëÿòü
òðè ãðóïïû ïðîÿâëåíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî:

— äîñîçíàòåëüíîå, îõâàòûâàþùåå áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñàõ è âðîæäåííûõ ôîðìàõ
ïîâåäåíèÿ (èíñòèíêòàõ), à òàêæå â ãåíåòè÷åñêè çàäàííûõ ñâîé-
ñòâàõ òåìïåðàìåíòà;

— ïîäñîçíàíèå, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ âñå, ÷òî áûëî îñîçíàâàå-
ìî ðàíåå è âíîâü ìîæåò ñòàòü îñîçíàâàåìûì â îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ. Ýòî àâòîìàòèçèðîâàííûå íàâûêè, ñòåðåîòèïû àâòîìàòèçèðî-
âàííîãî ïîâåäåíèÿ, íåîñîçíàâàåìûå ïîáóäèòåëè äåÿòåëüíîñòè
(ìîòèâû, óñòàíîâêè), ãëóáîêî óñâîåííûå ÷åëîâåêîì íîðìû ïîâåäå-
íèÿ è âûòåñíåííûå èç ñôåðû ñîçíàíèÿ ìîòèâàöèîííûå êîíôëèê-
òû. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ïîäñîçíàíèå âîçíèêëî êàê ñðåäñòâî çà-
ùèòû ñîçíàíèÿ îò èçëèøíèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ òðàò, èçáûòî÷íîé
ðàáîòû, ýêñòðåìàëüíûõ íàãðóçîê, ñòðåññà. Ê ïîäñîçíàíèþ Ï.Â. Ñè-
ìîíîâ îòíîñèò è òå ïðîÿâëåíèÿ èíòóèöèè, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ
ïîðîæäåíèåì íîâîé èíôîðìàöèè, à ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèå
íàêîïëåííîãî îïûòà. Íàïðèìåð, îïûòíûé âðà÷ ïðè áåãëîì îñìîòðå
ïàöèåíòà ñòàâèò ïðàâèëüíûé äèàãíîç, íî íå ìîæåò îáúÿñíèòü, êà-
êèå èìåííî ñèìïòîìû ïðèâåëè åãî ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ. Èëëþçèÿ
âðîæäåííîñòè ðÿäà ïðîÿâëåíèé ïîäñîçíàíèÿ «ãîëîñ êðîâè»,
«êëàññîâûé èíñòèíêò» âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå îäíîé èç íàèáîëåå
õàðàêòåðíûõ åãî ÷åðò – êîíñåðâàòèçìà, ëèøàþùåãî åãî òâîð÷åñêî-
ãî íà÷àëà, ïðåäïîëàãàþùåãî ïðåîäîëåíèå óñòîÿâøèõñÿ íîðì è ïðà-
âèë. Ïåðåøåäøèå íà óðîâåíü ïîäñîçíàíèÿ óñëîâíûå ðåôëåêñû
ïðèîáðåòàþò èìïåðàòèâíîñòü, æåñòêîñòü, ïðèñóùóþ ðåôëåêñàì áå-
çóñëîâíûì;

— íàäñîçíàòåëüíîå (ñâåðõñîçíàíèå, ïî òåðìèíîëîãèè
Ê.Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî), èëè èíòóèöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîöåññàìè
òâîð÷åñòâà, êàê èñòî÷íèê íîâîé èíôîðìàöèè, ãèïîòåç, îòêðûòèé,
íå êîíòðîëèðóåìûìè ñîçíàíèåì. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
íàäñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñëåäîâ ïàìÿòè, ñîçäàíèå íî-
âûõ âðåìåííûõ ñâÿçåé, ïîðîæäåíèå íîâûõ êîìáèíàöèé è àíàëîãèé.
Ñîçíàíèå îòáèðàåò ãèïîòåçû íà îñíîâå èõ ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.
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Íàäñîçíàíèå âñåãäà «ðàáîòàåò» íà óäîâëåòâîðåíèå óñòîé÷èâî
äîìèíèðóþùåé ïîòðåáíîñòè ñóáúåêòà. Â îòëè÷èå îò ïîäñîç-
íàíèÿ, äåÿòåëüíîñòü ñâåðõñîçíàíèÿ íå îñîçíàåòñÿ íè ïðè êà-
êèõ óñëîâèÿõ, ñîçíàíèå îöåíèâàåò ëèøü ðåçóëüòàòû ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè. «Åñëè ïîäñîçíàíèå çàùèùàåò ñîçíàíèå îò
èçëèøíåé ðàáîòû è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, òî íåîñîç-
íàâàåìîñòü òâîð÷åñêîé èíòóèöèè åñòü çàùèòà îò ïðåæäåâðå-
ìåííîãî âìåøàòåëüñòâà ñîçíàíèÿ, îò äàâëåíèÿ ðàíåå íàêîï-
ëåííîãî îïûòà», – îòìå÷àë Ï.Â. Ñèìîíîâ [190, ñ. 214].

Áåññîçíàòåëüíîå – íåïðåìåííàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ëþáîé ïñèõè÷åñêèé àêò íà÷èíàåò-
ñÿ êàê áåññîçíàòåëüíûé è òîëüêî â äàëüíåéøåì îñîçíàåòñÿ, íî ìî-
æåò òàê è îñòàòüñÿ íåîñîçíàííûì, åñëè íà ïóòè ê îñîçíàíèþ âñòðå-
÷àåò íåïðåîäîëèìóþ ïðåãðàäó.

Àâòîð òåîðèè áåññîçíàòåëüíîãî Ç. Ôðåéä, çàíèìàÿñü ëå÷åíè-
åì áîëüíûõ íåâðîçàìè ëþäåé, îáðàòèëñÿ ê ñêðûòûì, ãëóáèííûì
ñëîÿì ïñèõèêè è ñîâåðøèë îòêðûòèå, ïåðåâåðíóâøåå òðàäèöèîí-
íûå âçãëÿäû: áåññîçíàòåëüíîå – íå ñòîëüêî ïðîöåññû, íà êîòîðûõ
íå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ âíèìàíèå ÷åëîâåêà, ñêîëüêî ïåðåæèâàíèÿ,
ïîäàâëÿåìûå ñîçíàíèåì. Â æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüå ÷åëîâåêà
ïðåäîïðåäåëÿþùóþ ðîëü èãðàþò åãî áåññîçíàòåëüíûå âëå÷åíèÿ,
ñòðåìëåíèÿ è æåëàíèÿ, íåæåëè ñîçíàíèå, êîòîðîå âîçäâèãàåò
ìîùíûå áàðüåðû ïðîòèâ íèõ, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ïðèâîäèò ê íåâðî-
òèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ïñèõèêó ÷åëîâåêà Ç. Ôðåéä ðàññìàòðèâàë êàê ñîñóùåñòâîâà-
íèå òðåõ ñôåð: ñîçíàíèÿ, ïðåäñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî.
Áåññîçíàòåëüíîå è ïðåäñîçíàòåëüíîå îòäåëåíû îò ñîçíàòåëüíîãî
îñîáîé ïñèõè÷åñêîé èíñòàíöèåé – «öåíçóðîé», âûïîëíÿþùåé äâå
ôóíêöèè:

— âûòåñíåíèÿ â îáëàñòü áåññîçíàòåëüíîãî íåïðèåìëåìûõ è
îñóæäàåìûõ ëè÷íîñòüþ ÷óâñòâ, ìûñëåé;

— ñîïðîòèâëåíèÿ àêòèâíîìó áåññîçíàòåëüíîìó, ñòðåìÿùåìóñÿ
ïðîÿâèòüñÿ â ñîçíàíèè.

Òî, ÷òî îáû÷íî íàçûâàþò ñîçíàíèåì, ñîñòîèò èç îùóùåíèé è ïå-
ðåæèâàíèé, îñîçíàâàåìûõ â äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò, íî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àéñáåðã, áîëüøóþ ÷àñòü êîòîðîãî (ïîäâîäíóþ)
çàíèìàåò áåññîçíàòåëüíîå. Â ýòîé íèæíåé ÷àñòè àéñáåðãà è íàõîäÿò-
ñÿ îñíîâíûå çàïàñû ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ïîáóæäåíèÿ, èíñòèíêòû.
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Ïðåäñîçíàòåëüíîå – íàçûâàåìîå èíîãäà «äîñòóïíîé ïà-
ìÿòüþ», âêëþ÷àåò îïûò íåîñîçíàâàåìûé â äàííûé êîíêðåòíûé
ìîìåíò, íî ëåãêî âîçâðàùàåìûé â ñîçíàíèå: ñïîíòàííî èëè â ðå-
çóëüòàòå ìèíèìàëüíûõ óñèëèé. Ïðåäñîçíàòåëüíîå – ìîñò ìåæäó
ñîçíàâàåìîé è íåîñîçíàâàåìîé îáëàñòÿìè ïñèõèêè, òà ÷àñòü
áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü ñîçíàíèåì.

Áåññîçíàòåëüíîå – õðàíèëèùå èíñòèíêòîâ, ïîáóæäåíèé, ýìî-
öèé è âîñïîìèíàíèé, óãðîæàþùèõ ñîçíàíèþ è ïîòîìó ïîäàâëåí-
íûõ è âûòåñíåííûõ «öåíçóðîé». Ýòè ìûñëè è ÷óâñòâà íå óòåðÿíû,
íî íå äîïóñêàþòñÿ ê âîñïîìèíàíèþ, ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîçíàíèè íå
ïðÿìî, à îïîñðåäîâàííî. Æåëàíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü óäîâëåò-
âîðåíû, âûòåñíÿþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ â ôàíòàçèÿõ. Áåññîçíàòåëüíîå
îáëàäàåò áîëüøîé æèçíåñïîñîáíîñòüþ è íå ïîäâëàñòíî âðåìåíè,
îíî æäåò âîçìîæíîñòè àêòèâèçèðîâàòüñÿ è âåðíóòüñÿ â ñîçíàíèå
ïóñòü ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, íå ïîòåðÿâ ýìîöèîíàëüíîãî çà-
ðÿäà. Ç. Ôðåéä âûäåëèë òðè îñíîâíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ áåññîç-
íàòåëüíîãî: ñíîâèäåíèÿ, îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ (çàáûâàíèå âåùåé, íà-
ìåðåíèé, èìåí, îãîâîðêè) è íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû.

Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïî Ç. Ôðåéäó âêëþ÷àåò òðè ÷àñòè: Èä

(«Îíî», áåññîçíàòåëüíîå), Ýãî («ß», ñîçíàíèå) è Ñóïåð-Ýãî

(«Ñâåðõ-ß», ñâåðõñîçíàíèå – öåíçóðà), êàæäàÿ èç êîòîðûõ, òåñíî
âçàèìîäåéñòâóÿ, âûïîëíÿåò ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè.

«Îíî» ïðåäñòàâëÿåò áåññîçíàòåëüíûå èððàöèîíàëüíûå ïñèõè-
÷åñêèå ðåàêöèè è èìïóëüñû, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïî ñâîåé ïðèðîäå,
ñëóæèò èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè è ðóêîâîäñòâóåòñÿ
ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ. Áåçîãëÿäíàÿ òÿãà ê óäîâîëüñòâèþ, íå
ó÷èòûâàþùàÿ ðåàëüíûõ óñëîâèé, ïðèâåëà áû ÷åëîâåêà ê ãèáåëè,
ïîýòîìó â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ôîðìèðóåòñÿ «ß» êàê ñîçíàòåëüíîå
íà÷àëî, äåéñòâóþùåå íà îñíîâå ïðèíöèïà ðåàëüíîñòè è âûïîëíÿ-
þùåå ôóíêöèþ ïîñðåäíèêà ìåæäó èððàöèîíàëüíûìè ñòðåìëåíèÿ-
ìè «Îíî» è òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà, âîïëîùåííûìè â «Ñâåðõ-ß».

«ß» – ñèñòåìà, ðåãóëèðóþùàÿ ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ê âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäå. Îíà óïðàâëÿåòñÿ è ïîä÷è-
íÿåòñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì, òàê è ñîöèàëüíûì óñòàíîâ-
êàì. Ýòî ñèëà, óðàâíîâåøèâàþùàÿ ãëóáèííûå íåîñîçíàííûå
âëå÷åíèÿ è òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà, ñèíòåçèðóÿ èõ. Íàõîäÿñü ìåæäó
âëàñòíûìè ïîáóæäåíèÿìè «Îíî» è îãðàíè÷åíèÿìè «Ñâåðõ-ß», «ß»
ñòðåìèòñÿ âûïîëíèòü ñâîþ îõðàíèòåëüíóþ çàäà÷ó, âîññòàíîâèòü
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ãàðìîíèþ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñèëàìè è âëèÿíèÿìè, äåéñòâóþùèìè
íà ÷åëîâåêà èçâíå è èçíóòðè. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ «ß» – ýòî óñòàíîâ-
ëåíèå îòíîøåíèé ìåæäó «ß» è «Îíî» â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
íàïðÿæåííîñòè. «ß» äîëæíî ñäåðæèâàòü òðåáîâàíèÿ «Îíî» â ñî-
îòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåíèÿìè îáùåñòâà. Ýòà íàïðÿæåííîñòü ñóáúåê-
òèâíî ïåðåæèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà, âèíû.

«Ñâåðõ-ß» – ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ìîðàëüíàÿ öåíçóðà. Ñîäåðæàíè-
åì ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ íîðìû è çàïðåòû, ïðèíÿòûå ëè÷íîñòüþ.
«Ñâåðõ-ß» – óðîâåíü, ïðåäñòàâëÿþùèé â ïñèõèêå ñîöèàëüíûå
íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ñêëàäûâàþùèéñÿ èç çàïðåòîâ, âûðà-
áîòàííûõ â ñîâìåñòíîé æèçíè ëþäåé, è îãðàíè÷åíèé, íàëàãàåìûõ
íà ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ó÷åíèê Ç. Ôðåéäà, ñîçäàòåëü àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ê.Ã. Þíã ïðåäëîæèë âûäåëèòü â áåññîçíàòåëüíîì äâå ñîñòàâëÿþ-
ùèõ, îòìå÷àÿ, ÷òî ïîìèìî ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî ñóùåñòâóåò
åùå è êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, ñîäåðæàùåå â ñåáå îïûò
ðàçâèòèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà è ïåðåäàþùååñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêî-
ëåíèþ. Ïî ìíåíèþ Ê.Ã. Þíãà, ïñèõèêà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè óæå
ñîäåðæèò îïðåäåëåííûå ñòðóêòóðû (àðõåòèïû), âëèÿþùèå íà åãî
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, íà ôîðìèðîâàíèå åãî «ß» è âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ âíåøíåé ñðåäîé. Ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå âîçíèêàåò â ðåçóëüòà-
òå ñîáñòâåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà è ñîäåðæèò âûòåñíåííûå èíäèâè-
äóàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ. Â êîëëåêòèâíîì áåññîçíà-

òåëüíîì çàïå÷àòëåí îáùå÷åëîâå÷åñêèé îïûò â âèäå àðõåòèïîâ –
óíèâåðñàëüíûõ îáðàçîâ ïîâåäåíèÿ, ìûøëåíèÿ, ìèðîâîñïðèÿòèÿ.
Èõ íåëüçÿ îáíàðóæèòü íåïîñðåäñòâåííî, íî îíè äàþò î ñåáå çíàòü â
ñíîâèäåíèÿõ, âèäåíèÿõ, ïðåä÷óâñòâèÿõ. Àðõåòèï, ïî Ê.Ã. Þíãó, –
ýòî ôîðìà áåç ñîáñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ (îòïå÷àòîê), îðãàíèçóþ-
ùàÿ è íàïðàâëÿþùàÿ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû. Àðõåòèïû ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â âèäå ñèìâîëîâ: â îáðàçàõ ãåðîåâ, ìèôàõ, ôîëüêëîðå, îáðÿ-
äàõ, òðàäèöèÿõ. Èõ ìíîãî, ãëàâíûìè èç íèõ âûñòóïàþò àðõåòèï
«ß», àðõåòèï ìàòåðè – ñîáèðàòåëüíûé îáðàç æåíùèíû, àðõåòèï
îòöà – îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíàì. Ê.Ã. Þíã îòíîñèë ê àðõåòèïàì è
îñíîâíûå ýëåìåíòû ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùóþ:

Ïåðñîíó (ëè÷íîñòü) – ñàìûé âåðõíèé ñëîé ëè÷íîñòíîãî ñîçíà-
òåëüíîãî. Ïåðñîíà – âèçèòíàÿ êàðòî÷êà «ß»: ìàíåðà ãîâîðèòü, îäå-
âàòüñÿ; ýòî õàðàêòåð, ñîöèàëüíûå ðîëè è ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ â
îáùåñòâå. Ïåðñîíà ïîä÷åðêèâàåò èíäèâèäóàëüíîñòü, ñïîñîáñòâóåò
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êîììóíèêàöèè, çàùèùàåò îò íåãàòèâíûõ âëèÿíèé ñðåäû, íî, åñëè
ñîöèàëüíîé ðîëè ïðèäàåòñÿ ñëèøêîì áîëüøîå çíà÷åíèå, ïåðñîíà
ìîæåò ïîäàâëÿòü èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ýãî – áîëåå ãëóáîêèé ñëîé. Ýãî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñîçíà-
òåëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà, íàõîäÿñü íà ãðàíè áåññîçíàòåëüíîãî,
îòâå÷àåò çà ñâÿçü ñ íèì ñîçíàíèÿ. Ðàññîãëàñîâàíèå ýòîé ñâÿçè ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íåâðîçó. Íèæå èäåò áåññîçíàòåëüíîå, ñíà÷àëà èíäè-
âèäóàëüíîå, ïîòîì êîëëåêòèâíîå.

Òåíü – äâîéíèê «ß», ñàìûé âåðõíèé ñëîé áåññîçíàòåëüíîãî.
Òåíü – öåíòð ëè÷íîãî áåññîçíàòåëüíîãî, âêëþ÷àþùèé æåëàíèÿ,
ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îòðèöàþòñÿ ñóáúåêòîì, êàê íåñîâ-
ìåñòèìûå ñ ñîöèàëüíûìè ñòàíäàðòàìè, ïîíÿòèÿìè îá èäåàëàõ.
Òåíü îáðàòíîå îòðàæåíèå Ýãî.

Àíèìà è Àíèìóñ (ñàìûå äðåâíèå àðõåòèïû) – ýòî ïðåäñòàâëå-
íèå î ñåáå êàê î ìóæ÷èíå èëè æåíùèíå, âûòåñíåííûå â áåññîçíà-
òåëüíîå êàê íåæåëàòåëüíûå äëÿ ñóáúåêòà. Àíèìà (ó ìóæ÷èí) èìååò
îáû÷íî ôåìèíèñòè÷åñêîå, à Àíèìóñ (ó æåíùèí) – ìàñêóëèíèñòè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå, ñîñòàâëÿþò äóøó – åãî ñëåäóþùèé ñëîé.

Ñàìîñòü (îáúåêòèâíîå «ß») – ñàìûé íèæíèé ñëîé. Ñàìîñòü –
àðõåòèï öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, îáúåäèíÿþùèé ñîçíàòåëüíîå è
áåññîçíàòåëüíîå, öåíòð öåëîñòíîñòè «ß».

Ó÷åíèê Ç. Ôðåéäà, ïðåäñòàâèòåëü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ôîðìû ïñèõîàíàëèçà, ñîçäàòåëü èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè
À. Àäëåð áûë óáåæäåí, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü íå áèîëîãè÷åñêèìè, à ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè.
Öåëüþ ëè÷íîñòè, âðîæäåííûì ñâîéñòâîì, ïî ìíåíèþ À. Àäëåðà,
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïðåâîñõîäñòâó èëè ñàìîóòâåðæäåíèþ, à
ïîäëèííîé äâèæóùåé ñèëîé – ãåíåðàëèçîâàííîå ÷óâñòâî íåïîëíî-
öåííîñòè, êîòîðîå ñóáúåêò ñòðåìèòñÿ êîìïåíñèðîâàòü, ïðåîäîëåòü
â ñîöèóìå, ñòðåìÿñü ê ïðåâîñõîäñòâó.

1.2.5. Ðàçëè÷èÿ ïñèõèêè æèâîòíûõ

è ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà

1. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íîñèò èñòîðè÷åñêèé õàðàêòåð: ðàçíûå
èñòîðè÷åñêèå ýïîõè ñîçäàâàëè ðàçëè÷íûå áîëåå èëè ìåíåå áëàãîï-
ðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ. Â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêî-
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ãî ðàçâèòèÿ ñîçíàíèå ïðèîáðåòàåò òâîð÷åñêèé õàðàêòåð. Ñóùíîñòü
ïñèõèêè æèâîòíûõ ñîñòàâëÿþò áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.

2. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íîñèò àêòèâíûé ïðåîáðàçîâàòåëüíûé õà-
ðàêòåð, âîçäåéñòâóÿ íà îêðóæàþùèé ìèð. Æèâîòíîå ëèøü ïðèñïî-
ñàáëèâàåòñÿ ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì.

3. ×åëîâåê îáëàäàåò ñîçíàíèåì è ñàìîñîçíàíèåì, èìååò
ñôîðìèðîâàííóþ «ß-êîíöåïöèþ», ìèðîâîççðåíèå. Â ïñèõèêå æè-
âîòíûõ íå âûäåëåíà «ß-ñòðóêòóðà» êàê îñíîâà ñîçíàíèÿ è ñàìî-
ñîçíàíèÿ.

4. Ó ÷åëîâåêà åñòü ïîíÿòèéíîå è àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå, ó æèâîò-
íûõ – èíñòèíêòîïîäîáíàÿ ïñèõèêà, èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå.

5. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ðåãóëèðóåòñÿ ñîçíàíèåì.
6. Ïñèõèêà è ïîâåäåíèå æèâîòíûõ îáðàçóþò íåïîñðåäñòâåííîå

åäèíñòâî â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà, âíóòðåííèé ïëàí ñîçíàíèÿ êîòî-
ðîãî îòäèôôåðåíöèðîâàí îò ïîâåäåíèÿ.

7. Äëÿ ÷åëîâåêà õàðàêòåðíû íðàâñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ è
÷óâñòâà, äëÿ æèâîòíûõ – ýìîöèè.

8. Ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ðàçóìíîå
ïîçíàíèå è ïðåîáðàçîâàíèå ñåáÿ è ìèðà, ó æèâîòíûõ â ïðîöåññå
ïðèñïîñîáèòåëüíîé àêòèâíîñòè íà îñíîâå àâòîìàòèçèðîâàííîãî
ïîâåäåíèÿ óäîâëåòâîðÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè.

9. Ó ÷åëîâåêà ðàçâèòà âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà, ðå÷ü.
10. Îáùåíèå ïðèñóùå òîëüêî ÷åëîâåêó.
11. Ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à è çàêðåïëåíèå îïûòà ÷åðåç

ñîöèàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ (ÿçûê) â ôîðìå ïðåäìåòîâ ìàòåðè-
àëüíîé êóëüòóðû. Äëÿ ëþäåé õàðàêòåðíî íàëè÷èå êóëüòóðû, èñêóñ-
ñòâà, òâîð÷åñòâà.

Âîïðîñû è çàäàíèÿ äëÿ ñàìîïðîâåðêè:

1. Íàçîâèòå òðè îñíîâíûõ ïðèíöèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.
2. Îáúÿñíèòå, ÷òî òàêîå ñèñòåìà.
3. Îáúÿñíèòå, ÷òî òàêîå âíóòðåííèé è âíåøíèé êðèòåðèè

ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.
4. Ïåðå÷èñëèòå îòðàñëè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè

òðóäà.
5. Ïåðå÷èñëèòå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.
6. ×åì îòëè÷àþòñÿ ìåòîä ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ îò ëîíãèòþäè-

íàëüíîãî?
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7. Íàçîâèòå ôîðìû îòðàæåíèÿ.
8. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ.
9. Îõàðàêòåðèçóéòå òèïû íåðâíîé ñèñòåìû.
10. ×åì îòëè÷àåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà îò âåãåòàòèâ-

íîé?
11. ×òî òàêîå òàêñè÷åñêîå ïîâåäåíèå?
12. Îõàðàêòåðèçóéòå èíñòèíêòû. ×òî òàêîå èíñòèíêòèâíîå ïî-

âåäåíèå?
13. Îõàðàêòåðèçóéòå íàó÷åíèå è íàâûêè.
14. ×òî òàêîå èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå?
15. Ïåðå÷èñëèòå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè.
16. Îõàðàêòåðèçóéòå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ ñîçíàíèÿ.
17. Ðàñêðîéòå ñòðóêòóðó ñîçíàíèÿ, íàçîâèòå åå êîìïîíåíòû.
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Ïðèëîæåíèå 1

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÑÈÕÈÊÈ Â ÔÈËÎÃÅÍÅÇÅ

È ÎÍÒÎÃÅÍÅÇÅ

(ôðàãìåíòû êîíñïåêòà êíèãè Ê.Ý. Ôàáðè

«Îñíîâû çîîïñèõîëîãèè»)

Ïîä ôèëîãåíåòè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïîíèìàåòñÿ ïðîöåññ èçìå-
íåíèÿ ïñèõèêè êàê ïðîäóêòà ýâîëþöèè. Îäíó èç ãèïîòåç î ñòàäèÿõ
è óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ (îò æèâîòíûõ ê ÷åëî-
âåêó) ïðåäëîæèë À.Í. Ëåîíòüåâ â êíèãå «Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ïñè-
õèêè». Ê.Ý. Ôàáðè â «Îñíîâàõ çîîïñèõîëîãèè» îòìå÷àë, ÷òî ïîâû-
øåíèå îáùåãî óðîâíÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìîâ, óñëîæíåíèå
èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïðèâåëî ê íåîáõîäè-
ìîñòè èíòåíñèâíîãî êîíòàêòèðîâàíèÿ ñ åå êîìïîíåíòàìè, áîëåå
àêòèâíîãî îáðàùåíèÿ ñ íèìè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåðåäâèæåíèÿ,
÷òî è äîñòèãàëîñü ïðîãðåññîì ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ. Ïî
Ê.Ý. Ôàáðè, äâèæåíèå – ðåøàþùèé ôàêòîð ýâîëþöèè ïñèõèêè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áåç ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè íå ìîãëà
áû ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ, íå
ìîãëè áû ïðîèçâîäèòüñÿ áèîëîãè÷åñêè àäåêâàòíûå äâèãàòåëüíûå
ðåàêöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîãëî áû áûòü ýâîëþöèîííîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå íå îñòàâàëîñü íåèçìåííûì â õîäå ýâî-
ëþöèè, à ïðåòåðïåâàëî ãëóáîêèå êà÷åñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïåðâè÷íî; åùå ïðèìèòèâíîå
ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå îáåñïå÷èâàëî òîëüêî óõîä îò íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé (÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ ñîâðåìåííûõ ïðîñòåéøèõ);
ïîèñê íåïîñðåäñòâåííî íå âîñïðèíèìàåìûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé ïîÿâèëñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå êàê îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò
ðàçâèòîãî èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òîëüêî íà âûñîêèõ óðîâíÿõ ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà
óæå ñóùåñòâóåò ïðåäìåòíîå âîñïðèÿòèå è ñåíñîðíûå äåéñòâèÿ æè-
âîòíûõ îáåñïå÷èâàþò âîçíèêíîâåíèå îáðàçîâ, ïñèõè÷åñêîå îòðàæå-
íèå ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ïîëíîöåííî îðèåíòèðîâàòü è ðåãóëèðî-
âàòü ïîâåäåíèå æèâîòíîãî ñ ó÷åòîì ïðåäìåòíîñòè êîìïîíåíòîâ
âíåøíåé ñðåäû. Òàêîå îòðàæåíèå èìååò, â ÷àñòíîñòè, ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå äëÿ âûäåëåíèÿ ïðåãðàä (â óçêîì è øèðîêîì ñìûñëå
ñëîâà), ÷òî, êàê âèäíî, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïî-
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ÿâëåíèÿ ñàìûõ ëàáèëüíûõ ôîðì èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû – íàâûêîâ è, ó íà-
èáîëåå âûñîêîðàçâèòûõ æèâîòíûõ, èíòåëëåêòà. Ïðèçíàêè íàèáî-
ëåå ãëóáîêèõ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåòåðïåëà ïñèõè-
êà â ïðîöåññå ýâîëþöèè æèâîòíîãî ìèðà, À.Í. Ëåîíòüåâ ïîëîæèë â
îñíîâó âûäåëåííûõ èì ñòàäèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. ×åòêàÿ, íà-
èáîëåå ñóùåñòâåííàÿ, ãðàíü ïðîõîäèò ìåæäó ýëåìåíòàðíîé ñåíñîð-
íîé è ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêîé, çíàìåíóÿ ñîáîé îñíîâíóþ âåõó
ãðàíäèîçíîãî ïðîöåññà ýâîëþöèè ïñèõèêè. Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì
èçëîæåíèè ìû áóäåì îñíîâûâàòüñÿ íà ýòîì äåëåíèè.

Ýëåìåíòàðíóþ ñåíñîðíóþ ïñèõèêó À.Í. Ëåîíòüåâ îïðåäåëÿåò
êàê ñòàäèþ, íà êîòîðîé äåÿòåëüíîñòü æèâîòíûõ «îòâå÷àåò òîìó èëè
èíîìó îòäåëüíîìó âîçäåéñòâóþùåìó ñâîéñòâó (èëè ñîâîêóïíîñòè
îòäåëüíûõ ñâîéñòâ) â ñèëó ñóùåñòâåííîé ñâÿçè äàííîãî ñâîéñòâà ñ
òåìè âîçäåéñòâèÿìè, îò êîòîðûõ çàâèñèò îñóùåñòâëåíèå îñíîâíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé æèâîòíûõ. Ñîîòâåòñòâåííî îòðàæåíèå
äåéñòâèòåëüíîñòè, ñâÿçàííîå ñ òàêèì ñòðîåíèåì äåÿòåëüíîñòè,
èìååò ôîðìó ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòäåëüíûì âîçäåéñòâóþùèì
ñâîéñòâàì (èëè ñîâîêóïíîñòè ñâîéñòâ), ôîðìó ýëåìåíòàðíîãî îùó-
ùåíèÿ». Ñòàäèÿ æå ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè, ïî À.Í. Ëåîíòüåâó, «õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ îòðàæåíèÿ âíåøíåé îáúåêòèâíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè óæå íå â ôîðìå îòäåëüíûõ ýëåìåíòàðíûõ
îùóùåíèé, âûçûâàåìûõ îòäåëüíûìè ñâîéñòâàìè èëè èõ ñîâîêóï-
íîñòüþ, íî â ôîðìå îòðàæåíèÿ âåùåé». Äåÿòåëüíîñòü æèâîòíîãî
îïðåäåëÿåòñÿ íà ýòîé ñòàäèè òåì, ÷òî âûäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè, íàïðàâëåííîå íå íà ïðåäìåò âîçäåéñòâèÿ, à íà òå óñëî-
âèÿ, â êîòîðûõ ýòîò ïðåäìåò îáúåêòèâíî äàí â ñðåäå. «Ýòî ñîäåðæà-
íèå óæå íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ïîáóæäàåò äåÿòåëüíîñòü â öåëîì,
íî îòâå÷àåò ñïåöèàëüíûì âîçäåéñòâèÿì, êîòîðûå åãî âûçûâàþò».

Â ïðåäåëàõ ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé è ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè
ìîæíî âûäåëèòü ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèåñÿ óðîâíè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ: íèçøèé è âûñøèé, äîïóñêàÿ ïðè ýòîì ñóùåñòâîâàíèå
è ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êðóïíûå ñèñòåìà-
òè÷åñêèå òàêñîíû (ãðóïïû â ñèñòåìàòèêå) æèâîòíûõ íå âñåãäà è íå
âïîëíå óêëàäûâàþòñÿ â ýòè ðàìêè. Ýòî íåèçáåæíî, òàê êàê â ïðåäå-
ëàõ êðóïíûõ òàêñîíîâ (â äàííîì ñëó÷àå ïîäòèïîâ èëè òèïîâ)
âñåãäà èìåþòñÿ æèâîòíûå, ñòîÿùèå íà ñìåæíûõ óðîâíÿõ ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî êà÷åñòâà âûñøåãî ïñèõè-
÷åñêîãî óðîâíÿ âñåãäà çàðîæäàþòñÿ íà ïðåäøåñòâóþùåì óðîâíå.
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Êðîìå òîãî, ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêîé è çîîëîãè÷åñ-
êîé êëàññèôèêàöèÿìè îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè, íà êîòîðûõ ïîñòðîåíà ñèñòåìàòèêà æèâîòíûõ, îòíþäü íå
âñåãäà îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïîñëåäíèõ. Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-
âîêóïíîñòü ôóíêöèé èõ ýôôåêòîðíûõ îðãàíîâ. À â ïðîöåññå ýâîëþ-
öèè èìåííî ôóíêöèÿ ïåðâè÷íî îïðåäåëÿåò ôîðìó, ñòðîåíèå
îðãàíèçìà, åãî ñèñòåì è îðãàíîâ. È ëèøü âòîðè÷íî ñòðîåíèå ýôôåê-
òîðîâ, èõ äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè îïðåäåëÿþò õàðàêòåð ïîâåäå-
íèÿ æèâîòíîãî, îãðàíè÷èâàþò ñôåðó åãî âíåøíåé àêòèâíîñòè.

Ðîäîñëîâíîå äåðåâî è óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æèâîò-
íûõ (ïî Ê.Ý. Ôàáðè): I – ïðîñòåéøèå: II – ãóáêè; III – êèøå÷íîïî-
ëîñòíûå; IV – ïëîñêèå ÷åðâè; V – êðóãëûå ÷åðâè; VI – êîëü÷àòûå
÷åðâè; VII – ÷ëåíèñòîíîãèå; VIII –ìîëëþñêè; IX – èãëîêîæèå; Õ –
ïîçâîíî÷íûå; 1 – ïåðâè÷íûå æãóòèêîâûå; 2 – ñîâðåìåííûå æãóòè-
êîâûå; 3 – êîðíåíîæêè (àìåáû); 4 – èíôóçîðèè; 5 – ãèäðîèäíûå;
6 – ìåäóçû; 7 – ëåíòî÷íûå ÷åðâè; 8 – ðåñíè÷íûå ÷åðâè (ïëàíàðèè);
9 – ìàëîùåòèíêîâûå ÷åðâè; 10 – ïèÿâêè; 11 – ìíîãîùåòèíêîâûå
÷åðâè; 12 – ðàêîîáðàçíûå: 13 – ïàóêîîáðàçíûå; 14 – ìíîãîíîæêè;
15 – íàñåêîìûå; 16 – äâóñòâîð÷àòûå ìîëëþñêè; 17 – áðþõîíîãèå
ìîëëþñêè; 18 – ãîëîâîíîãèå ìîëëþñêè; 19 – ìîðñêèå ëèëèè; 20 –
ìîðñêèå çâåçäû; 21 – îáîëî÷íèêè; 22 – áåñ÷åðåïíûå (ëàíöåòíèê);
23 – êðóãëîðîòûå; 24 – ðûáû; 25 – çåìíîâîäíûå; 26 – ïðåñìûêàþ-
ùèåñÿ; 27 – ïòèöû; 28 – ìëåêîïèòàþùèå.

Â êîíöåïöèè À.Í. Ëåîíòüåâà – Ê.Ý. Ôàáðè âûäåëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ñòàäèè è óðîâíè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ:

1. Ñòàäèÿ ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì ó æèâîòíûõ âûñîêîðàçâèòîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçäðà-
æèòåëÿì âûïîëíÿþùåé â îñíîâíîì òîëüêî ñèãíàëüíóþ ôóíêöèþ.
Ýòîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþò ïðîñòåéøèå îùóùåíèÿ è
ñâÿçàííûå ñ íèìè ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Ñðåäè
íèõ: ýëåìåíòàðíûå äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè, âîçíèêàþùèå â îòâåò íà
ñîîòâåòñòâóþùèå îùóùåíèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè æèâîòíûå ðåàãèðóþò
íà îòäåëüíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ âíåøíåãî ìèðà è èõ ïîâåäåíèå
îïðåäåëÿåòñÿ âðîæäåííûìè èíñòèíêòàìè. Âíóòðè ýòîé ñòàäèè âû-
äåëÿþòñÿ äâà óðîâíÿ:

— íèçøèé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçäðàæèìîñòüþ, ïðèìè-
òèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì, à òàêæå
ñëàáîé, íåöåëåíàïðàâëåííîé è íåîðãàíèçîâàííîé àêòèâíîñòüþ.
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Íà íèçøåì óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàõîäèòñÿ áîëüøàÿ
ãðóïïà æèâîòíûõ, ñðåäè êîòîðûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âñòðå÷àþòñÿ
òàêèå, êîòîðûå ñòîÿò íà ãðàíè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà
(æãóòèêîâûå – ýâãëåíà, èíôóçîðèÿ), à ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ñðàâíè-
òåëüíî ñëîæíîóñòðîåííûå îäíîêëåòî÷íûå è ìíîãîêëåòî÷íûå îðãà-
íèçìû, æèâóùèå â âîäíîé ñðåäå. Òèïè÷íûå ïðåäñòàâèòåëè
ïðîñòåéøèõ, îáëàäàþùèõ çà÷àòêàìè íåðâíîé ñèñòåìû (àìåáà, ãðå-
ãàðèíû).

Ó ýòèõ æèâîòíûõ ïðåäñòàâëåíû ëèøü ïåðâè÷íûå ýëåìåíòû
òàêñèñíîãî (îðèåíòèðîâî÷íîãî) ïîâåäåíèÿ â îñíîâíîì îòðèöàòåëü-
íûå òàêñèñû, ïîçâîëÿþùèå èçáåãàòü íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ
óñëîâèé. Ó èíôóçîðèè íàáëþäàþòñÿ ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè êëè-
íîòàêñèñå. Âîçìîæíà ýëåìåíòàðíàÿ ôîðìà íàó÷åíèÿ – ïðèâûêàíèå
(ó ýâãëåíû). Äëÿ ýòèõ æèâîòíûõ õàðàêòåðíà ïðèìèòèâíàÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óõîäîì îò îòðèöàòåëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé ðàçäðàæèòåëÿ è ïîïàäàíèåì çà ñ÷åò ýòîãî â ñôåðó ïîëîæè-
òåëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ (ïîèñêîâàÿ ôàçà èíñòèíêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ åùå íå ðàçâèòà) – â ýòîì è ñîñòîèò ñêóäíîñòü ñîäåðæà-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêîå îòðàæå-
íèå åùå íå ïðèîáðåëî ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà÷åíèÿ, âûïîëíÿåò â
îñíîâíîì ñòîðîæåâóþ ôóíêöèþ è îòëè÷àåòñÿ îäíîáîêîñòüþ: ñâîé-
ñòâà êîìïîíåíòîâ ñðåäû îùóùàþòñÿ æèâîòíûìè êàê ñèãíàëû
ëèøü òîãäà, êîãäà ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ âðåäíûìè;

— âûñøèé óðîâåíü ñòàäèè ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêè
îòëè÷àåòñÿ îò íèçøåãî óðîâíÿ òåì, ÷òî ó æèâîòíûõ ïðåäñòàâëåíà
ðàçíîîáðàçíàÿ, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, íàëè÷èå
îùóùåíèé, èìåþòñÿ íåêîòîðûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå îðãàíû
÷óâñòâ è öåëåíàïðàâëåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðè÷åì ýòà
àêòèâíîñòü âûõîäèò çà ïðåäåëû âîäíîé ñðåäû è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà ñóøó. Íà ýòîì (âòîðîì) óðîâíå ðàçâèòèÿ ýëåìåíòàðíîé ñåíñîð-
íîé ïñèõèêè íàõîäÿòñÿ âûñøèå ïðåäñòàâèòåëè ïðîñòåéøèõ è
íèçøèå ìíîãîêëåòî÷íûå áåñïîçâîíî÷íûå, ñïîñîáíûå ê ôîðìèðîâà-
íèþ ýëåìåíòàðíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ: êèøå÷íîïîëîñòíûå
(ãèäðà, ìåäóçà), ïðèìèòèâíûå (õèòîí) è áðþõîíîãèå ìîëëþñêè
(íàçåìíûå óëèòêè è ïëàâàþùèå õèùíûå ìîëëþñêè), èãëîêîæèå
(ìîðñêèå çâåçäû), âûñøèå (êîëü÷àòûå) ÷åðâè (ïèÿâêè, ìíîãîùå-
òèíêîâûå ÷åðâè – ïîëèõåòû, ìàëîùåòèíêîâûå – äîæäåâûå ÷åðâè).
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Ó ýòèõ æèâîòíûõ âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, çàðîæ-
äåíèå è ýâîëþöèÿ êîòîðîé îáóñëîâëåíû íåîáõîäèìîñòüþ êîîðäè-
íàöèè ðàçíîêà÷åñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö ìíîãîêëåòî÷-
íîãî îðãàíèçìà. Îðèåíòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå îäíèõ
ëèøü îùóùåíèé, ñïîñîáíîñòü ê ïðåäìåòíîìó âîñïðèÿòèþ åùå
îòñóòñòâóåò, íî çà÷àòêè åå ó íåêîòîðûõ âèäîâ óæå ïðèñóòñòâóþò.
Òàê, âèíîãðàäíàÿ óëèòêà îáõîäèò ïðåãðàäó åùå äî ñòîëêíîâåíèÿ ñ
íåé, íî òîëüêî òîãäà, åñëè ýòà ïðåãðàäà íå ñëèøêîì ìàëà èëè íå
î÷åíü âåëèêà è åå èçîáðàæåíèå íå çàíèìàåò âñþ ñåò÷àòêó. Â îòëè-
÷èå îò ïðåäûäóùåé ñòàäèè çàìåòíîå ìåñòî çàíèìàåò àêòèâíûé ïî-
èñê ïîëîæèòåëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé (êîëü÷àòûå ÷åðâè), õîòÿ èçáå-
ãàíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ óñëîâèé (îòðèöàòåëüíûå
òàêñèñû) ïðåîáëàäàåò. Íàèáîëåå ïðîñòàÿ ôîðìà íàó÷åíèÿ – ïðè-
âûêàíèå, íî âîçìîæíà âûðàáîòêà íåóñòîé÷èâûõ óñëîâíûõ ðåôëåê-
ñîâ. Ðåçóëüòàòû íàó÷åíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ íåäîëãî. Íàïðèìåð, äîæäå-
âûå ÷åðâè ïåðåñòàþò ðåàãèðîâàòü íà ïîâòîðíîå çàòåíåíèå, åñëè îíî
îñòàåòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé.

Íà ýòîé ñòàäèè ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå, õîòÿ è îãðàíè÷åíî
ðàìêàìè îùóùåíèé, íî ñî÷åòàåòñÿ ñ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì ïîâåäå-
íèåì. Â ïîâåäåíèè íàðÿäó ñ ýëåìåíòàðíûìè òàêñèñàìè âñòðå÷àþò-
ñÿ çà÷àòêè ñëîæíûõ ôîðì èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ìíîãîùå-
òèíêîâûå ÷åðâè, ïèÿâêè, óëèòêè), âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ âûñøèå
òàêñèñû, îáåñïå÷èâàþùèå áîëåå òî÷íóþ è ýêîíîìíóþ îðèåíòàöèþ
â ïðîñòðàíñòâå, ïîÿâëÿþòñÿ çà÷àòêè êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
îáùåíèÿ è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íà ýòîé ñòàäèè ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêè æèâîòíûå
äåìîíñòðèðóþò ýëåìåíòàðíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îòäåëüíûì
ðàçäðàæèòåëÿì èëè èõ ñîâîêóïíîñòè. «Äåÿòåëüíîñòü… îòâå÷àåò
òîìó èëè èíîìó îòäåëüíîìó âîçäåéñòâóþùåìó ñâîéñòâó (èëè ñîâî-
êóïíîñòè îòäåëüíûõ ñâîéñòâ) â ñèëó ñóùåñòâåííîé ñâÿçè äàííîãî
ñâîéñòâà ñ òåìè âîçäåéñòâèÿìè, îò êîòîðûõ çàâèñèò îñóùåñòâëåíèå
îñíîâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé æèâîòíûõ».

Èíòåðåñíî, ÷òî â ðàìêàõ äàííîé ñòàäèè äåÿòåëüíîñòü æèâîòíî-
ãî îðãàíèçìà óñëîæíÿåòñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: à) îáðàçîâàíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (öåïî÷êè) ðåàêöèé â ðàìêàõ áåçóñëîâíûõ è
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ; á) èçìåíåíèå ñòðîåíèÿ ñàìîé äåÿòåëüíîñòè è
âîçíèêíîâåíèå, ñîîòâåòñòâåííî, íîâîé ôîðìû îòðàæåíèÿ â ðàìêàõ
ïëàñòè÷íîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü æèâîòíîãî
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îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå, ñôîðìèðîâàííîå íà
îñíîâå âèäîâîãî, ñèìâîëèçèðóåò âîçíèêíîâåíèå íîâîé ôîðìû
îòðàæåíèÿ îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, õàðàêòå-
ðèçóåò óæå áîëåå âûñîêóþ ñòàäèþ â ðàçâèòèè ïñèõèêè æèâîòíûõ.

2. Ñòàäèÿ ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü îáðàçû, â ôîðìå
ïðîñòûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ðåøàòü ïðîñòåéøèå çàäà-
÷è, à òàêæå âîçìîæíîñòüþ íàó÷åíèÿ – ïðèîáðåòåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ,
èñïîëüçîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ æèçíåííîãî îïûòà íà ðåøåíèå
íîâûõ çàäà÷. Ïåðöåïòèâíàÿ ïñèõèêà ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ñòàäèåé
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ, ïî
À.Í. Ëåîíòüåâó, èçìåíåíèåì ñòðîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè – âûäåëåíèåì
ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè, îòíîñÿùåéñÿ ê óñëîâèÿì, â êîòîðûõ äàí
îáúåêò äåÿòåëüíîñòè â ñðåäå (îïåðàöèè), çäåñü âñòðå÷àþòñÿ
ïîäëèííûå íàâûêè è âîñïðèÿòèÿ. Ïðåäìåòíûå êîìïîíåíòû ñðåäû
îòðàæàþòñÿ óæå êàê öåëîñòíûå åäèíèöû, â òî âðåìÿ êàê ïðè ýëå-
ìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêå èìåëî ìåñòî îòðàæåíèå ëèøü
îòäåëüíûõ èõ ñâîéñòâ èëè ñóììû ïîñëåäíèõ. Ïðåäìåòíîå âîñïðèÿ-
òèå îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü îáîáùåíèÿ,
ïîÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïåðöåïòèâíàÿ ïñèõèêà, ñâîéñòâåííàÿ îãðîìíîìó ÷èñëó æèâîò-
íûõ, ñòîÿùèõ íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ, îáíà-
ðóæèâàåò â êîíêðåòíûõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ áîëüøèå ðàçëè÷èÿ. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî è íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè âûäåëèòü
îòäåëüíûå óðîâíè.

Íèçøèé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ îáúåäèíåíèåì èëè èíòåãðà-
öèåé îòäåëüíûõ îùóùåíèé â öåëîñòíûå îáðàçû. Îäíàêî îáúåäèíÿ-
þòñÿ â îáðàçû îùóùåíèÿ îäèíàêîâûõ ìîäàëüíîñòåé. Ñëîæíàÿ è
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
îïðåäåëèëà ñëîæíîå ñòðîåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íàñå-
êîìûõ, ñîñòîÿùèõ èç ìåòàìåðíî ðàñïîëîæåííûõ ãàíãëèé, ñâÿçàí-
íûõ äðóã ñ äðóãîì ìåæñåãìåíòíûìè íåðâíûìè ñòâîëàìè.

Íà ýòîì óðîâíå íàõîäÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âûñøèå áåñïîçâîíî÷-
íûå – ãîëîâîíîãèå ìîëëþñêè è ÷ëåíèñòîíîãèå (ïî ìåíüøåé ìåðå,
âûñøèå). Ê ÷ëåíèñòîíîãèì îòíîñÿòñÿ íàñåêîìûå, ðàêîîáðàçíûå,
ïàóêîîáðàçíûå, ìíîãîíîæêè è íåêîòîðûå äðóãèå ãðóïïû. Æèâîò-
íûå, íàõîäÿùèåñÿ íà ýòîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, âåäóò àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, óìåëî èçáåãàÿ âðåäíûõ âîçäåéñòâèé, (çàùèòíîå ïîâåäåíèå),
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ò.å. ïîëîæèòåëüíîå òàêñèñíîå ïîâåäåíèå ïîëó÷àåò ìîùíîå ðàçâè-
òèå. Ïðèñóòñòâóþò âñå âèäû âûñøèõ òàêñèñîâ, âêëþ÷àÿ ìíåìîòàê-
ñèñû. Íî ýòè ôîðìû ïîâåäåíèÿ è äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåãèáêèìè,
òî åñòü èìåþò õàðàêòåð ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûõ, íå-
èçìåíÿþùèõñÿ èíñòèíêòîâ. Èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëå-
íî íà ðàññìàòðèâàåìîì óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óæå âåñüìà
ðàçâèòûìè íîâûìè êàòåãîðèÿìè: ãðóïïîâîå ïîâåäåíèå, îáùåíèå,
ðèòóàëèçàöèÿ. Îñîáóþ ñëîæíîñòü ïðèîáðåòàþò ôîðìû îáùåíèÿ ó
âèäîâ, æèâóùèõ îãðîìíûìè ñåìüÿìè, èç êîòîðûõ ëó÷øå âñåãî èçó-
÷åíû ï÷åëû. ßçûê ï÷åë, âûñøèõ ïðåäñòàâèòåëåé ÷ëåíèñòîíîãèõ,
îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ñëîæíûì ôîðìàì îáùåíèÿ, êîòîðûå âîîáùå
ñóùåñòâóþò â æèâîòíîì ìèðå. Íàèáîëåå ñëîæíûå ôîðìû èíñòèí-
êòèâíîãî ïîâåäåíèÿ çàêîíîìåðíî ñî÷åòàþòñÿ ó íèõ ñ íàèáîëåå
ðàçíîîáðàçíûìè è ñëîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íàó÷åíèÿ, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò íå òîëüêî èñêëþ÷èòåëüíóþ ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé âñåõ
÷ëåíîâ ï÷åëèíîé ñåìüè, íî è ìàêñèìàëüíóþ ïëàñòè÷íîñòü ïîâåäå-
íèÿ îñîáè. Ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ï÷åë (êàê è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ âûñøèõ íàñåêîìûõ) â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ, î÷åâèäíî, óæå
âûõîäÿò çà ðàìêè íèçøåãî óðîâíÿ ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè.

Â èíîì íàïðàâëåíèè, ÷åì ó ÷ëåíèñòîíîãèõ, øëî ðàçâèòèå ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ. Ïî íåêîòîðûì
ïðèçíàêàì îíè ïðèáëèçèëèñü ê âåòâè, âåäóùåé ê ïîçâîíî÷íûì, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò èõ êðóïíûå ðàçìåðû, è îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, è îñîáåííî çðèòåëüíîãî ðåöåïòîðà, ÷òî íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìîëëþñêàìè.

Ïîâåäåíèå ãîëîâîíîãèõ åùå ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî,
íî óæå èçâåñòíû ìíîãèå ïðèìå÷àòåëüíûå èõ ñïîñîáíîñòè. Ïðåæäå
âñåãî, îíè âûäåëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì óñëîæíåíèåì èíñòèíêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ó ãîëîâîíîãèõ óæå âñòðå÷àþòñÿ òåððèòîðèàëüíîå ïî-
âåäåíèå (çàíÿòèå è çàùèòà èíäèâèäóàëüíûõ ó÷àñòêîâ), «àãðåññèâ-
íîñòü», êîòîðàÿ òîëüêî íàìå÷àåòñÿ ó âûñøèõ ÷åðâåé, ãðóïïîâîå
ïîâåäåíèå (ñòàéíàÿ æèçíü êàëüìàðîâ è êàðàêàòèö), â ñôåðå
ðàçìíîæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðèòóàëèçîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ÷òî
íàõîäèò ñâîå âîïëîùåíèå â âèäîñïåöèôè÷åñêîì «óõàæèâàíèè»
ñàìöîâ çà ñàìêàìè. Ïîìèìî ãîëîâîíîãèõ, ÷ëåíèñòîíîãèõ è ïîçâî-
íî÷íûõ âñå ýòî ïðèñóùå òîëüêî âûñøèì æèâîòíûì.
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Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé îáðàùàëîñü îñîáîå âíèìàíèå íà âåñüìà
ðàçâèòîå «ëþáîïûòñòâî» îñüìèíîãîâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â îáñëåäîâà-
íèè èìè áèîëîãè÷åñêè «áåñïîëåçíûõ» ïðåäìåòîâ, à òàêæå íà èõ
âûñîêîðàçâèòûå ìàíèïóëÿöèîííûå è êîíñòðóêòèâíûå «ñïîñîáíîñ-
òè». Ýòè ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñòðîèòåëüñòâå âàëîâ è óáå-
æèù èç êàìíåé, ïàíöèðåé êðàáîâ, ðàêîâèí óñòðèö è ò.ï. Ýòîò ñòðî-
èòåëüíûé ìàòåðèàë îñüìèíîã ïîäáèðàåò, ïåðåíîñèò è óêðåïëÿåò
«ðóêàìè». Èíîãäà òàêèå ãíåçäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàêðûòûå ñî
âñåõ ñòîðîí ñòðîåíèÿ. Ïî íåêîòîðûì, ïðàâäà, åùå íå ïîäòâåðæäåí-
íûì íàáëþäåíèÿì, îñüìèíîãè ñïîñîáíû è ê îðóäèéíûì äåéñòâè-
ÿì – ïîëüçóþòñÿ êàìíÿìè äëÿ çàùèòû. Î÷åíü âàæíûì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âïåðâûå ó ãîëîâîíîãèõ ïîÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ ñ ÷åëîâåêîì, ê îáùåíèþ ñ
íèì, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîäëèííîãî ïðèðó÷å-
íèÿ ýòèõ æèâîòíûõ (â îòëè÷èå îò íàñåêîìûõ!). Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ãîëîâîíîãèå, îñòàâèâ äàëåêî ïîçàäè äðóãèõ ìîëëþñêîâ, êàê è âî-
îáùå âñåõ íèçøèõ áåñïîçâîíî÷íûõ, äîñòèãëè, íåñîìíåííî, âûñîêî-
ãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âî ìíîãîì ñáëèçèâøèñü ñ ïîçâî-
íî÷íûìè æèâîòíûìè.

Âìåñòå ñ òåì ó ãîëîâîíîãèõ íàáëþäàåòñÿ òà æå ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü â ñïîñîáíîñòè ê íàó÷åíèþ, ÷òî è ó íàñåêîìûõ. Òàê, íàïðèìåð,
ó îñüìèíîãà âîîáùå õîðîøî ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü ê íàó÷åíèþ íà
çðèòåëüíûå è òàêòèëüíûå ñòèìóëû, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ îí îêàçûâà-
åòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ðåøèòü, êàçàëîñü áû, íåñëîæíûå çàäà÷è.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðåîäîëåíèþ ïðåãðàä: îñüìèíîã íå
ñïîñîáåí íàõîäèòü îáõîäíîé ïóòü, åñëè ïðèìàíêà (êðàá) ðàñïîëà-
ãàåòñÿ çà ïðîçðà÷íîé ïðåãðàäîé (â ñòåêëÿííîì öèëèíäðå èëè çà
ïðîâîëî÷íîé ñåòêîé); òùåòíî ïûòàÿñü îâëàäåòü ïðèìàíêîé â ïðÿ-
ìîì íàïðàâëåíèè, îñüìèíîã íå õâàòàåò åå ñâåðõó, ÷åðåç êðàé.
Ïðàâäà, íåêîòîðûå îñüìèíîãè âñå æå ñïîñîáíû ðåøèòü íåñëîæíûå
çàäà÷è îáõîäíîãî ïóòè, î÷åâèäíî, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ïðåæíèé îïûò îñîáè. Äðóãèå ãîëîâîíîãèå óñòóïàþò îñüìèíîãó ïî
ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì.

Â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãîëîâîíîãèõ äåéñòâèòåëüíî ñî÷å-
òàþòñÿ ïðîãðåññèâíûå ÷åðòû, ñáëèæàþùèå èõ ñ ïîçâîíî÷íûìè, è
ïðèìèòèâíûå – íàñëåäñòâî íèçøèõ ìîëëþñêîâ. Ê ïðèìèòèâíûì
÷åðòàì îòíîñèòñÿ «íåãàòèâèçì» íàó÷åíèÿ: ãîëîâîíîãèå ëåã÷å íàó-
÷àþòñÿ èçáåãàòü íåïðèÿòíûõ ðàçäðàæåíèé, ÷åì íàõîäèòü áëàãîïðè-
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ÿòíûå. È â ýòîì íåòðóäíî óñìîòðåòü îáùíîñòü ñ ïîâåäåíèåì æè-
âîòíûõ, îáëàäàþùèõ ýëåìåíòàðíîé ñåíñîðíîé ïñèõèêîé.

Âûñøèé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåãðàöèåé îùóùåíèé
ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé â öåëîñòíûå îáðàçû è «ïîíèìàíèåì» ñâÿçåé,
ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè, ê êîòîðûì îòíî-
ñÿòñÿ ýòè îáðàçû. Ïîìèìî áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé ñ
óäîâëåòâîðåíèåì îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ó æèâîòíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ýòîì óðîâíå, îòìå÷àåòñÿ «èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâ-
íîñòü», íàïðàâëåííàÿ íà ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà, òî åñòü
ñâîåîáðàçíîå ëþáîïûòñòâî. Êðîìå èíñòèíêòîâ íà âûñøåì óðîâíå,
ïðèñóòñòâóåò è ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê íàó÷åíèþ. Ýòîò óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè ïðèñóù ïòèöàì è íåêîòîðûì ìëå-
êîïèòàþùèì.

Íà ýòîì óðîâíå íàõîäÿòñÿ è íèçøèå õîðäîâûå, êîòîðûå âìåñòå
ñ ïîçâîíî÷íûìè (èëè «÷åðåïíûìè») ñîñòàâëÿþò òèï õîðäîâûõ.
Ê íèçøèì õîðäîâûì îòíîñÿòñÿ îáîëî÷íèêè è áåñ÷åðåïíûå. Îáî-
ëî÷íèêè – ìîðñêèå æèâîòíûå, ÷àñòü êîòîðûõ âåäåò íåïîäâèæíóþ
æèçíü (àñóèäèÿ). Áåñ÷åðåïíûå ïðåäñòàâëåíû âñåãî äâóìÿ ñåìåé-
ñòâàìè ñ òðåìÿ ðîäàìè ìåëêèõ ìîðñêèõ æèâîòíûõ, íàèáîëåå èçâåñ-
òíîå èç êîòîðûõ – ëàíöåòíèê. Ó áåñ÷åðåïíûõ è ïîçâîíî÷íûõ
îáùèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèé îñåâîé ñêåëåò, èìåþùèé
âèä ñïëîøíîãî (õîðäà ëàíöåòíèêà) èëè ÷ëåíèñòîãî (ïîçâîíî÷íèê)
ñòåðæíÿ, íàä êîòîðûì ðàñïîëàãàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà,
èìåþùàÿ ôîðìó òðóáêè. Ïîçâîíî÷íûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êëàññû
êðóãëîðîòûõ (ìèíîãè è ìèêñèíû), ðûá, çåìíîâîäíûõ, ïðåñìûêàþ-
ùèõñÿ, ïòèö, ìëåêîïèòàþùèõ. Ê âûñøèì ïîçâîíî÷íûì îòíîñÿòñÿ
òîëüêî ïîñëåäíèå äâà êëàññà, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ, ñëåäîâàòåëüíî, è
îáíàðóæèâàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
æèâîòíûõ. ×òî æå êàñàåòñÿ íèçøèõ ïîçâîíî÷íûõ, òî çäåñü íàìå÷à-
þòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå ñòóïåíè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðè-
çóþùèåñÿ ðàçíûìè ñî÷åòàíèÿìè ýëåìåíòîâ íèçøåãî è âûñøåãî
óðîâíåé ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè.

Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà ïîçâîíî÷íûõ ñîñòîèò èç ñèììåòðè÷íî
ðàñïîëîæåííûõ âäîëü òåëà ñåãìåíòîâ. Ïîñåãìåíòíîå ðàñïîëîæåíèå
ìûøö âûðàæåíî ó õîðäîâûõ ñëàáåå, ÷åì ó ÷ëåíèñòîíîãèõ è ÷åðâåé,
à ó âûñøèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïîçâîíî÷íûõ îíî ñèëüíî íàðóøåíî.
Ðàçëè÷àþò ñîìàòè÷åñêóþ ìóñêóëàòóðó, îáñëóæèâàþùóþ ýôôåê-
òîðíûå îðãàíû, è âèñöåðàëüíóþ – ìóñêóëàòóðó âíóòðåííèõ îðãà-

113

íîâ è êîæè. Ñîìàòè÷åñêàÿ ìóñêóëàòóðà ñîñòîèò âñåãäà èç ïîïåðå÷-
íî-ïîëîñàòûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí.

Êîíå÷íîñòè ïîçâîíî÷íûõ ïðåäñòàâëåíû íåïàðíûìè è ïàðíûìè
îáðàçîâàíèÿìè. Íåïàðíûå êîíå÷íîñòè èìåþòñÿ òîëüêî ó êðóãëîðî-
òûõ è ðûá. Ýòî ñïèííîé, çàäíåïðîõîäíûé è õâîñòîâîé ïëàâíèêè.
Ïàðíûå êîíå÷íîñòè, ïåðåäíèå è çàäíèå, ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ó
ðàçíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñîîòâåòñòâåííî ñâîåé ôóíêöèè (ïëàâíèêè,
êðûëüÿ, ëàïû, ëàñòû, íîãè, ðóêè), îäíàêî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå
ñòðîåíèÿ èõ ñêåëåòà ïîçâîëÿåò îò÷åòëèâî ïðîñëåäèòü ýâîëþöèîí-
íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ îò îáùåé ïðèìèòèâíîé íà÷àëüíîé ôîðìû.
Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êîíå÷íîñòåé ñîñòîèò ó âñåõ æèâîòíûõ â ëîêî-
ìîöèè, â ïåðåìåùåíèè æèâîòíîãî â ïðîñòðàíñòâå. Îäíàêî ó ìíî-
ãèõ ÷ëåíèñòîíîãèõ è ïîçâîíî÷íûõ ñþäà äîáàâëÿåòñÿ åùå ôóíêöèÿ
îïîðû ïðèïîäíÿòîãî íàä ñóáñòðàòîì òåëà. Ïîýòîìó â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ãîâîðÿò îá îïîðíî-ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé. Íå âäàâà-
ÿñü çäåñü â äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ýòîé
îñíîâíîé ôóíêöèè êîíå÷íîñòåé ïîçâîíî÷íûõ, óêàæåì ëèøü íà íå-
êîòîðûå ñóùåñòâåííûå ìîìåíòû. Ëîêîìîòîðíûå äâèæåíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ ê íàèáîëåå «àâòîìàòèçèðîâàííûì» è îäíîîáðàçíî âûïîëíÿå-
ìûì êîìïîíåíòàì âñåé äâèãàòåëüíîé ñôåðû æèâîòíûõ. Â ýòîé æå
ñâÿçè ñîñòîèò è îòíîñèòåëüíàÿ ìàëî÷èñëåííîñòü ôîðì ëîêîìîöèè
ó êàæäîãî âèäà. Îïðåäåëÿþùåé äëÿ ëîêîìîöèè ÿâëÿåòñÿ åå ôèçè-
÷åñêàÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ. Ñàìè ëîêîìîòîðíûå äâèæåíèÿ
äàþò æèâîòíîìó òîëüêî ìèíèìàëüíóþ èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþ-
ùåì ìèðå. Ãîâîðÿ î ìàíèïóëÿöèÿõ, äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèÿõ ïå-
ðåäíèõ êîíå÷íîñòåé ó âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ, íåîáõîäèìî èìåòü â
âèäó, ÷òî ñëîæíûå è ðàçíîîáðàçíûå äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè
ïðèñóùè ó ýòèõ æèâîòíûõ è ðîòîâîìó àïïàðàòó, ïðè÷åì ñóùåñòâó-
åò äàëåêî èäóùåå ôóíêöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ îñíîâíûìè ýôôåêòîðíûìè ñèñòåìàìè. Ïîýòîìó öåëåñîîá-
ðàçíî àíàëèçèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè ïåðåäíèõ êîíå÷-
íîñòåé è ðîòîâîãî àïïàðàòà â êîìïëåêñå. Òàê, íàïðèìåð, ó âçðîñ-
ëûõ ëèñèö îáíàðóæèâàåòñÿ 45 äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé ïåðåäíèõ
êîíå÷íîñòåé è ðîòîâîãî àïïàðàòà, ó áàðñóêà – 50, ó åíîòà – îêîëî
80, à ó íèçøèõ îáåçüÿí (ìàêàê è ïàâèàíîâ) – ñâûøå 150 (äàííûå
Ôàáðè). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî ìåðå ñïåöèàëèçàöèè ìëåêîïèòàþ-
ùèõ â ñôåðå ëîêîìîöèè ÷àñòü äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé ïåðåäíèõ
êîíå÷íîñòåé ïåðåäàåòñÿ ÷åëþñòíîìó àïïàðàòó. Òàê, íàïðèìåð, â
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ðÿäó «ìåäâåäü – åíîò – áàðñóê – ëèñèöà» êîíå÷íîñòè ëèñèöû â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñïîñîáëåíû ê ïðîäîëæèòåëüíîìó áûñòðîìó
áåãó. Íî ïðè ýòîì äîïîëíèòåëüíûå (ìàíèïóëÿòîðíûå) ôóíêöèè
êîíå÷íîñòåé ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìóìó è ñîîòâåòñòâóþùèå æèçíåííî
íåîáõîäèìûå äâèæåíèÿ (íàïðèìåð, â ñôåðå ïèòàíèÿ) âûïîëíÿþò-
ñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ðîòîâûì àïïàðàòîì. Êàê ðàç íàîáîðîò
îáñòîèò äåëî ó ìåäâåäåé.

Íàïîìíèì ëèøü, ÷òî ïåðâûì íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü ÷å-
ëþñòíîé àïïàðàò, ïîçæå ïîÿâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ ïåðåäíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, êîòîðûå, îäíàêî, âíà÷àëå åùå íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå áîëåå
ñèëüíîé ñèñòåìû ÷åëþñòíîãî àïïàðàòà. Âïîñëåäñòâèè äâèæåíèÿ
êîíå÷íîñòåé ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ñèëüíûìè è ñàìîñòîÿòåëüíûìè
è îäíîâðåìåííî âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè, ò.å. âîçðàñòàåò èõ ìóëü-
òèôóíêöèîíàëüíîñòü. Ðÿä ôóíêöèé, â ÷àñòíîñòè õâàòàòåëüíûå,
ïåðâîíà÷àëüíî âûïîëíÿâøèåñÿ ÷åëþñòÿìè, ïåðåõîäèò ïðè ýòîì ê
êîíå÷íîñòÿì. Âåðøèíîé ýòîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííûå äâèæåíèÿ, âûïîëíÿåìûå òîëüêî îäíîé êîíå÷íîñòüþ.
Ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå äîïîëíèòåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
ïåðåäíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ.

Ðàçíîâèäíîñòüþ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìîæíî îò÷àñòè ñ÷èòàòü
êîìôîðòíîå ïîâåäåíèå, ñëóæàùåå óõîäó çà òåëîì æèâîòíîãî, ñ òîé
ëèøü îñîáåííîñòüþ, ÷òî îáúåêòîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå
ïîñòîðîííèé ïðåäìåò, à èìåííî ñîáñòâåííîå òåëî. Íî, êðîìå òîãî,
ñþäà îòíîñÿòñÿ è íåëîêàëèçîâàííûå äâèæåíèÿ, ïðîèçâîäèìûå
âñåì òåëîì è ëèøåííûå ñïåöèàëüíîé ïðîñòðàíñòâåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè. Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå êàòåãîðèè êîìôîðòíûõ äâèæå-
íèé: î÷èùåíèå òåëà, ïîòðÿõèâàíèå, ïî÷åñûâàíèå (îïðåäåëåííîãî
ó÷àñòêà òåëà îá ñóáñòðàò), êàòàíèå ïî ñóáñòðàòó, êóïàíèå (â âîäå,
ïåñêå è ò.ä.).

Â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ âûñîêîðàçâèòûìè ýôôåêòîðíûìè
ñèñòåìàìè âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ íàõîäèòñÿ è âûñîêèé óðîâåíü èõ
ñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò îðãàíû ñëó-
õà è ðàâíîâåñèÿ (âíóòðåííåå óõî, íà÷èíàÿ ñ çåìíîâîäíûõ – äîïîë-
íèòåëüíî ñðåäíåå óõî, à ó ìëåêîïèòàþùèõ òàêæå è íàðóæíîå óõî),
îáîíÿíèÿ (îáîíÿòåëüíûå ìåøêè è ðàêîâèíû) è çðåíèÿ (ãëàçíûå
ÿáëîêè). Õîðîøî ðàçâèòû òàêæå êîæíàÿ è ìûøå÷íàÿ (òàêòèëü-
íî-êèíåñòåòè÷åñêàÿ) è òåðìè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, âêóñ, à â
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ðÿäå ñëó÷àåâ è äðóãèå âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ýëåêòðè÷åñêàÿ,
âèáðàöèîííàÿ è äð.). Ñîîòâåòñòâåííî ðàçâèòû ó ïîçâîíî÷íûõ è
ðàçíûå òàêñèñû.

Ñîïîñòàâëåíèå ðîëè çðåíèÿ è îáîíÿíèÿ â æèçíè âûñøèõ
ïîçâîíî÷íûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ìëåêîïèòàþùèõ âå-
äóùóþ ðîëü èãðàåò îáîíÿíèå, êîòîðîå äîñòèãàåò ó íèõ óäèâèòåëü-
íîé îñòðîòû (òîëüêî àêóëû ìîãóò â ýòîì îòíîøåíèè ñðàâíèâàòüñÿ
ñ íèìè). Òàê, êðîò ÷óâñòâóåò äîáû÷ó ñêâîçü òîëùó çåìëè, áåëûé
ìåäâåäü – ñêâîçü ëåä. Áóðûé ìåäâåäü ÷óâñòâóåò íà ðàññòîÿíèè
20 ìåòðîâ ìåä, çàðûòûé â çåìëþ íà ãëóáèíó 50 ñàíòèìåòðîâ. Õîðî-
øî èçâåñòíû ïîðàçèòåëüíûå îáîíÿòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ñîáàê è êî-
ïûòíûõ.

Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ îáîíÿíèÿ (è ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð â ðåöåïòîðå è ãîëîâíîì ìîçãå) îïðåäåëÿåòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè áèîëîãèè âèäà. Òàê, íàïðèìåð, ïî Á.Ñ. Ìàòâååâó, äàæå
ó ðîäñòâåííûõ âèäîâ, îáèòàþùèõ â ñõîäíûõ óñëîâèÿõ, íî ðàçëè÷à-
þùèõñÿ ïî áèîëîãèè, – ó îáûêíîâåííîé ïîëåâêè (Mictorus arvalis)
è ïîëåâîé ìûøè (Apodemus agrarius) – íàáëþäàþòñÿ ñóùåñòâåííûå
ñåíñîðíûå ðàçëè÷èÿ. Ïîëåâûå ìûøè ïîåäàþò ðàçíîîáðàçíûé
êîðì – ìíîãî ñåìÿí, à òàêæå æèâîòíûé êîðì, ïîëåâêè æå – ïðåè-
ìóùåñòâåííî çåëåíûé êîðì, êîòîðûé âñåãäà èìååòñÿ â èçáûòêå.
Âñëåäñòâèå ýòîãî îáîíÿíèå ðàçâèòî ó ïîëåâîé ìûøè ñèëüíåå, ÷åì ó
ïîëåâêè.

Çðåíèå ëó÷øå âñåãî ðàçâèòî ó ïòèö è ïðèìàòîâ. Îíî èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â èõ ïèùåäîáûâàòåëüíîé, îáîðîíèòåëüíîé, âîñïðîèç-
âîäèòåëüíîé è äðóãèõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ÷åòêóþ îðè-
åíòàöèþ æèâîòíîãî â ïðîñòðàíñòâå. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
çðåíèå ïðè äàëüíåé îðèåíòàöèè ìèãðèðóþùèõ ïòèö, à òàêæå
âíóòðèòåððèòîðèàëüíîé îðèåíòàöèè ìëåêîïèòàþùèõ. Õîðîøî
èçó÷åíà, íàïðèìåð, îðèåíòàöèÿ ïòèö ïî òîïîãðàôè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì (íàïðèìåð, áåðåãîâîé ëèíèè), ïîëÿðèçîâàííîìó îñâåùåíèþ
íåáîñâîäà è àñòðîíîìè÷åñêèì îðèåíòèðàì – ñîëíöó, çâåçäàì.

Íàèáîëåå ìîùíûì çðåíèåì, î÷åâèäíî, âî âñåì ìèðå æèâîòíûõ
îáëàäàþò õèùíûå ïòèöû (ñîêîë ñïîñîáåí ïðè áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ óâèäåòü ñèäÿùåãî ãîëóáÿ íà ðàññòîÿíèè ïî÷òè ïîëóòîðà
êèëîìåòðîâ; ãðèôû íàõîäÿò ñâîé êîðì (òðóïû æèâîòíûõ) íà
îãðîìíîì óäàëåíèè ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ, íî îíè íå â ñîñòîÿíèè
îáíàðóæèòü ïðèêðûòûå îñòàíêè æèâîòíûõ). Àíàëîãè÷íî îáñòîèò
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äåëî è ó ìëåêîïèòàþùèõ. Ó êîïûòíûõ, îáèòàþùèõ íà îòêðûòûõ
ïðîñòðàíñòâàõ, ñèëüíåå ðàçâèòî çðåíèå, ÷åì ó èõ ðîäñòâåííèêîâ,
æèâóùèõ â ëåñàõ, äàæå åñëè æèâîòíûå ïðèíàäëåæàò ê îäíîìó è
òîìó æå ðîäó (íàïðèìåð, áèçîí – ïðåèìóùåñòâåííî ñòåïíîå æè-
âîòíîå è çóáð – îáèòàòåëü ëåñîâ).

Ñïîñîáíîñòü âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ ê ïðåäìåòíîìó âîñïðèÿòèþ,
ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó è îáîáùåíèþ, à òåì ñàìûì ê ôîðìèðîâà-
íèþ ïðåäñòàâëåíèé ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ïðåäïîñûëêîé îáðàçîâàíèÿ
ñëîæíûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå íà-
êîïëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà íå òîëüêî â ñåíñîðíîé, íî è â
ýôôåêòîðíîé ñôåðå.

Ó âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ îñîáîé ñëîæíîñòè äîñòèãàþò è ïðî-
öåññû îáùåíèÿ, òàê êàê ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè âêëþ÷àþò ó íèõ
ýëåìåíòû ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè – îëüôàêòîðíûå, òàêòèëüíûå.

Îëüôàêòîðíàÿ ñèãíàëèçàöèÿ, ò.å. ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè äðóãèì
îñîáÿì õèìè÷åñêèì ïóòåì, ïðåîáëàäàåò â òåððèòîðèàëüíîì ïîâåäå-
íèè, îñîáåííî ïðè ìàðêèðîâêå ìåñòíîñòè ó õèùíûõ è êîïûòíûõ.
Äëÿ ýòîãî ñëóæàò ñïåöèàëüíûå æåëåçû, ðàñïîëîæåííûå â ðàçëè÷-
íûõ ó÷àñòêàõ êîæè è âûäåëÿþùèå ñïåöèôè÷åñêèé ïàõó÷èé ñåêðåò.
Ïîñëåäíèé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âîçäóõó èëè íàíîñèòñÿ íà ðàçëè÷-
íûå ïðåäìåòû (ñòâîëû è âåòêè ðàñòåíèé, êàìíè è ò.ä.). Ïàõó÷èå
ìåòêè ïðîèçâîäÿòñÿ òàêæå ñ ïîìîùüþ èñïðàæíåíèé. Âûäåëåíèÿìè
ïàõó÷èõ æåëåç ìàðêèðóåòñÿ è ñëåä, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàõîæäåíèþ
äðóã äðóãà îñîáÿìè îäíîãî âèäà. Îäíàêî âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ
îáùåíèå ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî ìû íàáëþäàåì,
ñêàæåì, ó íàñåêîìûõ.

Âèäîòèïè÷íûå, èíñòèíêòèâíûå êîìïîíåíòû ïîâåäåíèÿ ïîçâî-
íî÷íûõ, ñëóæàùèå äëÿ àêóñòè÷åñêîãî è îïòè÷åñêîãî îáùåíèÿ
ìåæäó æèâîòíûìè, êàê ïðàâèëî, ðèòóàëèçîâàíû. Îïòè÷åñêîå
îáùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñ ïîìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ
ïîç è òåëîäâèæåíèé, î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü âûøå. Âèäîñïåöèôè-
÷åñêèå îòëè÷èÿ âûðàæàþòñÿ ÷àñòî â ìàëîçàìåòíûõ ÷åëîâåêó, íî
÷åòêî ãåíåòè÷åñêè ôèêñèðîâàííûõ äåòàëÿõ, âûçûâàþùèõ ñîâåð-
øåííî ñïåöèôè÷åñêèå, çà÷àñòóþ ðèòóàëèçîâàííûå ðåàêöèè ó îñî-
áåé òîãî æå âèäà. Îñîáåííî ÷àñòî òàêèå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ó
áëèçêîðîäñòâåííûõ æèâîòíûõ, ïðè÷åì ïðåæäå âñåãî â ñèãíàëüíûõ
ñèñòåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçìíîæåíèåì. Çäåñü îíè ñëóæàò îäíèì èç
ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ âèäîâ.
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Êîíêðåòíûå ôîðìû îïòè÷åñêîãî îáùåíèÿ îòëè÷àþòñÿ ó
âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì è äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòüþ. Íåðåäêî îíè âûðàæàþòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ «äèàëîãàõ»
ìåæäó äâóìÿ èëè íåñêîëüêèìè îñîáÿìè, ò.å. âî âçàèìíîé äåìîí-
ñòðàöèè ÷àñòåé òåëà èëè ïîç. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê «ðèòóàëàì»
çàïóãèâàíèÿ èëè «èìïîíèðîâàíèÿ». «Èìïîíèðîâàíèå» âûðàæàåò
ïðåâîñõîäñòâî îäíîé îñîáè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîé, èìååò è îòòå-
íîê óãðîçû è âûçîâà, íî, â ñóùíîñòè, íå íîñèò àãðåññèâíîãî õàðàê-
òåðà (â îòëè÷èå îò ïîäëèííîãî «çàïóãèâàíèÿ», çà êîòîðûì ÷àñòî
ñëåäóåò íàïàäåíèå). ×àñòî ñàìöû «èìïîíèðóþò» ñàìêàì âî âðåìÿ
«óõàæèâàíèÿ» çà íèìè. Ïîä÷èíåííàÿ îñîáü îòâå÷àåò íà «èìïîíè-
ðîâàíèå» ïîçîé «ïîêîðíîñòè», ÷åì îêîí÷àòåëüíî èñêëþ÷àåòñÿ
âîçìîæíîñòü ñòîëêíîâåíèé ìåæäó æèâîòíûìè.

Áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ çâóêè äîñòèãàþò è ó òàêèõ ïòèö, êàê
êóðèíûå. Ýòî îáóñëîâëåíî æèçíüþ äèêèõ êóð â òðóäíîïðîñìàòðè-
âàåìûõ ãóñòûõ êóñòàðíèêîâûõ çàðîñëÿõ, ãäå óñëîâèÿ äëÿ îïòè÷åñ-
êîãî îáùåíèÿ îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíû. Íàèáîëåå ãðîìêèå è
«âïå÷àòëÿþùèå» çâóêè êóðèíûõ ïòèö – ýòî êðèêè ïåòóõîâ. Èõ
ñëûøèìîñòü (äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óõà) äîñòèãàåò 2 êèëîìåòðîâ.
Â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò çâóêîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïåòóõ ïîäçû-
âàåò êóð ê íàéäåííîìó èì êîðìó, êóêàðåêàíüå ïðîèçâîäèòñÿ îäíî-
êðàòíî, íî çàòî äîëüøå è íà áîëåå âûñîêèõ ÷àñòîòàõ. Ýòî îòíîñèòñÿ
è ê çâóêîâûì ñèãíàëàì òðåâîãè (íàïðèìåð, ïðè îáíàðóæåíèè âðà-
ãà), èñïóãà èëè óãðîçû. ×åì âûøå òîíàëüíîñòü, ãðîìêîñòü è äëè-
òåëüíîñòü ýòèõ ñèãíàëîâ, òåì ñèëüíåå èõ ýôôåêò. Ñâîå «êóêàðåêó»
ïåòóõ êðè÷èò íà ñàìûõ «âûñîêèõ íîòàõ», íî âñåãäà îäèíàêîâûì
îáðàçîì: îòêëîíåíèÿ íå ïðåâûøàþò ïîëòîíà.

Èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå íå òåðÿåò ñâîåé çíà÷èìîñòè â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè, òàê êàê îíî ïðèíöèïèàëüíî íå ìîæåò çàìåùàòüñÿ
íàó÷åíèåì. Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå
ÿâëÿåòñÿ âèäîâûì ïîâåäåíèåì, íàó÷åíèå – èíäèâèäóàëüíûì, è ïî-
ýòîìó íè÷åì íå îïðàâäàíî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ýòèõ äâóõ îñíîâ-
íûõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå ÿêîáû
ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñòóïåíåé. Ïðîãðåññ èíñòèíêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ðÿäó ïîçâîíî÷íûõ íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ïðîãðåññîì èíäè-
âèäóàëüíî-èçìåí÷èâîãî ïîâåäåíèÿ, ïîýòîìó ïîçâîíî÷íûå ñ âûñî-
êîðàçâèòûìè ôîðìàìè íàó÷åíèÿ îáëàäàþò è íå ìåíåå ðàçâèòûìè
ñëîæíûìè ôîðìàìè èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Îñîáåííî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå
äîñòèãàåò ó âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ â ðèòóàëèçîâàííîì îáùåíèè æè-
âîòíûõ äðóã ñ äðóãîì. Èìåííî â ñôåðå îáùåíèÿ èíñòèíêòèâíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ äîñòèãàþò íàèáîëüøåé ñòåðåîòèïíîñòè. Ñîâåð-
øåííî ÿñíî, ÷òî èíà÷å, áåç æåñòêî ôèêñèðîâàííûõ çîîïðàãìàòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, íå ìîæåò áûòü âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó æèâîòíû-
ìè, ò.å. íå ìîæåò áûòü ïîäëèííîé ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Âìåñòå ñ
òåì èìåííî ïîëíîöåííîå îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì äëÿ âûñøåé èíòåãðàöèè â îáëàñòè ïîâåäåíèÿ – èíòåãðàöèè ïî-
âåäåíèÿ îòäåëüíûõ îñîáåé è öåëûõ ñîîáùåñòâ.

Êàê ïîêàçàë ñîâåòñêèé ôèçèîëîã Á.Ô. Ñåðãååâ, òîëüêî íà
óðîâíå êîñòèñòûõ ðûá è çåìíîâîäíûõ ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê
îáðàçîâàíèþ âðåìåííûõ ñâÿçåé ìåæäó âñåìè àíàëèçàòîðíûìè
ñèñòåìàìè è ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà, íî åùå îòñóòñòâóþò âíóòðè è
ìåæàíàëèçàòîðíûå àññîöèàòèâíûå âðåìåííûå ñâÿçè. Àíàëèçàòîð-
íûå ñèñòåìû åùå ðàçîáùåíû, ëîêàëèçîâàíû â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ
ìîçãà.

Òîëüêî ó ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ çàìûêàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïîëó÷àåò ñâîå ïîëíîå ðàçâèòèå, ïîýòîìó ñëîæíûå
íàâûêè, â êîòîðûõ ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò ëàáèëüíûå, ãèáêèå
êîìïîíåíòû âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ó âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ. Îíè è
îïðåäåëÿþò äàëåêî èäóùóþ èçìåí÷èâîñòü, ïëàñòè÷íîñòü âñåãî ïî-
âåäåíèÿ æèâîòíîãî, ÷åìó ïðèäàâàë ñòîëü áîëüøîå àäàïòàöèîííîå
çíà÷åíèå À.Í. Ñåâåðöîâ. È äåéñòâèòåëüíî, ñëîæíûå ïëàñòè÷íûå
íàâûêè â ïîëíîé ìåðå âûïîëíÿþò ôóíêöèþ áûñòðîãî ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ îðãàíèçìà ê áûñòðîòå÷íûì èçìåíåíèÿì ñðåäû. Ïëàñòè÷-
íîñòü íàâûêîâ âûñøåãî ïîðÿäêà äîïîëíÿåò ðèãèäíîñòü íàâûêîâ
íèçøåãî ïîðÿäêà è èíñòèíêòèâíûõ äåéñòâèé. Ýòà ïëàñòè÷íîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè áûñòðîé ïåðåñòðîéêè íàâûêà, â
÷àñòíîñòè ïðè ïðåâðàùåíèè ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî
ðàçäðàæèòåëÿ â ïðîòèâîïîëîæíûé. Äðóãàÿ âàæíàÿ îñîáåííîñòü –
âîçìîæíîñòü ïåðåíîñà íàâûêà â íîâûå óñëîâèÿ, äðóãèìè ñëîâàìè,
àäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå íàêîïëåííîãî ÷óâñòâåííîãî è ìîòîðíîãî
îïûòà ïðè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ óñëîâèé ñðåäû. Îáåñïå÷èâà-
þòñÿ ýòè âîçìîæíîñòè ñèëüíûì ðàçâèòèåì ïëàñòè÷íîñòè â ñåíñîð-
íîé ñôåðå, ñïîñîáíîñòüþ ê øèðîêèì ÷óâñòâåííûì îáîáùåíèÿì.

Ïîÿñíèì ñêàçàííîå íà íåñêîëüêèõ ïðèìåðàõ. Â ïåðâîì ýêñïå-
ðèìåíòå êðûñà ïîëó÷àåò ïðèìàíêó â ðåçóëüòàòå ðÿäà ïîñëåäîâà-
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òåëüíûõ ñëîæíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ äåéñòâèé: îíà âçáèðàåòñÿ ïî
ëåñòíèöå íà ïëîùàäêó, ïîäíèìàåò òàì ýòó ëåñòíèöó ñ ïîìîùüþ ïå-
ðåêèíóòîé ÷åðåç áëîê áå÷åâêè, çàòåì ïîäíèìàåòñÿ ïî ëåñòíèöå íà
ñëåäóþùóþ ïëîùàäêó è òàì ïîëó÷àåò ïèùåâîå ïîäêðåïëåíèå.
Ê ýòèì ôàçàì ìîæíî áûëî áû äîáàâèòü åùå íåñêîëüêî – ñóòü äåëà
îò ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ: ìû èìååì çäåñü ñëîæíóþ îïåðàöèþ, â êîòî-
ðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòäåëüíûõ äåéñòâèé æèâîòíîãî ïðåäîïðå-
äåëåíà è ñòðîãî ôèêñèðîâàíà óñëîâèÿìè çàäà÷è, ò.å. òåìè êîìïî-
íåíòàìè ñðåäû (ïðåãðàäàìè), íà êîòîðûå ïî íåîáõîäèìîñòè
íàïðàâëåíà àêòèâíîñòü æèâîòíîãî.

Â äðóãîì ïðèìåðå ïðè îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé ñòðóêòóðå îïåðà-
öèè âûäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê äàëåêî èäóùåìó ïåðåíîñó îïåðàöèè
â èçìåíåííûõ óñëîâèÿõ, ÷òî òàêæå âåñüìà õàðàêòåðíî äëÿ ñëîæíûõ
íàâûêîâ. Â äàííîì ñëó÷àå êðûñà, íàó÷èâøàÿñÿ íàõîäèòü êðàò÷àé-
øèé ïóòü ê «öåëè» â ëàáèðèíòå, îêàçàëàñü áåç êàêîãî-ëèáî íîâîãî
îáó÷åíèÿ ñïîñîáíîé ê ýòîìó è ïîñëå òîãî, êàê ëàáèðèíò áûë
ïîñòàâëåí âåðòèêàëüíî. Ïîñêîëüêó æèâîòíîå ïðè ýòîì ðóêîâîä-
ñòâóåòñÿ è íîâûìè îùóùåíèÿìè (ñ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà), òî
çäåñü ñ î÷åâèäíîñòüþ èìåþò ìåñòî è ÿâëåíèÿ ïåðåíîñà â ñåíñîðíîé
ñôåðå.

Â òðåòüåì ýêñïåðèìåíòå êðûñà, îñâîèâøàÿ ñóõîïóòíûé ëàáè-
ðèíò, òóò æå ñ íå ìåíüøèì óñïåõîì ïðîïëûëà ýòîò ëàáèðèíò ïîñëå
òîãî, êàê îí áûë çàïîëíåí âîäîé. Ïîñêîëüêó ïðè ïëàâàíèè ïðîèç-
âîäÿòñÿ èíûå äâèæåíèÿ, ÷åì ïðè õîäüáå, ìû ìîæåì çäåñü êîíñòà-
òèðîâàòü äàëåêî èäóùèé ïåðåíîñ â ìîòîðíîé ñôåðå ïðè ñîõðàíå-
íèè ïðåæíåé îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå.

Äàæå â ïåðâîì ïðèìåðå, à òåì áîëåå â îñòàëüíûõ, íåâîçìîæíî
ðàñöåíèâàòü ïîâåäåíèå ïîäîïûòíîãî æèâîòíîãî êàê ïðîñòóþ öåïü
ìåõàíè÷åñêè óñâîåííûõ äâèæåíèé, èáî â òàêîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî
èñêëþ÷àëàñü áû âîçìîæíîñòü ïåðåíîñà îïåðàöèè è ñîõðàíåíèÿ íà-
âûêà â èçìåíåííûõ óñëîâèÿõ. Ñëîæíûå íàâûêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
èñêëþ÷èòåëüíî äèíàìè÷åñêèå ìîòîðíî-ðåöåïòîðíûå ñèñòåìû,
îáåñïå÷èâàþùèå íà îñíîâå âûñîêîðàçâèòîé îðèåíòèðîâî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè âûðàáîòêó âåñüìà ïëàñòè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì.
Ïðîöåññ îðèåíòèðîâêè ñëèâàåòñÿ çäåñü ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ,
à íàõîæäåíèå âåðíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ýòîé
àêòèâíîñòè íà îñíîâå âûñîêîðàçâèòîãî ÷óâñòâåííîãî îáîáùåíèÿ.
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Îòìå÷åííûìè êà÷åñòâàìè ñëîæíûå íàâûêè âûäåëÿþòñÿ ñðåäè
äðóãèõ âèäîâ íàó÷åíèÿ, à èìåííî, áëàãîäàðÿ èì ñëîæíûå íàâûêè
ñòàëè ïðåäïîñûëêàìè è îñíîâîé ðàçâèòèÿ âûñøèõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ – èíòåëëåêòóàëüíûõ äåéñòâèé.

Äëÿ ñòàäèè ïåðöåïòèâíîé ïñèõèêè õàðàêòåðíî îòðàæåíèå îáú-
åêòèâíîé ðåàëüíîñòè «óæå íå â ôîðìå îòäåëüíûõ ýëåìåíòàðíûõ
îùóùåíèé èëè èõ ñîâîêóïíîñòè, íî â ôîðìå îòðàæåíèÿ âåùåé»,
÷òî ñîïðÿæåíî íå òîëüêî ñ ñóùåñòâåííûìè àíàòîìîôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îðãàíèçìå æèâîòíûõ, â
÷àñòíîñòè, ñ ðàçâèòèåì îðãàíîâ ÷óâñòâ, îðãàíîâ âíåøíèõ äâèæå-
íèé, ïåðåñòðîéêîé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íî òàêæå ñ ïå-
ðåñòðîéêîé ôóíêöèé ïàìÿòè, ïðîöåññîâ àíàëèçà è ñèíòåçà. Ïðîèñ-
õîäÿùèå èçìåíåíèÿ â ñòðîåíèè äåÿòåëüíîñòè ñèìâîëèçèðóåò
íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè íå íà ïðåäìåò, à íà óñëîâèÿ, â êîòî-
ðûõ äàííûé ïðåäìåò ñóùåñòâóåò. Æèâîòíîå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå àêòû, â êîòîðûõ
ó÷èòûâàþòñÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îáúåêòà. Ýòè àêòû ïîëó÷èëè
íàçâàíèå îïåðàöèé. Êðîìå òîãî, æèâîòíûå ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè
ñîçäàâàòü öåëîñòíûé îáðàç ïðåäìåòà, ó íèõ âîçíèêàþò ÷óâñòâåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

3. Ñòàäèÿ èíòåëëåêòà. Èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ
âåðøèíîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æèâîòíûõ. Îäíàêî, ãîâîðÿ îá
èíòåëëåêòå, «óìå» æèâîòíûõ, èõ ìûøëåíèè, íåîáõîäèìî, ïðåæäå
âñåãî, îòìåòèòü, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî òî÷íî óêàçàòü, ïî ïîâîäó
êàêèõ æèâîòíûõ ìîæíî ãîâîðèòü îá èíòåëëåêòóàëüíîì ïîâåäåíèè,
à ïî ïîâîäó êàêèõ – íåò. Î÷åâèäíî, ðå÷ü ìîæåò èäòè ëèøü î
âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ, íî ÿâíî íå òîëüêî î ïðèìàòàõ, êàê ýòî äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè ïðèíèìàëîñü. Âìåñòå ñ òåì èíòåëëåêòóàëüíîå ïî-
âåäåíèå æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì-òî îáîñîáëåííûì, èç ðÿäà âîí
âûõîäÿùèì, à ëèøü îäíèì èç ïðîÿâëåíèé åäèíîé ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ åå âðîæäåííûìè è áëàãîïðèîáðåòàåìûìè àñïåêòàìè.
Èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå íå òîëüêî òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçà-
íî ñ ðàçíûìè ôîðìàìè èíñòèíêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íàó÷åíèÿ, íî
è ñàìî ñêëàäûâàåòñÿ (íà âðîæäåííîé îñíîâå) èç èíäèâèäóàëü-
íî-èçìåí÷èâûõ êîìïîíåíòîâ ïîâåäåíèÿ. Îíî ÿâëÿåòñÿ âûñøèì
èòîãîì è ïðîÿâëåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî íàêîïëåíèÿ îïûòà, îñîáîé
êàòåãîðèåé íàó÷åíèÿ ñ ïðèñóùèìè åé êà÷åñòâåííûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè. Ïîýòîìó èíòåëëåêòóàëüíîå ïîâåäåíèå äàåò íàèáîëüøèé
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ïðèñïîñîáèòåëüíûé ýôôåêò, íà ÷òî è îáðàòèë îñîáîå âíèìàíèå
À.Í. Ñåâåðöîâ, ïîêàçàâ ðåøàþùåå çíà÷åíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé äëÿ âûæèâàíèÿ îñîáåé è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà ïðè
ðåçêèõ, áûñòðî ïðîòåêàþùèõ èçìåíåíèÿõ â ñðåäå îáèòàíèÿ.

Ïðåäïîñûëêîé è îñíîâîé ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà æèâîòíûõ – âî
âñÿêîì ñëó÷àå â íàïðàâëåíèè, âåäóùåì ê ÷åëîâå÷åñêîìó ñîçíà-
íèþ, – ÿâëÿåòñÿ ìàíèïóëèðîâàíèå, ïðè÷åì, ïðåæäå âñåãî, ñ áèîëî-
ãè÷åñêè «íåéòðàëüíûìè» îáúåêòàìè. Îñîáåííî, êàê óæå áûëî ïî-
êàçàíî, ýòî îòíîñèòñÿ ê îáåçüÿíàì, äëÿ êîòîðûõ ìàíèïóëèðîâàíèå
ñëóæèò èñòî÷íèêîì íàèáîëåå ïîëíûõ ñâåäåíèé î ñâîéñòâàõ è
ñòðóêòóðå ïðåäìåòíûõ êîìïîíåíòîâ ñðåäû, èáî â õîäå ìàíèïóëè-
ðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò íàèáîëåå ãëóáîêîå è âñåñòîðîííåå îçíàêîìëå-
íèå ñ íîâûìè ïðåäìåòàìè èëè íîâûìè ñâîéñòâàìè óæå çíàêîìûõ
æèâîòíîìó îáúåêòîâ. Â õîäå ìàíèïóëèðîâàíèÿ, îñîáåííî ïðè âû-
ïîëíåíèè ñëîæíûõ ìàíèïóëÿöèé, ïðîèñõîäèò îáîáùåíèå îïûòà
äåÿòåëüíîñòè æèâîòíîãî, ôîðìèðóþòñÿ îáîáùåííûå çíàíèÿ î
ïðåäìåòíûõ êîìïîíåíòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû, è èìåííî ýòîò
îáîáùåííûé äâèãàòåëüíî-ñåíñîðíûé îïûò ñîñòàâëÿåò ãëàâíåéøóþ
îñíîâó èíòåëëåêòà îáåçüÿí.

Î ìàíèïóëèðîâàíèè ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí «áèîëîãè÷åñêè
èíäèôôåðåíòíûìè» ïðåäìåòàìè È.Ï. Ïàâëîâ ãîâîðèë: «Ýòî æå –
ñàìàÿ íàñòîé÷èâàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü. Òàê ÷òî íåëåïîå óòâåðæäå-
íèå, áóäòî ó æèâîòíûõ åå íåò, íåò â çà÷àòêå òîãî, ÷òî åñòü ó íàñ è
÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñîçäàëî íàóêó, – íå îòâå÷àåò äåéñòâèòåëüíîñ-
òè». Â êà÷åñòâå ïðèìåðà È.Ï. Ïàâëîâ ñîñëàëñÿ íà íàáëþäàâøååñÿ
èì ó øèìïàíçå ìàíèïóëèðîâàíèå ïðåäìåòàìè, â ÷àñòíîñòè êîðîá-
êîé, â êîòîðîé íåò «íèêàêèõ àïåëüñèíîâ, íè ÿáëîê». Òåì íå ìåíåå
îáåçüÿíà «äîëãîå âðåìÿ âîçèòñÿ... íàä ðåøåíèåì ìåõàíè÷åñêèõ çà-
äà÷, êîòîðîå íå îáåùàåò åé íèêàêèõ âûãîä, íèêàêîãî ìàòåðèàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ». Íàäî ÷åòêî ïðåäñòàâèòü ñåáå áèîëîãè÷åñêóþ
îãðàíè÷åííîñòü èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îáåçüÿí. Êàê è âñå
äðóãèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îíî âñåöåëî îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîì
æèçíè è ÷èñòî áèîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, ðàìêè êîòîðûõ
íå ìîæåò ïåðåøàãíóòü äàæå ñàìàÿ óìíàÿ îáåçüÿíà. Òàê, íàïðèìåð,
øèìïàíçå íà âîëå êàæäûé âå÷åð óñòðàèâàþò ñåáå èñêóñíî ïåðåïëå-
òåííûå ñïàëüíûå ãíåçäà èç âåòâåé è ëèñòüåâ, íî îíè íèêîãäà íå ñî-
îðóæàþò íàâåñîâ è îñòàþòñÿ ñîâåðøåííî áåççàùèòíûìè ïîä ïðî-
ëèâíûì òðîïè÷åñêèì äîæäåì.
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Áèîëîãè÷åñêóþ îãðàíè÷åííîñòü èíòåëëåêòà àíòðîïîèäîâ
âñêðûâàåò è àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. Òàê, Ëàäûãè-
íà-Êîòñ ïîêàçàëà, ÷òî çðèòåëüíûå îáðàçû, ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâå-
êîîáðàçíûõ îáåçüÿí ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëàáûìè, ÷åì ó
÷åëîâåêà, è âñåãäà ñâÿçàíû ñ êîìïîíåíòàìè îêðóæàþùåé îáñòàíîâ-
êè (ñèòóàöèîííàÿ ñâÿçàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé).

Ýòà îãðàíè÷åííîñòü èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåîäíîêðàò-
íî ïðîÿâëÿëàñü â îïûòàõ Ëàäûãèíîé-Êîòñ, êîãäà øèìïàíçå äîïóñ-
êàë íåëåïûå îøèáêè ïðè óïîòðåáëåíèè ïðåäìåòîâ, ïðåäîñòàâëåí-
íûõ åìó äëÿ âûòàëêèâàíèÿ ïðèìàíêè èç òðóáû. Òàê, íàïðèìåð, îí
ïûòàëñÿ âòîëêíóòü â òðóáó êóñîê ôàíåðû âîïðåêè ÿâíîìó íåñîîò-
âåòñòâèþ åå øèðèíû è ïðèíèìàëñÿ îáãðûçàòü åãî ëèøü ïîñëå ðÿäà
òàêèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê. Ïîä÷àñ íåàäåêâàòíîñòü äåéñòâèé
îáóñëîâëèâàëàñü ïðåîáëàäàíèåì äåñòðóêòèâíîãî ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ. Êðîìå òîãî, áûëà ïðîâåäåíà ñïåöèàëüíàÿ ñåðèÿ îïûòîâ, â êî-
òîðûõ îáåçüÿíå äàâàëàñü òðóáà, çàêðûòàÿ ñ îäíîãî êîíöà, è êðþ÷îê.
Åñëè ïðèìàíêà, çàëîæåííàÿ â òàêóþ òðóáó, áûëà ïðèêðåïëåíà ê
íèòè, øèìïàíçå ëåãêî âûòÿãèâàë åå îòòóäà. Íåñìîòðÿ íà ýòî îáåçü-
ÿíà íå ñóìåëà àäåêâàòíî ïðèìåíèòü êðþ÷îê è, áîëåå òîãî, ÷àùå âñå-
ãî îòëàìûâàëà çàãíóòóþ åãî ÷àñòü êàê ìåøàâøèé ýëåìåíò. Ëàäûãè-
íà-Êîòñ ïèñàëà ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òî «øèìïàíçå îêàçàëñÿ
íåñïîñîáíûì ïåðåéòè îò øàáëîííîãî ïðèâû÷íîãî ïðèåìà âûòàëêè-
âàíèÿ ïðèìàíêè ïðÿìûì, ãëàäêèì åäèíè÷íûì îðóäèåì ê èñïîëüçî-
âàíèþ ïðèåìà ïðèòÿãèâàíèÿ ê ñåáå êðþêîì», è óñìàòðèâàëà â ýòîì
«íåäîñòàòî÷íóþ ïëàñòè÷íîñòü ïñèõèêè øèìïàíçå, îãðàíè÷åííîñòü
åãî ìûøëåíèÿ». Øèìïàíçå, ïî Ëàäûãèíîé-Êîòñ, «íå â ñîñòîÿíèè
ñõâàòèòü ñðàçó ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè â íîâîé ñèòóàöèè è
óñòàíîâèòü íîâûå ñâÿçè íà îñíîâå îñìûñëèâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî
âîñïðèíèìàåìûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïðåäìåòàìè». Ïðåäìåòû,
ïðåäëàãàâøèåñÿ øèìïàíçå, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ îáíàðóæè-
âàëàñü îãðàíè÷åííîñòü èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ýòîé îáåçü-
ÿíû: ïàëî÷êè ïðèãîäíû äëÿ âûòàëêèâàíèÿ ïðèìàíêè èç òðóáû
òîëüêî â ñâÿçàííîì âèäå, îáåçüÿíà æå ðàçâÿçàëà èõ è ïûòàëàñü ïðè-
ìåíèòü ïîîäèíî÷êå; êðåñòîâèäíî ñîåäèíåííûå ïëàíêè íàäî áûëî
ñîåäèíèòü âìåñòå, ñäâèíóòûå æå ïîä óãëîì – ðàñïðÿìèòü äî ïðÿ-
ìîé, êàê ýòî ïîêàçàíî íà íèæíåé ÷àñòè ðèñóíêà. Âìåñòî ýòîãî
øèìïàíçå ïðåæäå âñåãî ðàçúåäèíèë ïëàíêè è ïûòàëñÿ ïðèìåíèòü
èõ ïî îòäåëüíîñòè (îïûòû Ëàäûãèíîé-Êîòñ).
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Äàæå ñàìûå ñëîæíûå ïðîÿâëåíèÿ èíòåëëåêòà îáåçüÿí
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé â êîíöå êîíöîâ íå ÷òî èíîå, êàê ïðèìåíåíèå â
íîâûõ óñëîâèÿõ ôèëîãåíåòè÷åñêè âûðàáîòàííîãî ñïîñîáà äåé-
ñòâèÿ. Âåäü äàâíî óæå ïîäìå÷àëîñü ñõîäñòâî ïðèòÿãèâàíèÿ ïðè-
ìàíêè ñ ïîìîùüþ ïàëêè ñ ïðèòÿãèâàíèåì ïëîäà, ðàñòóùåãî íà
âåòêå. Âîéòîíèñ è Ëàäûãèíà-Êîòñ óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ðàçâèòàÿ
ñïîñîáíîñòü îáåçüÿí ê ïðàêòè÷åñêîìó àíàëèçó ñâÿçàíà ñ îñîáåí-
íîñòÿìè èõ ïèòàíèÿ; âûñîêîðàçâèòûå ñåíñîìîòîðíûå ôóíêöèè
ðóêè, èõ ñî÷åòàíèå ñî çðåíèåì è, êàê ñëåäñòâèå, îòëè÷èòåëüíûå
ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè îáåçüÿí Ôàáðè îáúÿñíÿåò ôóíêöèî-
íàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè èõ õâàòàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ò.ä. Ýòà
áèîëîãè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü âñåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
îáåçüÿí, âêëþ÷àÿ è àíòðîïîèäîâ, è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îòìå÷åííîé
îãðàíè÷åííîñòè èõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðè÷èíîé èõ
íåñïîñîáíîñòè ê óñòàíîâëåíèþ ìûñëåííîé ñâÿçè ìåæäó îäíèìè
ëèøü ïðåäñòàâëåíèÿìè è èõ êîìáèíèðîâàíèåì â îáðàçû. Íåñïî-
ñîáíîñòü æå ìûñëåííî îïåðèðîâàòü îäíèìè ëèøü ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðèâîäèò ê íåñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ðåçóëüòà-
òû ñâîèõ äåéñòâèé, ïîíèìàòü èñòèííûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè. Ýòî âîçìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèé, êîòîðûå ó îáåçüÿí,
êàê è ó âñåõ äðóãèõ æèâîòíûõ, ïî óêàçàííûì ïðè÷èíàì âñåöåëî
îòñóòñòâóþò. Â çàêëþ÷åíèå ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ïðîáëåìà
èíòåëëåêòà æèâîòíûõ åùå ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Ïî
ñóùåñòâó, äî ñèõ ïîð ïðîâåäåíû îáñòîÿòåëüíûå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ òîëüêî íàä îáåçüÿíàìè, ïðåèìóùåñòâåííî
âûñøèìè, â òî âðåìÿ êàê î âîçìîæíîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ äåé-
ñòâèé ó äðóãèõ ïîçâîíî÷íûõ åùå ïî÷òè íåò äîêàçàòåëüíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. Âìåñòå ñ òåì, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñîìíè-
òåëüíî, ÷òîáû èíòåëëåêò áûë ïðèñóù òîëüêî ïðèìàòàì.

Ñòàäèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ïñèõèêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîá-
íîñòüþ îòðàæàòü ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè, ðåøàòü ìíîãîôàçíûå çàäà-
÷è, îáõîäèòü ïðåïÿòñòâèå. Æèâîòíûå äåìîíñòðèðóþò ïîðîé íàñòî-
ÿùèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ÷åì-òî íàïîìèíàþùèå
÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå, â ÷àñòíîñòè òå åãî ôîðìû, êîòîðûå
íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé äî 3-ëåòíåãî âîçðàñòà. Â àêòèâíîñòè æèâîò-
íûõ âûäåëÿþòñÿ äâà ýòàïà: îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé, íà
êîòîðîì æèâîòíîå ïûòàåòñÿ ïî-ðàçíîìó ðåøèòü âîçíèêøóþ çàäà-
÷ó, èçó÷àÿ óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ýòà çàäà÷à âîçíèêëà (ãîòîâèò íîâîå,
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ïðåäñòîÿùåå åå ðåøåíèå) è èñïîëíèòåëüñêèé – æèâîòíîå ðåàëèçó-
åò óæå íàéäåííîå, íîâîå, ïðàâèëüíîå ðåøåíèå è áûñòðî äîñòèãàåò
ïîñòàâëåííîé öåëè. Íà ýòîé ñòàäèè íàõîäÿòñÿ ñîáàêè, îáåçüÿíû,
äåëüôèíû. Èññëåäîâàíèþ èõ ïñèõèêè ó÷åíûå â ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ ëåò óäåëÿþò íàèáîëüøåå âíèìàíèå, íî ïîêà ÷òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýòèõ æèâîòíûõ ïîëíîñòüþ íå èçó÷åíû.
Ïîýòîìó è óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âíóòðè óêàçàííîé ñòà-
äèè äî ñèõ ïîð ÷åòêî íå îïðåäåëåíû.

Äëÿ ýòîé ñòàäèè õàðàêòåðíà ñëîæíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñ êîòîðîé
òàêæå ñîïðÿæåíû è ñëîæíûå ôîðìû îòðàæåíèÿ. Îñíîâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè ñëåäóþùèå. Âî-ïåðâûõ, æèâîòíîå âíåçàï-
íî (êàê áû ïî äîãàäêå!) íàõîäèò ïðàâèëüíóþ îïåðàöèþ, êîòîðàÿ
ïî÷òè ñðàçó ïðèâîäèò ê óñïåõó. Âî-âòîðûõ, â ñëó÷àå ïîâòîðåíèÿ
îïûòà æèâîòíîå ñïîñîáíî âîñïðîèçâîäèòü äàííóþ îïåðàöèþ.
Â-òðåòüèõ, æèâîòíîå ìîæåò ïåðåíåñòè íàéäåííîå ðåøåíèå çàäà÷è â
äðóãèå, ñõîäíûå óñëîâèÿ. À.Í. Ëåîíòüåâ îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî æè-
âîòíîå îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì îñóùåñòâèòü ïåðåíîñ «ôèëîãåíåòè-
÷åñêè âûðàáîòàííîãî ñïîñîáà äåéñòâèÿ â íîâûå óñëîâèÿ». Íàïðè-
ìåð, åñëè îáåçüÿíà ðåøèëà çàäà÷ó ïðèáëèæåíèÿ ïëîäà ñ ïîìîùüþ
ïàëêè, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åñëè òåïåðü åå ëèøèòü ïàëêè, òî îíà
ëåãêî èñïîëüçóåò âìåñòî íåå êàêîé-íèáóäü äðóãîé ïîäõîäÿùèé
ïðåäìåò. Åñëè èçìåíèòü ïîëîæåíèå ïëîäà ïî îòíîøåíèþ ê êëåòêå,
åñëè âîîáùå íåñêîëüêî èçìåíèòü ñèòóàöèþ, òî æèâîòíîå âñå æå
ñðàçó íàõîäèò íóæíîå ðåøåíèå. Ðåøåíèå, ò.å. îïåðàöèÿ, ïåðåíîñèò-
ñÿ â äð. ñèòóàöèþ è ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ýòîé íîâîé, íåñêîëüêî
îòëè÷íîé îò ïåðâîé, ñèòóàöèè (Ëåîíòüåâ, 1981).

Ïðèâîäèì îäèí èç ýêñïåðèìåíòîâ È.Ï. Ïàâëîâà.

Íà îñíîâå ìíîãî÷èñëåííûõ îïûòîâ È.Ï. Ïàâëîâ ïðèøåë ê âû-
âîäó, ÷òî îáåçüÿíàì äîñòóïíî èçìåíåíèå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ íàâû-
êîâ, îáúåäèíåíèå èõ â íîâûå êîìáèíàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíå-
íèåì âíåøíåé îáñòàíîâêè. Îáåçüÿíû, êàê ïèñàë È.Ï. Ïàâëîâ,
îñóùåñòâëÿþò «àññîöèàöèè àññîöèàöèé». Ýòèì æèâîòíûì äîñòóï-
íî öåëîñòíîå îòðàæåíèå îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, à òàêæå ñâÿçåé
ìåæäó íèìè, äàííûõ íåïîñðåäñòâåííî âî âíåøíèõ ïðèçíàêàõ.

Óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè îïû-
òàìè, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòåëÿìè ñ îáåçü-
ÿíàìè. Âûñîêî ïîäâåøèâàëàñü ïðèìàíêà, è îáåçüÿíà ìîãëà åå
äîñòàòü òîëüêî ïàëêîé, êîòîðóþ íóæíî áûëî ñîñòàâèòü èç íåñêîëü-
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êèõ îòðåçêîâ. Çàäà÷à îñëîæíÿëàñü òåì, ÷òî ó ðàçíûõ îòðåçêîâ
ïàëêè îäèí èç êîíöîâ èìåë ôîðìó êâàäðàòà, òðåóãîëüíèêà èëè
êðóãà, à ñ äðóãîãî êîíöà áûëî ñîîòâåòñòâóþùåé ôîðìû óãëóáëåíèå.
Ïàëêó ìîæíî áûëî ñîñòàâèòü, ëèøü ïðàâèëüíî ïîäîáðàâ îòðåçêè.
Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîá è îøèáîê îáåçüÿíà ñïðàâëÿëàñü ñ
ýòîé çàäà÷åé è ñîñòàâëåííîé ïàëêîé ñáèâàëà ïðèìàíêó. Â äðóãîì
ýêñïåðèìåíòå ïåðåä êëåòêîé îáåçüÿíû ñòàâèëàñü êðóæêà, â êîòîðîé
íàõîäèëñÿ ìàíäàðèí. Â ðó÷êó êðóæêè áûëà ïðîäåòà ëåíòà. Êîíöû
ëåíòû ðàñïîëàãàëèñü òàê, ÷òî îáåçüÿíà íå ìîãëà äîòÿíóòüñÿ äî íèõ
ëàïîé. Ýòî ìîæíî áûëî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ïàëêè, êîòîðàÿ ëåæàëà
ïåðåä êëåòêîé. Íî è äî ýòîé ïàëêè îáåçüÿíà òîæå íå ìîãëà äîòÿ-
íóòüñÿ ëàïîé. Ýòî ìîæíî áûëî ñäåëàòü, èñïîëüçóÿ êîðîòêóþ ïà-
ëî÷êó, ëåæàùóþ â êëåòêå. Ñîâåðøèâ ìíîãî áåçðåçóëüòàòíûõ ïîïû-
òîê íåïîñðåäñòâåííî äîñòàòü êðóæêó ñ ìàíäàðèíîì, ñõâàòèòü
êîíöû ëåíòû, äîñòàòü áîëüøóþ ïàëêó, îáåçüÿíà, â êîíöå êîíöîâ,
ñîâåðøèëà âñþ öåïü íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé. Ïåðâûé èç ýòèõ îïû-
òîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ õàðàêòåðíî óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè ïðåäìåòîâ, à âòîðîé – î âîçìîæíîñòè óñòàíàâëèâàòü
ïðîñòðàíñòâåííûå ñâÿçè â íàãëÿäíîé ñèòóàöèè.
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