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AOLEHT Kapeapbl 06Len U KAMHUYECKOW NCUXO/10T UK




MeTtadopa

MeTtadopa (rpeu.
Metaphora - nepeHoc) -
burypa pe4m, CoCToALLas
B ynoTpeb/1eHnmn C/10B U
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PYyHKUUM MeTadopbl
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*ICcTeTn4yeckKas

* [lcnuxonornyeckas

*[lo3HaBaTe/IbHaA


Выступающий
Заметки для презентации
Можно выделить три основные функции метафоры:
1. Эстетическая. Создает и вызывает положительные эмоции, придает речи выразительность.
 2. Психологическая. По Аристотелю: метафора погружает процесс восприятия человеком мира в атмосферу психологической стабильности. Она способствует наглядному представлению информации в виде образов
3. Познавательная. Заключается в ее проясняющей деятельности. Она позволяет избежать в суждениях многословия, способствует их лаконичному выражению, производит конкретизацию смысла.



BO3MOXHOCTU MeTadopbl Kak
NCUXO/1I0rM4eCcKoro MeToaa

META®OPA

KoppeKuus
AnarHocTuka PassButue PPEKL
[TcnxoTepanusa



[AlnarHoCTnyeCcKkne BO3MOXKHOCTU
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*Heonpeae/1€HHOCTb | METOJIMKA PUCYHOYHBIX META®OP
CTUMY/IbHOI'O '

MaTepuana

* ACHOCTb

* ©e30UEeHOYHOCTb S
«MOM JXU3HEHHDBIN I1YTb»



Выступающий
Заметки для презентации
Методика рисуночных метафор "Мой жизненный путь" представляет собой комплексный способ психологической диагностики и консультирования подростков и взрослых людей. Методика состоит из двух частей:
изображение клиентом своей собственной жизни в виде рисунка,
обсуждение этого рисунка с психологом-консультантом.
 
Предназначена для диагностики эмоционального состояния человека, некоторых особенностей его темперамента и характера, представлений о своей жизни и отношений к ней, выявления личностных проблем, расширения возможных способов их решения, определения целей и планирования путей их достижения.



VIETOZAMKA PUCYHOYHbIX METaPOp
«PRU3HEHHbIN MY Tb».

MeToaMKa MOXKeT BbITb UCMO/Ib30BaHa A/1A PELLE nay, CE
AMArHOCTUKOM MCUXO/10MMHECKMX 0COOEHHOCTEN /IMYHOCTU U MCUXMYECKOro
COCTOSHUA, C KOHCY/IbTUPOBAHMEM MO BONPOCaM CaMOONpeae/IeHUA U
MNaHUPOBAHUA Kapbepbl.

MeToamMKa pUCYHOUHbIX MeTadop «KMU3HEHHbIM NyTb», pa3dpaboTaHHaa W. /1.
CO/IOMUHbBIM, OTHOCUTCA K K/A1acCy NPOEKTUBHbIX METOA40B AMarHOCTUKN.

MeToanKa No3BO/AET:

- yCTaHaB/IMBATb SMOLMOHA/IbHOE COCTOAHUE Ye/10BEKA,

- BbIAB/IATb OCODEHHOCTU TeMNEPAMeHTa U XapaKTepa,

- /IMMHOCTHbIE NPpO6/1eMbl U BO3MOXKHblE CMOCODbI MX peLleHus,

- onpeaenATb NpeaCcTaB/€HUN O CBOEN KU3HU U OTHOLLEHUM K HEN,
- GOpMY/IMPOBATb Le/I1 1 NAAHUPOBATb MYTU UX AOCTUNKEHUA.

Mpoueaypa NpoBeAEHUA METOAMKU COCTOUT U3 ABYX YacTel: usobparkeHme
K/IMEHTOM CBOeM CODCTBEHHOM }XU3HU B BUAE PUCYHKA M 0OCYyKAEHME 3TOro
PUCYHKa C MCMX0/10rOM-KOHCY/IbTAHTOM. B COCTaB MeTOAMKU BXOAUT aT/1ac
PUCYHKOB, B KOTOPOM MPOU/I/IKOCTPMPOBAHbI OCHOBHbIE MOKa3aTe/IM MeTOAMKM U
NMPUMeEpPbI €€ MPaKTUYEeCKOro NCNO/1b30BaHMA.




CKa3Ka-tecT «llTeHeu»

(/lynsa Arocc)
-‘

Leab: N03BO/IAET BbIABUTL CTEMEHb
3aBUCMMOCTU OT OAHOIO U3
poauTe/sien M ot 0bonx BMecTe. G

CkaskKa

«B rHe3gpllke Ha gepese CnAT
NTUYKKM: Nana, Mama 1 Ma/sieHbKUI
NTEeHYUK. BApyr HazleTen CuabHbIN
BeTep, BeTKa c/1oMa/ach, U
rHe3/AbILWKO NagaeT BHMU3: BCe
OKa3a/InCb Ha 3em/e. [1ana 1eTUT u
CagUTCA Ha O4HY BETKY, MamMa
CaAnTCA Ha Apyryto. HTo aenatb
NTEHYUKY?»



Выступающий
Заметки для презентации
Типичные нормальные ответы
- он тоже полетит и сядет на ветку;
- полетит к маме, потому что испугался;
- полетит к папе, потому что папа сильный;
- останется на земле, потому что не умеет летать, но позовет на помощь, и папа с мамой заберут его.
Такие ответы свидетельствуют о том, что ребенок обладает определенной самостоятельностью и умеет принимать решения. Верит в собственные силы, может опираться на себя даже в сложных ситуациях.
Ответы, на которые следует обратить внимание:
- останется на земле, потому что не умеет летать;
- умрет во время падения;
- умрет от голода или холода;
- о нем все забудут;
- на него кто-нибудь наступит.
Ребенок характеризуется зависимостью от других людей, в первую очередь своих родителей или тех, кто занимается его воспитанием. Он не привык принимать самостоятельные решения, видит опору в окружающих его людях.
Комментарий психолога
В первые месяцы жизни выживание ребенка всецело зависит от тех, кто о нем заботится. Зависимость для него – единственный способ получения инстинктивного удовлетворения.
Жесткая зависимость от матери формируется, когда при малейшем крике берут на руки. Малыш быстро привыкает к этому, и не успокаивается ни при каких других условиях. Такой ребенок, скорее всего, будет привязан к матери, и, даже став взрослым мужчиной, он инстинктивно, бессознательно, будет искать защиты и помощи у матери.
Многое зависит от того, удалось ли ребенку реализовать свои психологические потребности – в любви, доверии, самостоятельности и признании. Если родители не отказывали ребенку в признании и доверии, то позднее ему удается выработать навыки самостоятельности и инициативы, что приводит к развитию его чувства независимости.
Другой фактор формирования независимости – в период от 2 до 3 лет у ребенка развивается моторная и интеллектуальная самостоятельность. Если родители не ограничивают активность ребенка, то у него появляется самостоятельность. Задача родителей в этот период – отделение и индивидуализация ребенка, которая позволяет ребенку почувствовать себя «большим». Помощь, поддержка, но не опека должны стать нормой поведения для родителей.
Некоторые матери, обладающие тревожным и властным характером, непроизвольно привязывают к себе детей до такой степени, что создают у них искусственную или болезненную зависимость от себя и даже своего настроения. Эти матери, испытывая страх одиночества, изживают его чрезмерной заботой о ребенке. Такая привязанность порождает в ребенке инфантильность, несамостоятельность, неуверенность в своих силах и способностях. К подобным результатам может привести и излишняя строгость отца, который не столько воспитывает, сколько дрессирует ребенка, требуя от него беспрекословного подчинения и наказывая при малейшем непослушании.



CKa3Ka-tecT «HoBOCTb»

(/lynza Arocc)

Lle/ib: nonbITaTbCA BbIABUTDL Y
pebeHKa Ha/m4ume TpeBory,
HEeBbICKa3aHHOro 6eCnoKoOMCTBa U
4yBCTBA CTPaxa, CKPbITbIX Ke/1aHUI
N OXKUAQAHUMA.

«OAMH MasibuuK (Oesoukd BEpHY/ICA
A,0MOV C MPOry/1Ku (BO3MOXKHbI
Apyrue BapuaHTbl), ¥ Mama emy
FOBOPUT: «XOPOLLO, YTO Tbl MPULLIE/.

MHe Hago cKasaTb Tebe Koe-4Tox.
YTO UMEHHO X04eT COObLWUTb emy
Mama?l»



Выступающий
Заметки для презентации
Типичные нормальные ответы
- Сегодня к нам придут гости;
- Вечером мы пойдем к бабушке;
- Папа принес тебе щенка;
- По радио объявили, что будет гроза;
- Позвонила учительница и сказала, что завтра ваш класс едет на экскурсию;
Мама хотела, чтобы мальчик сходил в магазин за молоком и т.д.
Ответы, на которые следует обратить внимание
- Кто-то умер;
- Мама хочет наказать мальчика, за то, что он ушел гулять без разрешения;
- Мама хочет запретить ему играть с соседом с 3 этажа;
- Мама и папа уезжают;
- Они с папой идут в кино, а его оставляют дома;
- Папа пришел домой пьяный и ударил маму;
- Завтра его поведут к врачу;
Мама сказала, что пойдет завтра вместе с ним в школу и т.д.

Сказки доктора Луизы Дюсс: проективные тесты для детей


http://www.psychologos.ru/images/d/d3/Istoriya_Dyussa-8.jpg
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TexHon0rua obyyeHus geteun

coCTaB/1IeHUI0 meTadop

\

BbIOMpaeTcAa 06 beKT 1

BblAB/IAETCA cneympudeckoe
CBOUCTBO

BbiOMpaeTcAa 06beKkT 2 C
TaKMUM e CBOMCTBOM

bepeTcAa 06BbEKT 2 1
YKa3bIBaeTCA MeCTo
pPacno/oXKeHusa ob6beKTa 1

COCTaB/1IAETCA NMpeA/10XKEHUE
C3TMMHN C/10BAMU

*

*

*

*

*

paayra
pasHOLIBETHaA
LIBETOYHAA NO/fHA

LLBETOYHAA NO/AHA - He6O
noc/ae AoxaA

LBETOYHaA HebecHanA
NOAAHA APKO 3aCMANA
noc/se AoxAanA



TexHon0rua obyyeHus geteun
coCTaB/1IeHUI0 meTadop



Выступающий
Заметки для презентации
Детям предлагается взглянуть на картину зимнего пейзажа, где на заснеженных елях сидят снегири.
Задача: составить метафору относительно этих птиц.
Работу с детьми следует организовывать в форме обсуждения. В качестве пособия может быть использован лист бумаги, на котором воспитатель обозначает последовательность мыслительных операций.
- Что за птицы изображены на заснеженных елях? 
- Снегири (воспитатель на листе бумаги пишет букву "С" и ставит стрелку вправо). 
- А какие они? 
- Круглые, пушистые, красные (воспитатель уточняет - "красногрудые", и ставит букву "К" на листе бумаги). 
- А что еще бывает с такими красными бочками или красной грудкой? 
- Вишня, яблоки… (воспитатель ставит стрелку вправо от буквы "К" и рисует яблоко).
Так что можно сказать про снегирей, какие они? 
- Снегири красногрудые, как яблоки. 
- А где снегири находятся? 
- На заснеженных елках (воспитатель ставит стрелочку вниз от буквы "С" и рисует схематично ель). 
- Давайте теперь объединим эти два слова (воспитатель обводит круговым движением руки изображения яблока и ели). 
- Произнесите эти два слова подряд! 
- Яблоки заснеженных елей. 
- Кто составит мне предложение с этими словами? 
- В зимнем лесу появились яблоки на заснеженных елях. Яблоки зимнего леса радовали глаз лыжников.



[lcuxoTepaneBTU4eCKUE

BO3SMOXHOCTHU

—

* MAPaA0KCa/IbHOCTb

* Ka4yeCTBO CMArvYeHms,
ob/1eryeHus
BOCNPUATUA
60/1€3HEeHHOM
MHPOpMaL UK




Mcnoab3oBaHUe meTapophbl B

ncMxoTepanmu

e

* [elTa/bT-Tepanus,
+ H/1M,

* F'YMaHUCTUYECKUN NMoAX0A4

* JK3UCTEHLUMA/IbBHO OPUEHTUPOBAHHOE
HanpaB/ieHue,

* JPUKCOHOBCKUM MIMHO3



Lle/in meTadopbl



Выступающий
Заметки для презентации
В терапевтическом процессе метафора преследует две основные цели:
1. Сбор информации о клиенте, для понимания его Картины мира, для выяснения существующих проблем. В этом случае метафорой считается речь клиента, когда он облекает свой опыт в словесные высказывания.
2. Оказание помощи клиенту в решении его проблем. Здесь метафора используется терапевтом. В этом случае метафора обогащают модель мира клиента, воздействуют на полушария головного мозга, активизируют мышление и память, задействуют глубинные структуры психики.
 
В терапевтическом процессе метафора преследует две основные цели:
Сбор информации о клиенте, для понимания его Картины мира, для выяснения существующих проблем. В этом случае метафорой считается речь клиента, когда он облекает свой опыт в словесные высказывания.
Оказание помощи клиенту в решении его проблем. Здесь метафора используется терапевтом. В этом случае метафора обогащают модель мира клиента, воздействуют на полушария головного мозга, активизируют мышление и память, задействуют глубинные структуры психики.
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TepaneBTnyeckaa metadpopa

«TepaneBTnyeckaa metadopa -
3TO He CTO/IbKO CPaBHEHMe,
CKO/IbKO MCKPA, BO3HMKLLIAA OT
yAapa ABYX pea/sibHOCTEN Apyr O
Apyra. OHa, Kak BCMbILLKa,
ocBeLlaeT COOTBETCTBME ABYX
cdep: C/10BECHOro u
HeBbIPa3MMOro, peasibHoro u
BOOOpaxkaemoro, CO3HaTe/1IbHOro
n 6eccosHaTesibHOro. Tak
BblCEKAETCA MCKPa CMbICAA, UCKPA
MOHUMaHUA...» /1. Kpo/b



Выступающий
Заметки для презентации
«Сознание человека это Страж, не так просто пропускающий всех любопытствующих внутрь, и поэтому 95% работы любого психотерапевта – это «штурм стен сознания», «усыпление его Цензуры», с целью поиска «кода доступа» в Бессознательное» (Назаренко Е.)


TepaneBTuyeckaa metadopa

‘/\

N

MOMeT ObITb COCTaB/IeHa:

* KOHCY/IbTAHTOM,
* K/IMEHTOM,
* K/IMEHTOM COBMECTHOIO C KOHCY/IbTaHTOM



XapaKTePUCTUKU TepaneBTUYEeCKOU

MeTadopbl

MHOCKa3aTe/IbHbl BAPUAHT NMCUX0/A0rmuyect
CNoCcobO0B MX pa3peLleHus;

* pacCMaTpUBaeTCA KaK Cnocob peLlerua NCUxXo/10rMyeckomn
npob6/1embl Yepes TepMUHbI, MPUHaA/1exKallue 4pyromn obaacTy;

* MCMO/Ab3YeTCA 3NU304NYECKU UM HA MPOTAXKEHUU BCErO
npouecca ncmxoTepanmu;

* OpPMEHTUPOBAHA B NepBYIO ovepeab Ha 6becco3HaTeibHOe
K/IMEHTQ;

* CBA3aHA C MeéXaHM3MaMM UAEeHTUPUKALMM U accoLmaLmny;

* MOMeT yCneLHO UCMno/1b30BaTbCA Kak B paboTe Co B3pOC/1bIMH
K/IMEHTaMU, TaK U B KOPPEKLMOHHON paboTe C geTbmu


Выступающий
Заметки для презентации
представляет собой иносказательный вариант презентации пси­хологических затруднений и способов их разрешения;
• рассматривается как способ решения психологической проблемы через термины, принадлежащие другой области;
• используется и как разовый терапевтический прием, и как устойчивый образ, сопровождающий весь процесс психотерапии;
• ориентирована в первую очередь на бессознательное клиента;
• связана с механизмами идентификации и ассоциации, когда клиент идентифицирует себя с героем метафоры, и ситуация, рассказанная в метафоре, имеет ассоциативную связь с реальной проблемой или затруднением клиента, то есть с его опытом;
• может успешно использоваться как в работе со взрослыми клиентами, так и в коррекционной работе с детьми, причем в последнем случае применение специальных детских психотера­певтических сказок может существенно повысить эффектив­ность коррекционного воздействия, так как у детей гораздо лучше развито воображение и они очень восприимчивы к та­кого рода воздействию;




MeXxaHMU3Mbl NCUXO/ZIOrMYEeCKOoro

BO34eUCTBUA meTadopbl

\

* AKCTPanoAAumnA CKpbITbIX CMbIC/10B

* NIpobyXKaeHne TBOPYEeCKUX pecypcoB
BOOOpaXKeHuA

* C@MaHTU4YeCcKoe onocpeaoBaHue
* aKTya/IM3aumA apXeTUnoB
* PacuInTaymA


Выступающий
Заметки для презентации
Во-первых, экстраполяция скрытых смыслов. Суть этого механизма состоит в следующем. Обладая «свойством преломления», метафорический образ позволяет разглядеть новое содержание в обычных вещах и перенести его за пределы области, их породившей. За счет того, что в метафорическом образе, помимо него самого, есть и еще «нечто», что он скрыто, содержит, у субъекта возникает возможность черпать из метафоры то содержание, которое соответствует его миропониманию и видению своих проблем. Образно говоря, метафора – это волшебный сундучок, в котором каждый находит то сокровище, какое именно он способен там найти.
Во-вторых, пробуждение творческих ресурсов воображения. Язык метафор, будучи одним из универсальных языков человеческого общения и одним из важнейших средств искусства, обеспечивает раскрытие творческого потенциала субъектов в процессе совместной активности. Как писал Стендаль, «стремление к новому есть первая потребность человеческого воображения».
В-третьих, семантическое опосредование. Метафоры становятся связующим звеном между семантическими пространствами психолога и клиента, помогая в создании общего семантического пространства полсубъекта «психолог-клиент». Возникает возможность не только понимания (в когнитивном аспекте), но и взаимопроникновения в систему трудно вербализуемых смыслов, что сочетается с принятием, сопереживанием, открытиями.
В-четвертых, актуализация архетипов. Метафоры задействуют глубинные механизмы бессознательного за счет непривычных для разума архетипических элементов. Юнг отмечал: «Огромное преимущество мифологических представлений в том, что они гораздо в большей степени объективизируют конкретику и соответственно делают возможной персонификацию ее… Любовь и ненависть, страх и благоговение выходят на сцену, поднимая конфликт до уровня драмы».
В-пятых, фасилитация. Метафоры облегчают осознание системы отношений между субъектами и снижают воздействие негативных эмоций в случае получения болезненной для субъекта информации. Можно сказать, что метафоры действуют гораздо мягче иделикатней, чем многие другие средства психологического воздействия. Д. Миллс и Р. Кроули говорят, например, об «утонченности» терапевтической метафоры: «Смысл рассказанного «попадает в точку», но каким-то удивительно отстраненным путем. Проблема хоть и высвечивается, но предстает спокойно расплывчатой; повествование хоть и пробуждает скрытые возможности, но неким обобщенным и отнюдь не напористым образом».
 



Buabl TepaneBTUYECKUX MeTadop
o

# yXKe CyllecTBytolan nctopus (CKaska,
HOBEe/I/1a, MPUTYA, CO34aHHasA B Ky/IbType),
KOTOpasa MMeeT ps/d CXOAHbIX MPU3HAKOB C
npob6/1emMon KAUEHT];

* CO3AaHHAA KOHKPETHO A/1A 3TOr0 K/IMEHTA
MCXOAA U3 CrieuUPUKM ero NpobaemMaTUKu U
KM3HEHHOM CUTYaUMUu.


Выступающий
Заметки для презентации
Таким образом, терапевт пользуется метафорой на этапе исследования проблем клиента и его модели мира. Только на основании собранных данных терапевт предлагает клиенту свою метафору, которая обязательно должна совпадать с моделью мира клиента. Именно процесс корреляции входящей сенсорной информации с моделями мира клиентов делает метафоры столь значимыми в качестве предпосылок для изменения.



Buabl TepaneBTUYECKUX MeTadop

S SR

“*peCcypCHble

“noBegeHnsa

*3MOUUOHA/IbHbIE



PecypcHblie meTadopbl
.‘

Takune o0bpasbl BHYTPU U/M
BHE CO3HAHMA K/IMEHTQ,
KOTOpble MOMOratT
CO34aTb PeCypCHOCTb ero
/IMYHOCTU, CNOCOOCTBYIOT
KaK peLLleHUIO KaKon-TO
KOHKpPEeTHOM Npob/1emMbl U/n
KOHP/IMKTA, TaK U YCU/IEHUIO
/IMHHOCTM B LL€/IOM.




PopmMUpOBaHME peCcypCHOMU

MeTadopbl

\

* MHAMBUAYA/IbHBIM MO3UTUBHbLIX OMbITA
K/IMEHTQ;

* obpalleHne K pecypcHbIM BOCMOMUHAHUAM
13 AeTCTBQ;

* MCMO/Ib30BaHMeE BeAyLLUMX MOAA/IbHOCTEN
K/IMEHTa;

* CO3aHKe aTMocdepbl be3onacHoOCTH;
* COCTOAHME penakcaumm, paccaabaeHus


Выступающий
Заметки для презентации
Формирование ресурсной метафоры предполагает:
• знание консультантом индивидуального позитивного (ресурсного) опыта клиента, так как метафора формируется именно на прошлом личном опыте клиента;
• обращение к детству клиента и ресурсным воспоминаниям из детства (это может быть игра в песок на море и т. п.);
• использование для построения метафоры ведущих модальностей клиента;
• если ресурсная метафора ориентирована на расширение сознания клиента и увеличение способов его восприятия мира, то кон­сультант может использовать все три модальности и строить ви­зуальные, аудиальные и кинестетические образы;
• создание атмосферы безопасности, которая позволила бы кли­енту расслабиться и насладиться образами;
• подведение клиента к легкому трансу, предполагающему релакса­цию, расслабление и успокоение, используя следующие приемы:
• владение своим голосом, его тембром, спокойствие, небыстрая речь, отсутствие резких интонаций и т. п.;
• использование специальных речевых конструкций;
• использование специальной релаксационной музыки;
• удобное кресло или кушетка для клиента;
• работа с дыханием клиента.



MeTtadopa nosegeHUA

o

CBOe0bpasHbIi CNOCOHb
pelweHna npobiembl
NN KOHP/IMKTA Ha
npumepe Apyrux,
MCTOPUA O TOM, KaK
MOXO0XasA Ha Npobaemy
K/IMEHTA CUTyauuaA bbiaa
yCrneLwHO pa3spelleHa.




[locTpoeHne meTadpopbl NOBEAEHUA

I‘
* COOTBEeTCTBUME MHAUBUAYA/ITbHbIM

OCOOEHHOCTAM K/IMEHTA;

* aKKypaTHOe NoAgyYepKUBaHUE CBA3U MeXAy
COOBbITUAMMU B UCTOPUU U PEA/IbHOCTbIO
K/INEHTQ;

* 3aMpeT Ha OTKPbITblE, NPAMbIE COBETbI;

* CO3,aHME Y K/IMEHTA MO/I0XKUTe/IbHOM
MOTUBALUK ANA peLlleHnA Npob/1emMbl


Выступающий
Заметки для презентации
Построение метафоры поведения имеет следующие правила:
• история, которую рассказывает консультант, должна полностью соответствовать индивидуальным особенностям клиента: черты личности героя, специфика проблемной ситуации и сопутст­вующие ей явления, поведение героя и т. п. должны совпадать с соответствующими особенностями клиента;
• подчеркивать связь между событиями в истории и реальностью клиента необходимо очень тонко, не нарушая представлений клиента о себе как об уникальном феномене, имеющем уни­кальные особенности и проблемы. Можно использовать фразы типа: "Возможно, ваша ситуация несколько отличается от рас­сказанного мною, но...";
• запрещено давать открытые, прямые советы, облекая их в форму типа "Один мой друг (клиент) решил эту проблему вот так, и у него все получилось, поэтому вам следует попробо­вать", а необходимо в первую очередь создать у клиента поло­жительную мотивацию для решения проблемы.



JMOLMOHa/IbHaA meTadopa

OnucaHue
GU3NO0/10MMHeCKOro u
3MOUMOHA/IbHOIO
COCTOAHMA repod B
MOMEHT NnepeKUBaHUM,
KOTOpOe nomoraer
K/IMEHTY NMOHATb CBOU
4YyBCTBA Y SMOLUN.




[locTpoeHue

3MOUMOHA/IbHOU MeTadopbl

.‘
* BHAQ4a/ie ONMmMcCbiIBAKOTCA HeraTuBHbIE
COCTOAHUNA N OLLl,yLLI,EHVIH I'epOFI;

* lanee nNpomucxoAmT nepexos B OnMcaHum
OT HEraTUBHbIX COCTOAHUM K
MO3UTUBHbIM;

* yCU/IeHne MmeTadopbl MOXeT
AOCTUraTbCA Yepes onucaHme
MPUPOAHbLIX AB/1€HUM


Выступающий
Заметки для презентации
Существуют следующие правила при построении эмоциональной метафоры:
• вначале описываются негативные состояния и ощущения героя, возникшие при каком-либо переживании или в результате какой-либо ситуации, то есть что он чувствовал, что видел, ощущал и слышал в этот момент;
• далее происходит переход в описании от негативных состояний к позитивным, также через подробный рассказ обо всех трех модальностях, и закрепление позитивных ощущений в конце рассказа;
• усиление метафоры может достигаться через описание природных явлений в соответствии с тем же принципом перехода от негативных к позитивным явлениям.



[IpaBu/1a NOCTpOEeHUA MmeTadopbl

—

* HEOBXOAMMO MOHATb KAPTUHY MUPa K/AWEHTa

* KOHCY/IbT@HT A40/1>KeH ObITh YBEPEH B
pecypCcHOCTM MaTepua/zla Mmetadopbl A/A
AAHHOIO KOHKPETHOrO K/IMeHTa

* A1 NOCTPOeHna meTadopbl 1HDOOro
XapaKkTepa (pecypcHas, noBegeHYecKas,
SMOLMOHA/IbHAA) KOHCY/IbTAHT MOKeT
MCMO0/1b30BaTb Pa3/IMYHbIE CKA3KK, MPUTYH,
MCTOPUK, HOBE//Ibl, MUGbI U T. .


Выступающий
Заметки для презентации
Существуют следующие правила построения метафор:
• консультанту, чтобы найти или создать наиболее эффективную метафору, необходимо понять картину мира клиента, определить, как клиент видит, слышит и ощущает окружающий мир, то есть понять специфику работы его модальностей, какие спо собы реагирования он использует и т. п.;
• консультант при подборе материала для построения метафоры должен быть уверен в ресурсности этого материала для данного конкретного клиента, так как для разных людей одно и то же явление может нести противоположные эмоции. Например, у одного клиента могут быть связаны с водой положительные, ресурсные воспоминания, а у другого — отрицательные и травми рующие, так как этот клиент мог оказаться в ситуации пережи вания смерти себя или близкого человека, которая была связана с водой (море, озеро, река);
• для построения метафоры любого характера (ресурсная, поведенческая, эмоциональная и т. п.) консультант может использовать различные сказки, притчи, истории, новеллы, мифы и т. п., ориентируясь при этом на мировую культуру и литературу, а также используя опыт психотерапии в этой области, в русле которой создано множество психотерапевтических ска­зок и притч.



CXema noCcTpoeHus

I‘
* 3TAMN aHa/IM3a 3anpoca K/AUEHTa;
* 3Tan BbIbOpa nepcoHakek, UMerLLLUX

NPpO6/EeMHYO CUTYaUKIO, CXOXKYHO C
npob/1eMaTUKON K/INEHTa;

* 3Tan Ky/IbMMHALMUU AE€UCTBUSA;

* 3aK/IKOYUTE/IbHBIM 3Tan, B KOTOPOM
dbopmmpyeTca BbiXxoa 13 npob1emMHOom
CUTyauuu.


Выступающий
Заметки для презентации
При построении метафоры консультант должен следовать опре­деленной схеме, включающей в себя следующие шаги:
• этап анализа запроса клиента;
• этап выбора персонажей, имеющих проблемную ситуацию, схо­жую с проблематикой клиента, и вступающих в аналогичные ре­альным взаимодействия;
• этап кульминации действия, когда проигрывается конфликтная составляющая реальной ситуации и подчеркивается безвыход­ность последней;
• заключительный этап, в котором формируется выход из про­блемной ситуации, что должно нацелить клиента на решение своей реальной проблемы.


3aK/1louYmnTe/1IbHbIM 3Tar

* BbIXO/, U3 C/I0KUBLIENCA NPOBAeMHO!
MeTapope JO/KEH ObITb MOXOXKUM HA TO
rnoBeaeHMe, KOTOPOe AeMOHCTPUPYET KAUEHT B
APYrUX CUTYaLMAX;

* pPEeKOMeHAaLUK, BbiparkeHHble B MeTadhopUiecKom
dbopme, 40NKHbI UMETb O4eHb 0606LLEeHHbIN
XapakKTep;

* BbIXO4 M3 NpO6/eMHOM CUTyaumMn AO0/IKEH CKOpee
bOpMUpPOBATHL ONMTUMUCTUYECKUM B3r/1A4 Ha
C/IOKUBLUYHOCA CUTYaALMIO, YEM NpeA/araTb KAKOU-TO
KOHKpeTHbIM CNoCcob peLueHus.



Выступающий
Заметки для презентации
Заключительный этап должен соот­ветствовать следующим требованиям:
• выход из сложившейся проблемной ситуации в метафоре должен быть похожим на то поведение, которое демонстрирует клиент в других ситуациях, то есть должен соблюдаться принцип нев­несения советов и веры в то, что клиент сам знает решение;
• рекомендации, выраженные в метафорической форме, должны иметь очень обобщенный характер, чтобы клиент мог воспользоваться своим уникальным опытом и средствами в решении про­блемной ситуации;
• выход из проблемной ситуации, описанный в метафоре, в большей степени должен побуждать клиента к решению проблемы через формирование оптимистического взгляда на сложившуюся ситуацию и видение ее возможного позитивного исхо­да, чем предлагать какой-то конкретный способ решения.
 



A/ZIFOPUTM TEepaneBTUYECKOU

MeTadopbl

S SR

1. epoun

* 2.0KpYy*KeHue

+ 3.00y4varowme cuTyaumum
* 4.MNobeaa

* 6. Tpuym@


Выступающий
Заметки для презентации
Гадкий утенок 
Герой – Утенок; Окружение – птичий двор; Обучающие ситуации – когда к утенку негативно относится весь птичий двор, когда он пытается уйти со двора; Бессознательные процессы – утенок смотрит на стаю лебедей и думает «Как бы мне хотелось быть таким, как эти красивые птицы»; Победа – осознание себя другим (лебедь) и Триумф – принятие его лебединой стаей. 


CKa3KkoTepanuA




U CMbIC/10B '

3. CBA3b C pea/IbHOCTbIO

[TpuHUMNbI pabOoTbl CO CKA3KOU



° MOHMMAHUE PO/IY KOHKPETH

’
PAa3BMBAKOLMXCA COObITUAX.

OCHOBHaA 3a4a4a B3pOC/IbIX MOKa3aTb pebeHkKy,
4YTO OA4HO COObITUE NNABHO NepeTeKaeT B A4PYroe,
AaXKe eC/In ABHO 3TOro He 3aMeTHO. Ba*KHO
PACCTAaBUTb aKLLEHTbI PO/IM KaXKA0ro NepCcoHarka u
ero mecTe B CKa3ke.

OCO3HAHHOCTb



CMbIC/10B. \
i

OCHOBHadA 3aga4a NokasaTb OAHY U TY XKe

CUTYyaumMto, CObbITHE C Pa3HbIX CTOPOH

MHOMEeCTBeHHOCTb



OcCHOBHaA 3aga4a npopa

i
CKa304Hble CMTYyalumn C NO3ULUN TOFO, KaK
YPOK M3 CKA3KU MOKeT ObITb
MCMO/1Ib30BaH HAaMU B pea/IbHOW }KU3HU, B
KaKMX KOHKPETHbIX CUTYaLMAX.

CBA3b C peasibHOCTbIO



AKLeHT HanpaesaeHue

Bonpocbi

KommeHTapui

Pa3mMbIlL/IEHUA

OcCHOBHaA BaHO NMoHATL

Tema OCHOBHbIE naeu
CKA3KM, TO eCTb, YTO C
ee NMOMOLLLbIO HaM
XoTenm nepeaatb
npeAKu, KAaKOM OMbIT,
0 4Yem npeaynpeauTs,
4yem noabo4pUTHb U
T.A.

O 4yem 3Ta cka3ka? B
KaKMX CUTYyaLmAx
HaLLen KU3HU HaM
NPUroAUTCA TO, YTO
Mbl Y3Ha/ M U3
CKa3Ku? Kak
KOHKPETHO Mbl 3TO
3HaHWe bygem
MCNO/1b30BaTh B
CBOEM }KMU3HU?

Yepes3 OCHOBHYIO
TEMY Ha nepegaroTcA
obwme
HPABCTBEHHbIE
ueHHoCTU. CTu/n
noBegeHuA 1
B3aMMOAENCTBUA C
OKPYaoLUMU,
obLime oTBETHI Ha
obLme Bonpochl.

CXema pasmbllW/IeHUA Ha4 CKA3KOoU



AKUEeHT

J/INMHUA
repoes
CKa3KMu.
MoTUBbI
NMOCTYMKOB

HanpaesaeHue
pa3mMbiLLI/IEHUA

Ba*KHO NOHATb BUAUMYIO
M CKPbITYIO MOTUBAL MO
repoeB CKa3Ku

Bonpocbi

[Toyemy repom
coBepLuaeT 3ToT
NMOCTYMOK? 3a4em
€My 3TO HY}HO?
Yero oH xoTen Ha
camom gene?
3a4em OAUuH repou
ObI/1 HY>KeH

Apyromy?

KommeHTapui

MoOXHO
ob6cyxpaatb
OTAEe/1bHO
KaXA40ro repos u
€ro B3aMMOCBA3M C
APYTMMU reposamMM

CXema pasmbll/IeHUA Ha4 CKAa3KOoU



HanpasseHue
pa3mMbILLI/IEHUA

Bonpochbl

KommeHTapwmit

/IMHNA repoes.

Cnocobol
npeoao/1eHnA
TPYyAHOCTEN

Ba*kHO coCcTaBUTb
CMUCOK NyTemn
npeoao/eHnA
TPyAHOCTEMN
repoAMU CKA3KMU.

Kak repoi peliaer
npobaemy? Kakom cnocob
peLlueHna U NoBeAeHuns
BblIOMpaeT? AKTUBHbBIN U/U
MaccuBHbIN? BCe pewaeT n
npeoao/eBaeT cam Uau
CTapaeTcA nepeaarb
OTBETCTBEHHOCTb APYrOmy?
B KaKux cuUTyaumax Hallem
XU3HU 3P PeKTUBeH
KaxAblM cnocob pelueHus
npob6aemsbl?

Nmea cnncok
CnocoboB peLueHus
npo6aem, BaXHO
OL,€HUTb, B KAKMX
CUTYaUUAX peasibHoM
YXU3HU Mbl MOXeM
MCNO/Ib30BaTb TOT
WM UIHOW BapUaHT
paspeLueHus
TPYAHOCTEM.

CxXema pasmbllW/ieHUA Ha4 CKAa3KOou



HanpaesaeHue

Bonpochbi

KommeHTapui

/InHUA repoes
CKa3KMu.
OTHOLIEeHne K
OKpYyKarLemy
MWUPY 1 CAMOMY
cebe.

Pa3MbIll/IEHUA

BaXXHO MOHATb
obLwyto
HanpaB/IEHHOCTb
repos:
co3naaTesibHasA Uam
paspyLUMTe b MO
OTHOLLIEHUIO K
OKpYy»KatoLLemy
MUPY B LL&/1I0M U K
OT/A€/1bHbIM FrepoAm
B CKa3KM

HYTO NnpuHOCAT
NOCTYMNKKU repod
OKpY»KatoLwmm,
paAoCTb, rope,
npo3peHue’ B kakux
CUTYaLUAX OH
co3ugaTe/b, B KaKUX
paspyliunTesib? Kak B
pea/IbHOM KU3HU
Yye/1I0BeKa
pacrnpeaenarTca 3TH
TeHAeHUUn?

BakHO npw
ob6cykaeHnn
pa3BMBaTb r’MOKMI
noaxoa, K
CO3MaaTe/IbHbIM U
paspyLUMTE/IbHbIM
TEeHAEHUMAM.
[IpoaB/ieHue
6a30BOM TEHAEHL MU
BO MHOIOM 3aBUCUT
OT KOHKpPEeTHOM
CUTYaLMU B KU3HW.

CXema pasmbll/IeHUA Ha4 CKAa3KOoU



AKUeHT HanpaesaeHue Bonpochbi KommeHTapui
pa3mbiLLI/IEHUA

AKTya/mmM3nMpoB Ba*XHO OCO3HaTb, Kakue yyBCTBa PasmbliwaAn
aHHble KaKyto BbI3bIBAeT 3Ta CKa3Ka?  Hag CKa3KoU C
YyBCTBa 3MOLMOHA/IbHYIO Kakue annsogpl no3numun 4YyBCTB,
peaKkLuM1Io Bbi3biIBaeTy  BbI3bIBalOT PaA4OCTHblIE  KOTOPbIE€ OHa
repoA onpegeneHHasa 4yBcCTBa? Kakue BbI3bIBA€T, MOXKHO
CUTYyaLUA U MoYeMmy. rPyCTHbIe? Kakue A€/1aTb aKLEeHT Ha
CUTyaLumn Bbi3blBAOT MCTOYHUKU YYBCTB
CTpax? Rakue BHYTpPM Hac.
CUTYyaL MU Bbi3blBAIU
pasgpakeHue?

[Toyemy repom
pearmpyeTt MMEeHHO
Tak?

CXema pasmblW/ieHUA Ha4 CKAa3KOoun



Bonpocbi

KommeHTapwmi

AKuUeHT HanpassaeHue
pa3smMbIlL/IEHUA
O6pasbl n BaHO OCO3HaThb.
CMMBO/Ibl B Kakue TeHageHLmW.
CKa3Kax YPOKH, cnocobnl

noee4geHMA HECET B

cebe KaxabIM repom.

Kto Takoun MBaH-
LlapeBu4? K10
Tako Ko/1060K?
Kto Takaa Kypouka
Paba? U T.4.

MoxHO npuB/ieKaTb
He TO/IbKO
CObBCTBEHHbIE
pacCy>KAeHuA Ha
Temy «4TO eCTb 3TOT
0bpas», HO 1 c10BapH
obpazoB, 0co6eHHO
FOHTMAHCKME.

CXema pasmbllW/ieHUA Had CKAa3KOou



Buabl CKa3oK

* ANAAKTUYECKUE,

* MeAMUTaTUBHbIE,

* MCUXOKOPPEKLMOHHbIE,

* MICUXOTepaneBTUHECKUE U

* MCUXO/10rn4ecKme

e~ ACable =, §
% :

. xo0upbIe - -
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Выступающий
Заметки для презентации
Дидактические  сказки  имеют цель  преподнести некоторые новые знания.  Используется прием   одушевления  абстрактных символов и  создается  образ сказочного мира, в котором   они живут. Такие сказки раскрывают смысл и важность определенных знаний. Дидактические сказки могут содержать определенное задание учебного характера, которое должен выполнить ребенок. 
Медитативные сказки нацелены прежде всего на создание определенного эмоционального состояния, иногда — состояния релаксации. Они могут не иметь четкого и ясного сюжета и представляют из себя некоторую зарисовку, визуализацию ярких сказочных образов. С помощью медитативных сказок происходит глубокое погружение слушающего в сказочный процесс через обращение к своему внутреннему состоянию и пробуждение личностных потенциалов человека. Эти сказки необходимо читать и слушать не походя, не между делом, а в специально созданных условиях. Медитативные сказки содержат в себе позитивные модели внутренних состояний, сообщаемые бессознательному. Такие сказки могут, кроме того, служить прологом, настроем к новой психотерапевтической работе. 
Психокоррекционные сказки создаются для мягкого влияния на поведение ребенка; при этом под коррекцией понимается замещение неэффективного стиля поведения на более продуктивный, а также объяснение ребенку смысла происходящего. В психокоррекционных сказках слушателю (читателю) обычно преподносится модель поведения, которую он может использовать для преодоления имеющихся у него трудностей. При этом события, происходящие с героем (героями), должны быть похожими на реальные ситуации из жизни детей. Ребенок через сказку обретает возможность осознать свои собственные переживания, отдельные психологические характеристики. Альтернативные модели поведения, понятые благодаря сказке, помогают ребенку увидеть разные грани возникающих ситуаций и найти в ней новые идеи. 
Психотерапевтические сказки являются наиболее важными и глубокими, обладают самой большой силой воздействия. Они имеют следующие цели: обращение к глубинному Я ребенка, его важнейшим смыслообразующим содержаниям; стремление помочь в более осознанном отношении к самому себе, миру, другим людям, а при необходимости - в изменении этого отношения; оказание психологической поддержки и избавление от страданий и негативных переживаний, связанных с какой-либо проблемной жизненной ситуацией или психоэмоциональной травмой. Психотерапевтическая сказка часто имеет форму притчи. 
Психологические сказки - особый тип сказок. Психологическая сказка определяется как содержащая вымысел авторская история, содействующая оптимальному ходу естественного психического развития детей через развитие самосознания и передающая в метафорическом виде информацию о внутреннем мире человека. Основная цель психологической сказки влияние на личностное развитие путем помощи в осознании своих особенностей. Таким образом, это прежде всего развивающая сказка.



COYMHEHME CKA30K Pa3HbIX TUMOB

* IOHATb, B YeM CyTb npoGAembl;

* MpeaCcTaBUTb, YTO 33 Ye/10BEK K/IMEHT U B
KaKUX XKM3HEHHbIX CUTYaLMUAX
aKTya/IM3MPOBa/aCb yKa3aHHaA npobsema;

* MIpUAYMaTb NPOAOAXKEHUE CKa3KK, KOTOPOE B
meTadopuyeckor popme cogepKano ool
MHPOPMaLMIO, KOTOpPasa MOr/1a 6bl MOMOYb
rMNOTeTUYECKOMY K/AUEHTY CPaBUTLCA C ero
YKU3HEHHbIMU TPYAHOCTAMM



CocTaB/1eHMe cobCTBEeHHOM

MeTadOpbl KAMEHTOM

YnpaKHeHune
«KapTnHa mumpa»



Выступающий
Заметки для презентации
Метафора без нотаций и нудных разговоров помогает создать собственную картину жизни, изучить ее самому и показать другим. Для этого на вопрос «На что похож ваш мир?» придумайте свой ответ или выберите из предложенных вариантов.
Мир – это:�• дом,�• дорога,�• компьютер,�• магазин,�• сад,�• театр,�• школа.
Дальше попытайтесь найти ответы на вопросы:�— Что такое жизнь?�— Кем являются окружающие вас люди, близкие и не очень?�— Кем в этой картине мира являетесь вы сами?
Если мир – театр, то жизнь: спектакль, репетиция, антракт.�А вы кто? Режиссер, актер, зритель, костюмер, суфлер.
Не торопитесь. Подумайте, пофантазируйте, Попробуйте примерить разные модели и роли. Неправильных ответов нет и не может быть. Есть только ваше мироощущение. Существует только ваш индивидуальный способ взаимодействовать с миром и другими людьми.
Ваши ответы на тест не окончательный приговор, а лишь способ взглянуть на себя и свою жизнь со стороны. Как вам живется в таком мире?
Может быть:�• больно,�• весело,�• комфортно,�• невыносимо,�• одиноко,�• привычно,�• радостно,�• скучно,�• уютно
А как бы хотелось? Какой бы мир вас устроил? Что для этого можно сделать? Все эти вопросы являются хорошими проводниками к осознанию своих потребностей и необходимых для этого перемен в жизни.
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HanpaBaeHHoOe paHTasmpoBaHue

«[peacTaBb cebe, YTO Thbl MAELLb FYAATD.
Bapyr Tbl o6Hapy>KMBaeu1b Ma/IeHbKYHO
neLepy C KpyToW /IeCTHULLel, BeayLLien
BHU3. Tbl 4,00 CMyCKaeLLbCA MO HEU U
HaKoHeL, nonagaellb B N0/lyTEMHOE
rnometeHune. Kak To/1bKO TBOM r/1a3a
MPUBbLIK/IN K TEMHOTE, Tbl BUAMLLb, YTO
TaM MHOro gsepen. Ha ogHOM U3 HUX
HarnncaHo TBoe UMA. Tbl NOAXOAULLb K
3TOW ABEpU 1 OTKPbIBaELLb. 3aX04MLLb
BHYTPb. HYTO Tbl BUAULBL?» Ha aABEpH
MO>HO MOMECTUTb U APYyrue Haanmucu,
Harnpumep, «WKo/1a», «A4py3ba»,
«CeMbf», «MOSA }KU3Hb» U T. [




MaHgana B paboTte c geTbmMu

MaHaasna «LlBeTo4yHaA noaAaHa»
[prmeHAeTCA NpU MHAUBUAYA/IBHOM
KOHCY/IbTUPOBaHUK AeTen B BO3pacTe
OT 4-X 1eT n bonee.

[IlpumeHeHne npeano/iaraer:
M3y4yeHne CeMeMHOro OKpPYXeHus,
/IMYHOCTHOrO pecypca pebeHka,
CHATME SMOLMOHA/IbHOM
HanpAXeHHOCTU, POPMUPOBAHUE
YCTaHOBKM NMO3UTUBHOIrO OTHOLLEHUA
K cebe, akTMBaLUM
6ecco3HaTeIbHOro, akTya/n3aymm
4yBCTB, pa3BMUTME TBOPYECKOrO
noTeHuMana



https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1579414248968894&set=gm.808096105932116&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1579414248968894&set=gm.808096105932116&type=3
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Cnacmbo 3a BHMMaHue!
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