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Метафора

Метафора (греч. 
Metaphora – перенос) –
фигура речи, состоящая 
в употреблении слов и 
выражений в 
переносном смысле на 
основе сходства, 
сравнения.
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∗Эстетическая

∗ Психологическая 

∗Познавательная

Функции метафоры

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ

Выступающий
Заметки для презентации
Можно выделить три основные функции метафоры:
1. Эстетическая. Создает и вызывает положительные эмоции, придает речи выразительность.
 2. Психологическая. По Аристотелю: метафора погружает процесс восприятия человеком мира в атмосферу психологической стабильности. Она способствует наглядному представлению информации в виде образов
3. Познавательная. Заключается в ее проясняющей деятельности. Она позволяет избежать в суждениях многословия, способствует их лаконичному выражению, производит конкретизацию смысла.




Возможности метафоры как 
психологического метода 

МЕТАФОРА

Диагностика Развитие
Коррекция  

Психотерапия
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Диагностические возможности

∗ неопределенность 
стимульного 
материала 

∗ ясность 
∗ безоценочностьРЕ
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Выступающий
Заметки для презентации
Методика рисуночных метафор "Мой жизненный путь" представляет собой комплексный способ психологической диагностики и консультирования подростков и взрослых людей. Методика состоит из двух частей:
изображение клиентом своей собственной жизни в виде рисунка,
обсуждение этого рисунка с психологом-консультантом.
 
Предназначена для диагностики эмоционального состояния человека, некоторых особенностей его темперамента и характера, представлений о своей жизни и отношений к ней, выявления личностных проблем, расширения возможных способов их решения, определения целей и планирования путей их достижения.




Методика может быть использована для решения задач, связанных с 
диагностикой психологических особенностей личности и психического 
состояния, с консультированием по вопросам самоопределения и 
планирования карьеры. 
Методика рисуночных метафор «Жизненный путь», разработанная И. Л. 
Соломиным, относится к классу проективных методов диагностики. 
Методика позволяет:
- устанавливать эмоциональное состояние человека,
- выявлять особенности темперамента и характера,
- личностные проблемы и возможные способы их решения,
- определять представлений о своей жизни и отношений к ней,
- формулировать цели и планировать пути их достижения.
Процедура проведения методики состоит из двух частей: изображение 
клиентом своей собственной жизни в виде рисунка и обсуждение этого 
рисунка с психологом-консультантом. В состав методики входит атлас 
рисунков, в котором проиллюстрированы основные показатели методики и 
примеры ее практического использования.

Методика рисуночных метафор 
«Жизненный путь».
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Сказка-тест «Птенец»
(Луиза Дюсс)

Цель: позволяет выявить степень 
зависимости от одного из 
родителей или от обоих вместе.
Сказка
«В гнездышке на дереве спят 
птички: папа, мама и маленький 
птенчик. Вдруг налетел сильный 
ветер, ветка сломалась, и 
гнездышко падает вниз: все 
оказались на земле. Папа летит и 
садится на одну ветку, мама 
садится на другую. Что делать 
птенчику?»
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Выступающий
Заметки для презентации
Типичные нормальные ответы
- он тоже полетит и сядет на ветку;
- полетит к маме, потому что испугался;
- полетит к папе, потому что папа сильный;
- останется на земле, потому что не умеет летать, но позовет на помощь, и папа с мамой заберут его.
Такие ответы свидетельствуют о том, что ребенок обладает определенной самостоятельностью и умеет принимать решения. Верит в собственные силы, может опираться на себя даже в сложных ситуациях.
Ответы, на которые следует обратить внимание:
- останется на земле, потому что не умеет летать;
- умрет во время падения;
- умрет от голода или холода;
- о нем все забудут;
- на него кто-нибудь наступит.
Ребенок характеризуется зависимостью от других людей, в первую очередь своих родителей или тех, кто занимается его воспитанием. Он не привык принимать самостоятельные решения, видит опору в окружающих его людях.
Комментарий психолога
В первые месяцы жизни выживание ребенка всецело зависит от тех, кто о нем заботится. Зависимость для него – единственный способ получения инстинктивного удовлетворения.
Жесткая зависимость от матери формируется, когда при малейшем крике берут на руки. Малыш быстро привыкает к этому, и не успокаивается ни при каких других условиях. Такой ребенок, скорее всего, будет привязан к матери, и, даже став взрослым мужчиной, он инстинктивно, бессознательно, будет искать защиты и помощи у матери.
Многое зависит от того, удалось ли ребенку реализовать свои психологические потребности – в любви, доверии, самостоятельности и признании. Если родители не отказывали ребенку в признании и доверии, то позднее ему удается выработать навыки самостоятельности и инициативы, что приводит к развитию его чувства независимости.
Другой фактор формирования независимости – в период от 2 до 3 лет у ребенка развивается моторная и интеллектуальная самостоятельность. Если родители не ограничивают активность ребенка, то у него появляется самостоятельность. Задача родителей в этот период – отделение и индивидуализация ребенка, которая позволяет ребенку почувствовать себя «большим». Помощь, поддержка, но не опека должны стать нормой поведения для родителей.
Некоторые матери, обладающие тревожным и властным характером, непроизвольно привязывают к себе детей до такой степени, что создают у них искусственную или болезненную зависимость от себя и даже своего настроения. Эти матери, испытывая страх одиночества, изживают его чрезмерной заботой о ребенке. Такая привязанность порождает в ребенке инфантильность, несамостоятельность, неуверенность в своих силах и способностях. К подобным результатам может привести и излишняя строгость отца, который не столько воспитывает, сколько дрессирует ребенка, требуя от него беспрекословного подчинения и наказывая при малейшем непослушании.




Сказка-тест «Новость»
(Луиза Дюсс)

Цель: попытаться выявить у 
ребенка наличие тревоги, 
невысказанного беспокойства и 
чувства страха, скрытых желаний 
и ожиданий.
«Один мальчик (девочка вернулся 
домой с прогулки (возможны 
другие варианты), и мама ему 
говорит: «Хорошо, что ты пришел. 
Мне надо сказать тебе кое-что». 
Что именно хочет сообщить ему 
мама?»
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Выступающий
Заметки для презентации
Типичные нормальные ответы
- Сегодня к нам придут гости;
- Вечером мы пойдем к бабушке;
- Папа принес тебе щенка;
- По радио объявили, что будет гроза;
- Позвонила учительница и сказала, что завтра ваш класс едет на экскурсию;
Мама хотела, чтобы мальчик сходил в магазин за молоком и т.д.
Ответы, на которые следует обратить внимание
- Кто-то умер;
- Мама хочет наказать мальчика, за то, что он ушел гулять без разрешения;
- Мама хочет запретить ему играть с соседом с 3 этажа;
- Мама и папа уезжают;
- Они с папой идут в кино, а его оставляют дома;
- Папа пришел домой пьяный и ударил маму;
- Завтра его поведут к врачу;
Мама сказала, что пойдет завтра вместе с ним в школу и т.д.

Сказки доктора Луизы Дюсс: проективные тесты для детей
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∗свойство преломления в 
восприятии мира 

∗самодвижение

Развивающие возможности
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Технология обучения детей 
составлению метафор

∗ выбирается объект 1 
∗ выявляется специфическое 

свойство 
∗ выбирается объект 2 с 

таким же свойством
∗ берется объект 2 и 

указывается место 
расположения объекта 1

∗ составляется предложение 
с этими словами

∗ радуга
∗ разноцветная
∗ цветочная поляна
∗ цветочная поляна - небо 

после дождя
∗ цветочная небесная 

поляна ярко засияла 
после дождя
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Технология обучения детей 
составлению метафор
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Выступающий
Заметки для презентации
Детям предлагается взглянуть на картину зимнего пейзажа, где на заснеженных елях сидят снегири.
Задача: составить метафору относительно этих птиц.
Работу с детьми следует организовывать в форме обсуждения. В качестве пособия может быть использован лист бумаги, на котором воспитатель обозначает последовательность мыслительных операций.
- Что за птицы изображены на заснеженных елях? 
- Снегири (воспитатель на листе бумаги пишет букву "С" и ставит стрелку вправо). 
- А какие они? 
- Круглые, пушистые, красные (воспитатель уточняет - "красногрудые", и ставит букву "К" на листе бумаги). 
- А что еще бывает с такими красными бочками или красной грудкой? 
- Вишня, яблоки… (воспитатель ставит стрелку вправо от буквы "К" и рисует яблоко).
Так что можно сказать про снегирей, какие они? 
- Снегири красногрудые, как яблоки. 
- А где снегири находятся? 
- На заснеженных елках (воспитатель ставит стрелочку вниз от буквы "С" и рисует схематично ель). 
- Давайте теперь объединим эти два слова (воспитатель обводит круговым движением руки изображения яблока и ели). 
- Произнесите эти два слова подряд! 
- Яблоки заснеженных елей. 
- Кто составит мне предложение с этими словами? 
- В зимнем лесу появились яблоки на заснеженных елях. Яблоки зимнего леса радовали глаз лыжников.




Психотерапевтические 
возможности

∗ парадоксальность

∗ качество смягчения, 
облегчения 
восприятия 
болезненной 
информации
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∗ Гештальт-терапия, 
∗НЛП, 
∗ Гуманистический подход
∗ Экзистенциально ориентированное 

направление, 
∗ Эриксоновский гипноз

Использование метафоры в 
психотерапии
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Цели метафоры
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Выступающий
Заметки для презентации
В терапевтическом процессе метафора преследует две основные цели:
1. Сбор информации о клиенте, для понимания его Картины мира, для выяснения существующих проблем. В этом случае метафорой считается речь клиента, когда он облекает свой опыт в словесные высказывания.
2. Оказание помощи клиенту в решении его проблем. Здесь метафора используется терапевтом. В этом случае метафора обогащают модель мира клиента, воздействуют на полушария головного мозга, активизируют мышление и память, задействуют глубинные структуры психики.
 
В терапевтическом процессе метафора преследует две основные цели:
Сбор информации о клиенте, для понимания его Картины мира, для выяснения существующих проблем. В этом случае метафорой считается речь клиента, когда он облекает свой опыт в словесные высказывания.
Оказание помощи клиенту в решении его проблем. Здесь метафора используется терапевтом. В этом случае метафора обогащают модель мира клиента, воздействуют на полушария головного мозга, активизируют мышление и память, задействуют глубинные структуры психики.
 
В терапевтическом процессе метафора преследует две основные цели:
Сбор информации о клиенте, для понимания его Картины мира, для выяснения существующих проблем. В этом случае метафорой считается речь клиента, когда он облекает свой опыт в словесные высказывания.
Оказание помощи клиенту в решении его проблем. Здесь метафора используется терапевтом. В этом случае метафора обогащают модель мира клиента, воздействуют на полушария головного мозга, активизируют мышление и память, задействуют глубинные структуры психики.
 
В терапевтическом процессе метафора преследует две основные цели:
1.	Сбор информации о клиенте, для понимания его Картины мира, для выяснения существующих проблем. В этом случае метафорой считается речь клиента, когда он облекает свой опыт в словесные высказывания.
2.	Оказание помощи клиенту в решении его проблем. Здесь метафора используется терапевтом. В этом случае метафора обогащают модель мира клиента, воздействуют на полушария головного мозга, активизируют мышление и память, задействуют глубинные структуры психики.

В терапевтическом процессе метафора преследует две основные цели:
Сбор информации о клиенте, для понимания его Картины мира, для выяснения существующих проблем. В этом случае метафорой считается речь клиента, когда он облекает свой опыт в словесные высказывания.
Оказание помощи клиенту в решении его проблем. Здесь метафора используется терапевтом. В этом случае метафора обогащают модель мира клиента, воздействуют на полушария головного мозга, активизируют мышление и память, задействуют глубинные структуры психики.
 




Терапевтическая метафора

«Терапевтическая метафора –
это не столько сравнение, 
сколько искра, возникшая от 
удара двух реальностей друг о 
друга. Она, как вспышка, 
освещает соответствие двух 
сфер: словесного и 
невыразимого, реального и 
воображаемого, сознательного 
и бессознательного. Так 
высекается искра смысла, искра 
понимания…» Л. Кроль
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Выступающий
Заметки для презентации
«Сознание человека это Страж, не так просто пропускающий всех любопытствующих внутрь, и поэтому 95% работы любого психотерапевта – это «штурм стен сознания», «усыпление его Цензуры», с целью поиска «кода доступа» в Бессознательное» (Назаренко Е.)



может быть составлена:

∗ консультантом, 
∗ клиентом,  
∗ клиентом совместного с консультантом 

Терапевтическая метафора
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∗ иносказательный вариант психологических затруднений и 
способов их разрешения;

∗ рассматривается как способ решения психологической 
проблемы через термины, принадлежащие другой области;

∗ используется эпизодически или на протяжении всего 
процесса психотерапии;

∗ ориентирована в первую очередь на бессознательное 
клиента;

∗ связана с механизмами идентификации и ассоциации;
∗ может успешно использоваться как в работе со взрослыми 

клиентами, так и в коррекционной работе с детьми

Характеристики терапевтической 
метафоры
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Выступающий
Заметки для презентации
представляет собой иносказательный вариант презентации пси­хологических затруднений и способов их разрешения;
• рассматривается как способ решения психологической проблемы через термины, принадлежащие другой области;
• используется и как разовый терапевтический прием, и как устойчивый образ, сопровождающий весь процесс психотерапии;
• ориентирована в первую очередь на бессознательное клиента;
• связана с механизмами идентификации и ассоциации, когда клиент идентифицирует себя с героем метафоры, и ситуация, рассказанная в метафоре, имеет ассоциативную связь с реальной проблемой или затруднением клиента, то есть с его опытом;
• может успешно использоваться как в работе со взрослыми клиентами, так и в коррекционной работе с детьми, причем в последнем случае применение специальных детских психотера­певтических сказок может существенно повысить эффектив­ность коррекционного воздействия, так как у детей гораздо лучше развито воображение и они очень восприимчивы к та­кого рода воздействию;





∗ экстраполяция скрытых смыслов
∗ пробуждение творческих ресурсов 

воображения
∗ семантическое опосредование
∗ актуализация архетипов
∗фасилитация

Механизмы психологического 
воздействия метафоры

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ

Выступающий
Заметки для презентации
Во-первых, экстраполяция скрытых смыслов. Суть этого механизма состоит в следующем. Обладая «свойством преломления», метафорический образ позволяет разглядеть новое содержание в обычных вещах и перенести его за пределы области, их породившей. За счет того, что в метафорическом образе, помимо него самого, есть и еще «нечто», что он скрыто, содержит, у субъекта возникает возможность черпать из метафоры то содержание, которое соответствует его миропониманию и видению своих проблем. Образно говоря, метафора – это волшебный сундучок, в котором каждый находит то сокровище, какое именно он способен там найти.
Во-вторых, пробуждение творческих ресурсов воображения. Язык метафор, будучи одним из универсальных языков человеческого общения и одним из важнейших средств искусства, обеспечивает раскрытие творческого потенциала субъектов в процессе совместной активности. Как писал Стендаль, «стремление к новому есть первая потребность человеческого воображения».
В-третьих, семантическое опосредование. Метафоры становятся связующим звеном между семантическими пространствами психолога и клиента, помогая в создании общего семантического пространства полсубъекта «психолог-клиент». Возникает возможность не только понимания (в когнитивном аспекте), но и взаимопроникновения в систему трудно вербализуемых смыслов, что сочетается с принятием, сопереживанием, открытиями.
В-четвертых, актуализация архетипов. Метафоры задействуют глубинные механизмы бессознательного за счет непривычных для разума архетипических элементов. Юнг отмечал: «Огромное преимущество мифологических представлений в том, что они гораздо в большей степени объективизируют конкретику и соответственно делают возможной персонификацию ее… Любовь и ненависть, страх и благоговение выходят на сцену, поднимая конфликт до уровня драмы».
В-пятых, фасилитация. Метафоры облегчают осознание системы отношений между субъектами и снижают воздействие негативных эмоций в случае получения болезненной для субъекта информации. Можно сказать, что метафоры действуют гораздо мягче иделикатней, чем многие другие средства психологического воздействия. Д. Миллс и Р. Кроули говорят, например, об «утонченности» терапевтической метафоры: «Смысл рассказанного «попадает в точку», но каким-то удивительно отстраненным путем. Проблема хоть и высвечивается, но предстает спокойно расплывчатой; повествование хоть и пробуждает скрытые возможности, но неким обобщенным и отнюдь не напористым образом».
 




∗ уже существующая история (сказка, 
новелла, притча, созданная в культуре), 
которая имеет ряд сходных признаков с 
проблемой клиента;

∗ созданная конкретно для этого клиента 
исходя из специфики его проблематики и 
жизненной ситуации.

Виды терапевтических метафор

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ

Выступающий
Заметки для презентации
Таким образом, терапевт пользуется метафорой на этапе исследования проблем клиента и его модели мира. Только на основании собранных данных терапевт предлагает клиенту свою метафору, которая обязательно должна совпадать с моделью мира клиента. Именно процесс корреляции входящей сенсорной информации с моделями мира клиентов делает метафоры столь значимыми в качестве предпосылок для изменения.




∗ресурсные

∗поведения

∗эмоциональные

Виды терапевтических метафор
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Й БГ

ПУ



Ресурсные метафоры

Такие образы внутри или 
вне сознания клиента, 
которые помогают 
создать ресурсность его 
личности, способствуют 
как решению какой-то 
конкретной проблемы или 
конфликта, так и усилению 
личности в целом.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



∗ индивидуальный позитивный опыта 
клиента;

∗ обращение к ресурсным воспоминаниям 
из детства;

∗ использование ведущих модальностей 
клиента;

∗ создание атмосферы безопасности;
∗ состояние релаксации, расслабления

Формирование ресурсной 
метафоры 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ

Выступающий
Заметки для презентации
Формирование ресурсной метафоры предполагает:
• знание консультантом индивидуального позитивного (ресурсного) опыта клиента, так как метафора формируется именно на прошлом личном опыте клиента;
• обращение к детству клиента и ресурсным воспоминаниям из детства (это может быть игра в песок на море и т. п.);
• использование для построения метафоры ведущих модальностей клиента;
• если ресурсная метафора ориентирована на расширение сознания клиента и увеличение способов его восприятия мира, то кон­сультант может использовать все три модальности и строить ви­зуальные, аудиальные и кинестетические образы;
• создание атмосферы безопасности, которая позволила бы кли­енту расслабиться и насладиться образами;
• подведение клиента к легкому трансу, предполагающему релакса­цию, расслабление и успокоение, используя следующие приемы:
• владение своим голосом, его тембром, спокойствие, небыстрая речь, отсутствие резких интонаций и т. п.;
• использование специальных речевых конструкций;
• использование специальной релаксационной музыки;
• удобное кресло или кушетка для клиента;
• работа с дыханием клиента.




Метафора поведения

Своеобразный способ 
решения проблемы 
или конфликта на 
примере других, 
история о том, как 
похожая на проблему 
клиента ситуация была 
успешно разрешена.

РЕ
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ЗИ
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Й БГ

ПУ



∗ соответствие индивидуальным 
особенностям клиента;

∗ аккуратное подчеркивание связи между 
событиями в истории и реальностью 
клиента;

∗ запрет на открытые, прямые советы; 
∗ создание у клиента положительной 

мотивации для решения проблемы

Построение метафоры поведения 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ

Выступающий
Заметки для презентации
Построение метафоры поведения имеет следующие правила:
• история, которую рассказывает консультант, должна полностью соответствовать индивидуальным особенностям клиента: черты личности героя, специфика проблемной ситуации и сопутст­вующие ей явления, поведение героя и т. п. должны совпадать с соответствующими особенностями клиента;
• подчеркивать связь между событиями в истории и реальностью клиента необходимо очень тонко, не нарушая представлений клиента о себе как об уникальном феномене, имеющем уни­кальные особенности и проблемы. Можно использовать фразы типа: "Возможно, ваша ситуация несколько отличается от рас­сказанного мною, но...";
• запрещено давать открытые, прямые советы, облекая их в форму типа "Один мой друг (клиент) решил эту проблему вот так, и у него все получилось, поэтому вам следует попробо­вать", а необходимо в первую очередь создать у клиента поло­жительную мотивацию для решения проблемы.




Эмоциональная метафора

Описание 
физиологического и 
эмоционального 
состояния героя в 
момент переживаний, 
которое помогает 
клиенту понять свои 
чувства и эмоции.
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Й БГ

ПУ



∗ вначале описываются негативные 
состояния и ощущения героя;

∗ далее происходит переход в описании 
от негативных состояний к 
позитивным;

∗ усиление метафоры может 
достигаться через описание 
природных явлений

Построение 
эмоциональной метафоры

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ

Выступающий
Заметки для презентации
Существуют следующие правила при построении эмоциональной метафоры:
• вначале описываются негативные состояния и ощущения героя, возникшие при каком-либо переживании или в результате какой-либо ситуации, то есть что он чувствовал, что видел, ощущал и слышал в этот момент;
• далее происходит переход в описании от негативных состояний к позитивным, также через подробный рассказ обо всех трех модальностях, и закрепление позитивных ощущений в конце рассказа;
• усиление метафоры может достигаться через описание природных явлений в соответствии с тем же принципом перехода от негативных к позитивным явлениям.




∗ необходимо понять картину мира клиента
∗ консультант должен быть уверен в 

ресурсности материала метафоры для 
данного конкретного клиента

∗ для построения метафоры любого 
характера (ресурсная, поведенческая, 
эмоциональная) консультант может 
использовать различные сказки, притчи, 
истории, новеллы, мифы и т. п. 

Правила построения метафоры
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Выступающий
Заметки для презентации
Существуют следующие правила построения метафор:
• консультанту, чтобы найти или создать наиболее эффективную метафору, необходимо понять картину мира клиента, определить, как клиент видит, слышит и ощущает окружающий мир, то есть понять специфику работы его модальностей, какие спо собы реагирования он использует и т. п.;
• консультант при подборе материала для построения метафоры должен быть уверен в ресурсности этого материала для данного конкретного клиента, так как для разных людей одно и то же явление может нести противоположные эмоции. Например, у одного клиента могут быть связаны с водой положительные, ресурсные воспоминания, а у другого — отрицательные и травми рующие, так как этот клиент мог оказаться в ситуации пережи вания смерти себя или близкого человека, которая была связана с водой (море, озеро, река);
• для построения метафоры любого характера (ресурсная, поведенческая, эмоциональная и т. п.) консультант может использовать различные сказки, притчи, истории, новеллы, мифы и т. п., ориентируясь при этом на мировую культуру и литературу, а также используя опыт психотерапии в этой области, в русле которой создано множество психотерапевтических ска­зок и притч.




∗ этап анализа запроса клиента;
∗ этап выбора персонажей, имеющих 

проблемную ситуацию, схожую с 
проблематикой клиента;

∗ этап кульминации действия;
∗ заключительный этап, в котором 

формируется выход из проблемной 
ситуации.

Схема построения
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Выступающий
Заметки для презентации
При построении метафоры консультант должен следовать опре­деленной схеме, включающей в себя следующие шаги:
• этап анализа запроса клиента;
• этап выбора персонажей, имеющих проблемную ситуацию, схо­жую с проблематикой клиента, и вступающих в аналогичные ре­альным взаимодействия;
• этап кульминации действия, когда проигрывается конфликтная составляющая реальной ситуации и подчеркивается безвыход­ность последней;
• заключительный этап, в котором формируется выход из про­блемной ситуации, что должно нацелить клиента на решение своей реальной проблемы.



∗ выход из сложившейся проблемной ситуации в 
метафоре должен быть похожим на то 
поведение, которое демонстрирует клиент в 
других ситуациях;

∗ рекомендации, выраженные в метафорической 
форме, должны иметь очень обобщенный 
характер;

∗ выход из проблемной ситуации должен скорее 
формировать оптимистический взгляд на 
сложившуюся ситуацию, чем предлагать какой-то 
конкретный способ решения.

Заключительный этап 
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Выступающий
Заметки для презентации
Заключительный этап должен соот­ветствовать следующим требованиям:
• выход из сложившейся проблемной ситуации в метафоре должен быть похожим на то поведение, которое демонстрирует клиент в других ситуациях, то есть должен соблюдаться принцип нев­несения советов и веры в то, что клиент сам знает решение;
• рекомендации, выраженные в метафорической форме, должны иметь очень обобщенный характер, чтобы клиент мог воспользоваться своим уникальным опытом и средствами в решении про­блемной ситуации;
• выход из проблемной ситуации, описанный в метафоре, в большей степени должен побуждать клиента к решению проблемы через формирование оптимистического взгляда на сложившуюся ситуацию и видение ее возможного позитивного исхо­да, чем предлагать какой-то конкретный способ решения.
 




∗ 1.Герой
∗ 2.Окружение
∗ 3.Обучающие ситуации
∗ 4.Победа
∗ 6.Триумф

Алгоритм терапевтической 
метафоры

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ

Выступающий
Заметки для презентации
Гадкий утенок 
Герой – Утенок; Окружение – птичий двор; Обучающие ситуации – когда к утенку негативно относится весь птичий двор, когда он пытается уйти со двора; Бессознательные процессы – утенок смотрит на стаю лебедей и думает «Как бы мне хотелось быть таким, как эти красивые птицы»; Победа – осознание себя другим (лебедь) и Триумф – принятие его лебединой стаей. 



Сказкотерапия
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ПУ



Принципы работы со сказкой

1. Осознанность
2. Множественность значений 

и смыслов
3. Связь с реальностью
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Осознанность

• Осознание причинно-следственных связей в 
развитии сюжетной линии, 

• понимание роли конкретного  персонажа в 
развивающихся  событиях. 

Основная задача взрослых показать ребенку, 
что одно событие плавно перетекает в другое, 
даже если явно этого не заметно. Важно 
расставить акценты роли каждого персонажа и 
его месте в сказке.
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Множественность

• Понимание того, что одно и то же событие, 
ситуация могут иметь несколько значений и 
смыслов.

Основная задача показать одну и ту же 
ситуацию, событие с разных сторон

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Связь с реальностью

• Понимание того, что каждое 
сказочное событие нас чему-то учит. 

Основная задача проработать 
сказочные ситуации с позиции того, как 
урок из сказки может быть 
использован нами в реальной жизни, в 
каких конкретных ситуациях.
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Схема размышления над сказкой

Акцент Направление 
размышления

Вопросы Комментарий

Основная 
тема

Важно понять 
основные идеи 
сказки, то есть, что с 
ее помощью нам 
хотели передать 
предки, какой опыт, 
о чем предупредить, 
чем подбодрить и 
т.д.

О чем эта сказка? В 
каких ситуациях 
нашей жизни нам 
пригодится то, что 
мы узнали из 
сказки? Как 
конкретно мы это 
знание будем 
использовать в 
своей жизни?

Через основную 
тему на передаются 
общие 
нравственные 
ценности. Стили 
поведения и 
взаимодействия с 
окружающими,
общие ответы на 
общие вопросы.
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Схема размышления над сказкой

Акцент Направление 
размышления

Вопросы Комментарий

Линия 
героев 
сказки.
Мотивы
поступков

Важно понять видимую 
и скрытую мотивацию 
героев сказки

Почему герой 
совершает этот 
поступок? Зачем 
ему это нужно? 
Чего он хотел на 
самом деле? 
Зачем один герой 
был нужен 
другому?

Можно 
обсуждать 
отдельно 
каждого героя и 
его взаимосвязи с 
другими героями
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Схема размышления над сказкой

Акцент Направление 
размышления

Вопросы Комментарий

Линия героев.
Способы 
преодоления 
трудностей

Важно составить 
список путей 
преодоления 
трудностей 
героями сказки.

Как герой решает 
проблему? Какой способ 
решения и поведения 
выбирает? Активный или 
пассивный? Все решает и 
преодолевает сам или 
старается передать 
ответственность другому? 
В каких ситуациях нашей 
жизни эффективен 
каждый способ решения 
проблемы?

Имея список 
способов решения 
проблем, важно 
оценить, в каких 
ситуациях реальной 
жизни мы можем 
использовать тот 
или иной вариант 
разрешения 
трудностей.
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Схема размышления над сказкой

Акцент Направление 
размышления

Вопросы Комментарий

Линия героев
сказки.
Отношение к 
окружающему 
миру и самому 
себе.

важно понять 
общую 
направленность 
героя: 
созидательная или 
разрушитель по 
отношению к 
окружающему 
миру в целом и к 
отдельным героям 
в сказки

Что приносят 
поступки героя 
окружающим, 
радость, горе, 
прозрение? В каких 
ситуациях он 
созидатель, в каких 
разрушитель? Как в 
реальной жизни 
человека 
распределяются эти 
тенденции?  

Важно при 
обсуждении 
развивать гибкий 
подход к 
созидательным и 
разрушительным 
тенденциям. 
Проявление 
базовой тенденции 
во многом зависит 
от конкретной 
ситуации в жизни.
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Схема размышления над сказкой

Акцент Направление 
размышления

Вопросы Комментарий 

Актуализиров
анные
чувства

Важно осознать, 
какую 
эмоциональную 
реакцию вызывает у 
героя определенная 
ситуация и почему.

Какие чувства 
вызывает эта сказка?
Какие эпизоды 
вызывают радостные 
чувства? Какие 
грустные? Какие 
ситуации вызывают 
страх? Какие 
ситуации вызывали 
раздражение? 
Почему герой 
реагирует именно 
так?       

Размышляя                       
над сказкой с 
позиции чувств,
которые она 
вызывает, можно 
делать акцент на 
источники чувств 
внутри нас.
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Схема размышления над сказкой

Акцент Направление 
размышления

Вопросы Комментарий 

Образы и 
символы в 
сказках

Важно осознать. 
Какие тенденции. 
Уроки, способы 
поведения несет в 
себе каждый герой.

Кто такой Иван-
Царевич? Кто 
такой Колобок?
Кто такая Курочка 
Ряба? И т.д.

Можно привлекать 
не только 
собственные 
рассуждения на 
тему «Что есть этот 
образ», но и словари 
образов, особенно 
юнгианские.
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Виды сказок

∗ дидактические, 
∗ медитативные, 
∗ психокоррекционные, 
∗ психотерапевтические и 
∗ психологическиеРЕ

ПО
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Выступающий
Заметки для презентации
Дидактические  сказки  имеют цель  преподнести некоторые новые знания.  Используется прием   одушевления  абстрактных символов и  создается  образ сказочного мира, в котором   они живут. Такие сказки раскрывают смысл и важность определенных знаний. Дидактические сказки могут содержать определенное задание учебного характера, которое должен выполнить ребенок. 
Медитативные сказки нацелены прежде всего на создание определенного эмоционального состояния, иногда — состояния релаксации. Они могут не иметь четкого и ясного сюжета и представляют из себя некоторую зарисовку, визуализацию ярких сказочных образов. С помощью медитативных сказок происходит глубокое погружение слушающего в сказочный процесс через обращение к своему внутреннему состоянию и пробуждение личностных потенциалов человека. Эти сказки необходимо читать и слушать не походя, не между делом, а в специально созданных условиях. Медитативные сказки содержат в себе позитивные модели внутренних состояний, сообщаемые бессознательному. Такие сказки могут, кроме того, служить прологом, настроем к новой психотерапевтической работе. 
Психокоррекционные сказки создаются для мягкого влияния на поведение ребенка; при этом под коррекцией понимается замещение неэффективного стиля поведения на более продуктивный, а также объяснение ребенку смысла происходящего. В психокоррекционных сказках слушателю (читателю) обычно преподносится модель поведения, которую он может использовать для преодоления имеющихся у него трудностей. При этом события, происходящие с героем (героями), должны быть похожими на реальные ситуации из жизни детей. Ребенок через сказку обретает возможность осознать свои собственные переживания, отдельные психологические характеристики. Альтернативные модели поведения, понятые благодаря сказке, помогают ребенку увидеть разные грани возникающих ситуаций и найти в ней новые идеи. 
Психотерапевтические сказки являются наиболее важными и глубокими, обладают самой большой силой воздействия. Они имеют следующие цели: обращение к глубинному Я ребенка, его важнейшим смыслообразующим содержаниям; стремление помочь в более осознанном отношении к самому себе, миру, другим людям, а при необходимости - в изменении этого отношения; оказание психологической поддержки и избавление от страданий и негативных переживаний, связанных с какой-либо проблемной жизненной ситуацией или психоэмоциональной травмой. Психотерапевтическая сказка часто имеет форму притчи. 
Психологические сказки - особый тип сказок. Психологическая сказка определяется как содержащая вымысел авторская история, содействующая оптимальному ходу естественного психического развития детей через развитие самосознания и передающая в метафорическом виде информацию о внутреннем мире человека. Основная цель психологической сказки влияние на личностное развитие путем помощи в осознании своих особенностей. Таким образом, это прежде всего развивающая сказка.




∗ понять, в чем суть проблемы; 
∗ представить, что за человек клиент и в 

каких жизненных ситуациях 
актуализировалась указанная проблема; 

∗ придумать продолжение сказки, которое в 
метафорической форме содержало бы 
информацию, которая могла бы помочь 
гипотетическому клиенту справиться с его 
жизненными трудностями

Сочинение сказок разных типов 
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Составление собственной 
метафоры клиентом

Упражнение
«Картина мира»
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Выступающий
Заметки для презентации
Метафора без нотаций и нудных разговоров помогает создать собственную картину жизни, изучить ее самому и показать другим. Для этого на вопрос «На что похож ваш мир?» придумайте свой ответ или выберите из предложенных вариантов.
Мир – это:�• дом,�• дорога,�• компьютер,�• магазин,�• сад,�• театр,�• школа.
Дальше попытайтесь найти ответы на вопросы:�— Что такое жизнь?�— Кем являются окружающие вас люди, близкие и не очень?�— Кем в этой картине мира являетесь вы сами?
Если мир – театр, то жизнь: спектакль, репетиция, антракт.�А вы кто? Режиссер, актер, зритель, костюмер, суфлер.
Не торопитесь. Подумайте, пофантазируйте, Попробуйте примерить разные модели и роли. Неправильных ответов нет и не может быть. Есть только ваше мироощущение. Существует только ваш индивидуальный способ взаимодействовать с миром и другими людьми.
Ваши ответы на тест не окончательный приговор, а лишь способ взглянуть на себя и свою жизнь со стороны. Как вам живется в таком мире?
Может быть:�• больно,�• весело,�• комфортно,�• невыносимо,�• одиноко,�• привычно,�• радостно,�• скучно,�• уютно
А как бы хотелось? Какой бы мир вас устроил? Что для этого можно сделать? Все эти вопросы являются хорошими проводниками к осознанию своих потребностей и необходимых для этого перемен в жизни.




Использование метафор в работе с 
родителями

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Направленное фантазирование

«Представь себе, что ты идешь гулять. 
Вдруг ты обнаруживаешь маленькую 
пещеру с крутой лестницей, ведущей 
вниз. Ты долго спускаешься по ней и 
наконец попадаешь в полутемное 
помещение. Как только твои глаза 
привыкли к темноте, ты видишь, что 
там много дверей. На одной из них 
написано твое имя. Ты подходишь к 
этой двери и открываешь. Заходишь 
внутрь. Что ты видишь?» На двери 
можно поместить и другие надписи, 
например, «школа», «друзья», 
«семья», «моя жизнь» и т. д
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Мандала в работе с детьми

Мандала «Цветочная поляна»
Применяется при индивидуальном 
консультировании детей в возрасте 
от 4-х лет и более. 
Применение предполагает: 
изучение семейного окружения, 
личностного ресурса ребенка, 
снятие эмоциональной 
напряженности, формирование 
установки позитивного отношения 
к себе, активации 
бессознательного, актуализации 
чувств, развитие творческого 
потенциала
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1579414248968894&set=gm.808096105932116&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1579414248968894&set=gm.808096105932116&type=3


Метафорические карты
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Спасибо за внимание!
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