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Аннотация. в данной статье рассмотрены родительские директивы по 
отношению к детям. В работе детально описываются директивы, а также их 
воздействие на ребенка в будущем. Раскрывается смысл отрицательного влияния 
директив на психическое здоровье и социальную жизнь ребенка. 

Abstract. In this article, parental rules in relation to children are described. 
Directives and their impact on the child in the future is defined. The reasons for the 
negative impact of guidelines on mental health and social life of the child are revealed. 
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Семейная среда – это сочетание личностных особенностей родителей, а 

также условий, в которых живет семья, стиля воспитания и т.п. Особое влияние на 
формирование личности ребенка оказывает стиль организации жизни, 
преобладающий в семье [1, с.8]. 

На детей влияют все особенности поведения родителей. Функция 
социализации по-прежнему сохраняет свое исключительное значение [2, с.84].  
Семья создает для ребенка определенные модели социального поведения. 
Оценивая то, что происходит в обществе, ребенок опирается, прежде всего, на 
опыт своего общения с близкими родственниками. В дальнейшем он будет 
организовывать свое взаимодействие с другими людьми, в значительной степени 
используя модели собственной семьи. Многие родители, находясь под прессом 
множества проблем, считают возможным выплеснуть свои негативные эмоции на 
маленького ребёнка. Именно таким образом дети становятся полностью 
зависимыми от настроения, эмоций и физического состояния родителей. Это 
далеко не лучшим образом сказывается на психологическом здоровье детей, их 
эмоциональном благополучии, установках в общении и поведении на этапе 
взросления [3]. 

Косвенное родительское обучение (программирование) впервые было 
описано американскими специалистами, психотерапевтами Р. и М. Гоулдингами 
как "родительские директивы". Они могут являться источником многих 
эмоциональных проблем ребенка, как в настоящем, так и будущем. Директива – 
это «скрытое послание» родителя ребенку, поучение. Сами родители могут не 
осознавать до конца глубинное содержание, которое заключено в их директиве. 
Приведенные ниже виды родительских директив и их содержание раскрыты и 
описаны отечественными психологами Б. Лосевой и А. Луньковым. В названии 
директивы отражен скрытый глубинный смысл послания ребенку [4, с. 91]. 

«Не живи». Обычно это послание может передаваться высказываниями 
следующего типа: «Глаза бы мои тебя не видели», «Чтоб ты сквозь землю 
провалился». Смысл этой директивы состоит в желании управлять ребенком 
через возбуждение в нем постоянного чувства вины. Ребенок может 
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бессознательно принять решение, что он источник всех возможных бед в жизни 
родителей. С годами это чувство возрастает, а невротическая вина 
разрушительна. Семья как бы перекладывает на ребенка ответственность за все 
жизненные проблемы. В результате у ребенка возникают серьезные 
эмоциональные проблемы. Он может демонстрировать хулиганское, 
провокационное поведение вне дома. Реальное наказание служит средством для 
разрядки эмоционального напряжения ребенка, так как ему проще чувствовать 
себя виноватым перед родителями за конкретное событие, а не за факт 
собственного рождения.  

«Не будь ребенком». В бытовой речи это может проявляться, например, 
следующим образом: «Тебе уже три года, а ты ведешь себя как маленький», 
«Скорее бы ты вырос» и т. п. Родители часто употребляют высказывания, 
обесценивающие любые проявления детскости, подчеркивая желательность 
взрослого поведения ребенка. Дети, принимающие данную директиву, в будущем 
испытывают трудности в общении с собственными детьми, так как не способны к 
раскованному, игровому поведению. Скрытый смысл такой директивы связан с 
несформированной готовностью родителей принять на себя ответственность за 
воспитание ребенка.  

«Не расти». Такая директива часто обращена к младшим или единственным 
детям в семье. Она проявляется в следующих высказываниях: «Не торопись 
взрослеть», «Ты еще мала, чтобы краситься». Подчеркивается прелесть раннего 
детства. Такую директиву дают родители, которые панически боятся сексуальной 
зрелости своих детей. Скрытый смысл этой директивы состоит в следующем: 
«Только в случае, если ты останешься маленьким, ты сможешь получать мою 
поддержку». Во взрослой жизни эти дети затрудняются создавать собственную 
семью, а если и создают ее, то живут вместе с родителями. Ребенок может 
отставать в росте от сверстников, демонстрируя поведение, не соответствующее 
его возрасту. 

«Не думай». В обыденной жизни эта директива проявляется в следующих 
фразах, обращенных к ребенку: «Не бери в голову», «Не умничай». В данной 
директиве содержится запрет на рассуждения, на интеллектуальную 
деятельность. Дети, выполняющие такую директиву, во взрослом состоянии либо 
начинают чувствовать «пустоту в голове» при решении проблем, либо у них 
начинает болеть голова, либо появляется стремление «размыть» эти проблемы 
при помощи развлечений, алкоголя и наркотиков. Поэтому в будущем человек 
обучается думать о чем угодно, только не о своей проблеме. Скрытый смысл 
такой директивы состоит в том, что родители сами боятся решать какие-то 
конкретные проблемы и передают детям свой страх. Еще одной разновидностью 
директивы: «Не думай» является следующее послание родителей «Нечего 
рассуждать, дави на чувство». 

 «Не чувствуй». Эта директива предполагает запрет на проявление эмоций 
в целом либо запрет на какие-либо конкретные чувства (например, агрессию, 
страх). Заблокированные эмоции не исчезают, а проецируются на объекты, 
которые доступны. Ребенка как бы приучают не доверять своим ощущениям, 
сигналам тела. (Например, родители приучают его игнорировать свои пищевые 
потребности, заставляя, есть не тогда, когда хочется, а в соответствии с 
внешними режимными правилами). Во взрослой жизни такие люди часто страдают 
психосоматическими заболеваниями (например, ожирением, так как утрачивают 
контакт с чувством насыщения). 

«Не достигай успеха». Такая директива передается в ходе воспитательных 
рассказов по типу: «Сами мы университетов не кончали», «У тебя ничего не 
получится». Родителя высмеивают планы и идеи ребенка. В итоге у него 
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снижается самооценка. «Честно» выполняя полученную директиву, такой человек, 
пугаясь успеха, бессознательно «находит» многочисленные способы навредить 
делу, опаздывает на важную встречу, случайно проливает чернила на чертежи, 
попадает в больницу и т. п. 

«Не будь лидером». Получая такую директиву, ребенок часто слышит 
подобные слова: «не выделяйся», «будь как все». Родители обеспокоены 
чувством зависти других людей по отношению к их ребенку. Став взрослыми, эти 
дети всегда ходят в подчинении, отказываются от карьеры, не стремятся 
доминировать в семье. 

«Не принадлежи никому, кроме меня». Такую директиву передают 
родители, имеющие проблемы в общении. Родители всячески подчеркивают 
исключительность их взаимоотношений, непохожесть их семьи на другие семьи. С 
возрастом самооценка такого ребенка может быть адекватной, но он в любой 
группе будет чувствовать себя одиночкой, испытывая большие затруднения в 
ситуациях, предполагающих слияние с группой. В результате человек везде 
чувствует себя «не как все», кроме как в родительской семье. 

«Не будь близким». Скрытый смысл данной директивы, передаваемой 
матерью ребенку, состоит в следующем посыле: «Любая близость опасна, если 
это близость не со мной». В отличие от предыдущей директивы, она касается 
запрета на контакт с близким человеком, а не с группой. Во взрослой жизни такой 
человек будет испытывать трудности в сексуальной сфере, бояться близости с 
другим человеком. 

«Не делай». Взрослый передает ребенку послание, смысл которого 
сводится к следующему: «Ничего не делай сам – это опасно. За тебя все буду 
делать я». При такой директиве активность и инициатива ребенка практически 
полностью блокируются. Став взрослым, человек начинает испытывать 
мучительные трудности в начале каждого дела. Он постоянно откладывает 
важные дела на «потом».  

«Не будь собой». Такая директива может, например, базироваться на 
непринятии родителями пола ребенка. В высказываниях подчеркивается 
значимость черт, которые не свойственны этому полу. Поскольку 
соответствующие его полу черты отрицаются, ребенок начинает вести себя в 
соответствии с ожиданиями, чтобы получить родительскую любовь. Скрытый 
смысл директивы состоит в следующем: родители хотят манипулировать 
ребенком, заставляя его стремиться к недостижимому идеалу. Став взрослым, 
такой человек постоянно собой недоволен, а также может испытывать зависть по 
отношению к другим. 

«Не чувствуй себя хорошо». В этой директиве передается запрет на 
хорошее здоровье. Мать может говорить другим в присутствии ребенка: «Он у 
меня хоть и слабенький, но сделал...». Ребенок приучает себя к мысли, что 
болезнь привлекает к себе внимание. Таким образом, ребенок в будущем 
получает разрешение на то, чтобы иметь выгоды от своего заболевания. Поэтому 
в будущем этот ребенок либо уходит в болезнь, чтобы получать внимание от 
окружающих, либо симулирует болезнь для манипулирования другими людьми. 
Оставаясь здоровым, такой человек будет страдать ипохондрией [4, с. 91].. 

Вероятнее всего, когда-то эти директивы имели положительное назначение, 
но историческая ситуация изменилась, но директивы все еще передаются 
следующему поколению. 
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