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ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА И ВЫЯВЛЕНИЕ
ЭФФЕКТИВНЫХ СРЕДСТВ И
МЕТОДОВ ПО УЛУЧШЕНИЮ
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И
ФОРМИРОВАНИЮ ПРАВИЛЬНОЙ
ОСАНКИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.РЕ
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ЗАДАЧИ:

1. ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ ПРОБЛЕМУ
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

2. РАСКРЫТЬ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО
РАЗВИТИЯ И ФОРМИРОВАНИЯ ОСАНКИ В
МЛАДШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ.

3. РАЗРАБОТАТЬ КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ПО
ФОРМИРОВАНИЮ ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ У
ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



МЕТОДЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НА УРОКАХ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ПАРТЕРНОЙ

ГИМНАСТИКИ

· Метод показа;
· Словесный метод;
· Практический метод;
· Игровой метод;
· Концентрический метод.РЕ
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МЛАДШИЙ ШКОЛЬНЫЙ
ВОЗРАСТ - ЭТО ВОЗРАСТ, КОТОРЫЙ
НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТЕН ДЛЯ
ФОРМИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ
ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕХ ФИЗИЧЕСКИХ
КАЧЕСТВ И КООРДИНАЦИОННЫХ
СПОСОБНОСТЕЙ, РЕАЛИЗУЕМЫХ В
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ.
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Сущность понятия «осанка» 
и особенности ее 
формирования в младшем 
школьном возрасте
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ПОД ОСАНКОЙ ПРИНЯТО ПОНИМАТЬ
ПРИВЫЧНУЮ ПОЗУ НЕПРИНУЖДЕННО СТОЯЩЕГО
ЧЕЛОВЕКА, КОТОРУЮ ОН ПРИНИМАЕТ БЕЗ
ИЗЛИШНЕГО МЫШЕЧНОГО НАПРЯЖЕНИЯ.

ОСАНКА ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ВАЖНЕЙШИХ
ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА, И
ОСОБЕННО РЕБЕНКА, КАК РАЗВИВАЮЩЕГОСЯ
ОРГАНИЗМА. А ТАКЖЕ ТО, ЧТО ОКОНЧАТЕЛЬНО
ИЗГИБЫ ПОЗВОНОЧНИКА ФОРМИРУЮТСЯ К 7-МИ
ГОДАМ, А ЗАКРЕПЛЯЮТСЯ К СОВЕРШЕННОЛЕТИЮ, И
ВАЖНО НЕ УПУСТИТЬ ЭТОТ ПЕРИОД.

ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ
ПРОЦЕСС ОЧЕНЬ СЛОЖНЫЙ И ТРУДОЕМКИЙ, ИМЕЕТ
СВОИ ОСОБЕННОСТИ НА КАЖДОМ ВОЗРАСТНОМ
ЭТАПЕ, ТЕСНО СВЯЗАН С РАЗВИТИЕМ ПРИРОДНЫХ
ФИЗИЧЕСКИХ ДАННЫХ.
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КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ
НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ ПО ФОРМИРОВАНИЮ
ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ У УЧАЩИХСЯ.

ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ПОСТАВЛЕННОЙ
ЦЕЛИ НЕОБХОДИМО ИСПОЛЬЗОВАТЬ РЯД
УПРАЖНЕНИЙ ПАРТЕРНОЙ ГИМНАСТИКИ,
КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ РАЗВИТЬ
ОСНОВНЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА

УЧАЩИХСЯ.
УПРАЖНЕНИЯ ПАРТЕРНОЙ

ГИМНАСТИКИ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА
ФОРМИРОВАНИЕ ОСАНКИ РАЗВИВАЮТ НЕ
ТОЛЬКО МЫШЦЫ СПИНЫ, ЖИВОТА, ШЕИ,
РУК, НО И ПОЗВОЛЯЮТ ОДНОВРЕМЕННО
РАЗВИТЬ ВЕРХНЮЮ И НИЖНЮЮ
ВЫВОРОТНОСТЬ НОГ, ПОДВИЖНОСТЬ
СУСТАВОВ И МНОГОЕ ДРУГОЕ.
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Команда
«Ритм»
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	ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА��
	Изучение проблемы физического развития детей младшего школьного возраста и выявление эффективных средств и методов по улучшению физического развития и формированию правильной осанки детей младшего школьного возраста.�
	���Задачи:��1. Проанализировать  проблему физического развития детей младшего школьного возраста.��� 2. Раскрыть особенности физического развития и формирования осанки в младшем школьном возрасте.��� 3. Разработать комплексы упражнений  по формированию правильной осанки у детей младшего школьного возраста.�
	Методы, используемые на уроках �физической культуры и  партерной гимнастики� � �
	����	Младший школьный возраст - это  возраст, который наиболее благоприятен для формирования у детей практически всех физических качеств и координационных способностей, реализуемых в двигательной активности. �
	����
	������������������������������������������������ 	Под  осанкой принято понимать привычную позу непринужденно стоящего человека, которую он принимает без излишнего мышечного напряжения.�	 Осанка является одним из важнейших показателей состояния здоровья человека, и особенно ребенка, как развивающегося организма. А также то, что окончательно изгибы позвоночника формируются к 7-ми годам, а закрепляются к совершеннолетию, и важно не упустить этот период. 	Формирование правильной осанки процесс очень сложный и трудоемкий, имеет свои особенности на каждом возрастном этапе, тесно связан с развитием природных физических данных.
	������������������������������������������������ 	Комплексы упражнений для начальных классов по формированию правильной осанки у учащихся. �	Для достижения поставленной цели необходимо использовать ряд упражнений партерной гимнастики, которые позволяют развить основные двигательные качества учащихся. �	Упражнения партерной гимнастики, направленные на формирование осанки развивают не только мышцы спины, живота, шеи, рук, но и позволяют одновременно развить верхнюю и нижнюю выворотность ног, подвижность суставов и многое другое.�
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