HCNOJL30BAHHUE
CPEICTB ®USUYECKOM
KVJIbTYPEI )14
KOPPEKIIUMA
OU3UYECKOTO PASBUTUA
NETEA MJIAIIITETO

‘ IIKOJIbHOTO BO3PACTA
@

‘ IHoarorosuia
ciaymareyab rpynnbl @O-171:

‘ Ieaect M.
HUIIKull BI'ITY, 20




W3YYEHUE ITPOBJIEMBI
OU3NYECKOT0 PA3BUTHA JIETEM
MJIAJINEIO IMKOJIHHOTO
BO3PACTA U BLIABJIEHUE
YOPEKTUBHBIX CPEICTB U
METOJIOB I10 YJIVIIITEHUIO
N3NYECKOT'O PABBUTHUI 1
OPMUPOBAHUIO ITPABUJIHLHOI
OCAHKY JTETEN MJIAIIEILO
KOJILHOT'O BO3PACTA.




3ATTAUMA:.

1. IIPOAHAJIMBUPOBATH NPOBJIEMY
®U3NYECKOI'O PABBUTHUSA JETEH MJIAJIIEIO
HIKOJIBHOI'O BO3PACTA.

2. PACKPBITHh OCOBEHHOCTHU ®U3NYECKOTI'O
PASBUTUA U POPMHPOBAHUA OCAHKU B
MJIAAIIEM HIKOJBHOM BO3PACTE.

3. PABPABOTATHh KOMILIEKCHI YIIPA)KHEHUHN IO
®OPMUPOBAHUIO NIPABUJIBbHONU OCAHKHU Y
O JETEW MJAJIIETIO HIKOJBbHOT'O BO3PACTA. .




METO/IbI, HCIIOJIB3YEMBIE HA YPOKAX
OUBHYECKOH KYJIBTYPBEI H ITAPTEPHOH
THMHACTHEH

- MeTon nmoka3sa;
- CJI0BeCHBII METO/T;
- [IpakTrueckuit meTo/I;

- Urposoit meTo;
Q. KoaneHnTpuiyeckuii MmeTo[I.




MJIATUIUA NIKOJIbHBIN
BO3PACT - OTO BO3PACT, KOTOPBII
HAUBOJIEE BJIATOIIPUATEH  JUJIA
PMUPOBAHU Y \Y JIETEN
AKTUYECKYU BCEX OU3HUYECKHUX
ABECTB ¥  KOOPIMHAIIMOHHBIX
%OCOBHOCTEI'/JI, PEAJINBYEMBIX B
o UTATEJILHOM AKTUBHOCTM.
@




CyIIHOCTD IIOHATHUS «OCAHKa»
1 OCOOEHHOCTH ee
bopMupoBaHUSA B MJIaIIIEM
IITKOJIBHOM BO3pacTe




110 OCAHKOM TNPHUHATO IIOHUMATDH

HPUBBIYHYIO 1103y HENPUHYKIEHHO CTOMAIIEIO
YEJIOBEKA, KOTOPYIO OH [IIPUHUMAET BE3
N3JINIITHETO MBIIITEYHOYI'O HANIPSIKEHUA.
OCAHEKA ABJIETCS OIIHUM M3 BAKHEMINNX
IIOKA3ATEJIEN1 COCTOSAHMS 3I0POBHA YEJIOBEKA, U
OCOBEHHO PEBEHKA, KAK PA3BHUBAIOIIIET'OCS
OPTAHHU3MA. A TAKXE TO, YTO OKOHYATEJILHO
3Ir'Bbl IMMO3BOHOYHUKA ®OPMUPYIOTCA K 7-MU
OJIAM, A 3AKPEILIIIOTCSI K COBEPIIIEHHOJIETHIO, 1
HO HE VIIYCTUTH 3TOT HEPUO/I.
DOOPMHUPOBAHUE IIPABUWIBHON OCAHKU
‘IPOHECC OYEHH CJIOKHBIN U TPYIOEMKUN, UMEET
® CBOU OCOBEHHOCTU HA KAXKIOM BO3PACTHOM
‘)TAHE, TECHO CBA3AH C PA3BBUTHUEM HPI/IPOI[HLJ.
OU3NYECKHUX TAHHBIX.




KOMIIJIEKCHI VIPAKHEHUU  J1JI4
HAYAJIBHBIX KJIACCOB I10 ®OPMUPOBAHUIO
[IPABUJIBHOMN OCAHKH VYV VYAIIIUXCA.

JIJId OTOCTUKEHHUA ITOCTABJIEHHOMN
[IEJIN HEOBXOJINMO WCIIOJIB30BATL P
VIIPAJKHEHUUW ITAPTEPHOM TI'MMHACTUKHN,
KOTOPHIE IIO3BOJISIOT PA3BUTH
OCHOBHBLIE JBUUATEJBHLIE KAYECTBA

VIAIIIUXCH.

VIIPAKHEHUA HAPTEPHOM
T'MMHACTUKN, HAIIPABJIEHHBIE HA
®OPMUPOBAHUE OCAHKU PA3BUBAIOT HE
‘ TOJILKO MBINIIBI CIIUHBI, JKUBOTA, IIEU,
PYK, HO "W IIO3BOJIIIOT OJIHOBPEMEHHO
PA3BUTD BEPXHIOIO n HUKHIOIO
® BBIBOPOTHOCTD HOT, HOI[BI/I}RHOCT'

CYCTABOB n MHOI'OE APYT'O
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	ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА��
	Изучение проблемы физического развития детей младшего школьного возраста и выявление эффективных средств и методов по улучшению физического развития и формированию правильной осанки детей младшего школьного возраста.�
	���Задачи:��1. Проанализировать  проблему физического развития детей младшего школьного возраста.��� 2. Раскрыть особенности физического развития и формирования осанки в младшем школьном возрасте.��� 3. Разработать комплексы упражнений  по формированию правильной осанки у детей младшего школьного возраста.�
	Методы, используемые на уроках �физической культуры и  партерной гимнастики� � �
	����	Младший школьный возраст - это  возраст, который наиболее благоприятен для формирования у детей практически всех физических качеств и координационных способностей, реализуемых в двигательной активности. �
	����
	������������������������������������������������ 	Под  осанкой принято понимать привычную позу непринужденно стоящего человека, которую он принимает без излишнего мышечного напряжения.�	 Осанка является одним из важнейших показателей состояния здоровья человека, и особенно ребенка, как развивающегося организма. А также то, что окончательно изгибы позвоночника формируются к 7-ми годам, а закрепляются к совершеннолетию, и важно не упустить этот период. 	Формирование правильной осанки процесс очень сложный и трудоемкий, имеет свои особенности на каждом возрастном этапе, тесно связан с развитием природных физических данных.
	������������������������������������������������ 	Комплексы упражнений для начальных классов по формированию правильной осанки у учащихся. �	Для достижения поставленной цели необходимо использовать ряд упражнений партерной гимнастики, которые позволяют развить основные двигательные качества учащихся. �	Упражнения партерной гимнастики, направленные на формирование осанки развивают не только мышцы спины, живота, шеи, рук, но и позволяют одновременно развить верхнюю и нижнюю выворотность ног, подвижность суставов и многое другое.�
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