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Задачи:
1. Анализ организации и проведения дней здоровья и 
спорта.
2. Дать общую характеристику программы дней 
здоровья и спорта.
3. Определить основы содержания дней здоровья и 
спорта.

Цель:
Раскрыть особенности организации 

и проведения дней здоровья и 
спорта в учреждениях общего 

среднего образования
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Вас вызывает Спортландия
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День футболиста
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Физкультурный праздник 
«Играй и побеждай!»
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Вперед к победам! 
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Дружеская встреча
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День волейболиста
«Стремительный мяч!»
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Физкультурный праздник 
«Здравствуй, зимушка-зима!»

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Спортивные соревнования
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День защитника Отечества
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Физкультурный праздник 
«Масленица»
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Весёлые старты
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Дружно в поход!
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Наше здоровье - в наших руках
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День пловца
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Дни здоровья и спорта являются 
активной формой досуга, которые 
снижают усталость, утомлению и 
улучшают умственную 
работоспособность учащихся. 

День здоровья - физкультурно-
оздоровительные мероприятия, 
направленные на формирование 

знаний, умений и навыков 
сохранения и укрепления здоровья 

учащихся.
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