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ЛОЖЬ И ОБМАН КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ
ФЕНОМЕН

С.В. Кунцевич, II курс, Институт психологии, БГПУ им. М. Танка 
Научный руководитель: С.Е. Покровская, кандидат психологических наук,

доцент, БГПУ им. М. Танка

В нашем современном мире, ложь стала настолько естественна, что 
она проникла уже во все сферы человеческой деятельности. Каждый из нас 
хоть раз в жизни был обманутым и сам не раз обманывал других.

Проблема лжи была актуальна ещё во времена античных философов и 
мудрецов и до сих пор остается значительной. Ведь наш социум не может 
существовать без обмана. Как бы сильно не изменялся мир вокруг нас, ложь 
была в прошлом и процветает в наши дни.

В современном мире тема феномена лжи раскрыта недостаточно. 
Понятие лжи является предметом исследования во многих гуманитарных 
науках, но пока это мало способствует выявлению ее специфики в разных 
областях практической и теоретической деятельности.

Пол Экман в книге "Психология лжи" обозначает ложь, или обман, как 
действие, которым один человек вводит в заблуждение другого, делая это
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умышленно, без предварительного уведомления о своих целях и без 
отчетливо выраженной со стороны жертвы просьбы не раскрывать правды.

В толковом словаре В.И. Даля дается следующее определение: "Ложь - 
то, что солгано, слова, речи, противные истине. Лгать - врать, говорить или 
писать ложь, неправду, противное истине" [4, с 241].

В общем виде, обман - дезинформация, ложное сообщение, 
передаваемое определенному субъекту. Обман -  сознательное и 
недобросовестное сообщение жертве заведомо ложной информации с 
неблаговидной целью. Это простейший способ манипулирования. Если он 
совершается с целью нанесения имущественного ущерба жертве, то является 
одной из форм мошенничества[5, с 5].

В целом, несмотря на разнообразие понятий, можно выделить одну 
главную характеристику, то что ложь, обман это искажение правды с целью 
личной выгоды

Выделяется несколько типов лжи. Ложь элементарная, корыстная, как 
средство достижения эгоистических целей. Ложь бескорыстная, почти 
художественная, когда человек не делает различий между реальностью и 
собственной выдумкой. Ложь из сострадания, которая может быть 
средством спасения жизни другого человека. И, наконец, ложь социальная, 
утверждаемая нередко как долг. Такая ложь, в отличие от ничем не 
прикрытой истины, якобы поддерживает общество, цивилизацию от распада 
и гибели.

На огромную роль лжи и ее многоликость в человеческой жизни 
обращал пристальное внимание русский философ Н. Бердяев. Он писал: 
«Мир захлебывается ото лжи. Лгут не только люди лживые по природе, но и 
люди правдивые. Лгут не только сознательно, но и бессознательно». Ложь 
современного мира, по его мнению, есть выражение глубокого 
перерождения структуры сознания: «Из мира все более исчезает личная 
совесть, и все меньше слышится ее голос» [2].

В книге И. Вагина «Психология выживания в современной России» 
рассматриваются проблемы обмана и лжи. В ней говорится о том, что 
человек, как правило, лжет или для достижения собственных целей, или для 
возвышения себя в глазах окружающих, или для сокрытия информации, 
которая может скомпрометировать человека. [1]

Виктор Знаков в своем теоретическом исследовании «Неправда, ложь 
и обман как проблемы психологии понимания» говорит о том, что, несмотря 
на актуальность поднятой проблемы, в отечественной науке до сих пор нет 
ответа даже на вопрос, первым возникающий у любого психолога, 
обращающегося к их изучению: «Существует ли какое-то различие между 
психологическим содержанием лжи и обмана или это просто синонимы?». 
Между тем зарубежные ученые давно и плодотворно работают в этой 
области психологической науки. Значительная часть их исследований 
посвящена детектору лжи: теории построения полиграфа и эффективности
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его применения в различных областях практики, например, при 
доказательстве обвинения в суде.

В повседневной жизни люди часто используют слова «ложь» и 
«обман» в качестве синонимов, однако, эти понятия с точки зрения 
некоторых отечественных психологов имеют различное содержание.

Ложь является одним из способов, средств обмана. Ложь всегда 
основана на намеренно неистинном утверждении. Не всякий обман - ложь. 
Психологическая структура лжи основана на сочетании трех факторов: 
утверждение лица не соответствует истине; лицо осознает неистинность 
своего утверждения; лицо ставит цель ввести другое лицо в заблуждение.

Ложь у психически здорового, нормально развитого человека, как 
правило, определяется реальными мотивами и направлена на достижение 
конкретных целей. Поэтому полная искренность становится практически 
невозможной и, в случае таковой, может, по-видимому, рассматриваться как 
психическая патология. В силу того, что, безусловно, правдивых людей нет, 
различие между лжецом и правдивым человеком носит весьма условный 
характер и обязательно требует конкретного ситуационного уточнения.

В отличие ото лжи, обман - это полуправда, провоцирующая 
понимающего ее человека на ошибочные выводы из достоверных фактов; 
сообщая некоторые подлинные факты, обманщик умышленно утаивает 
другие, важные для понимания сведения. Обман лежит в основе того, что 
принято называть военной хитростью, которая применяется со времен 
древности.

Обман, как и ложь, возникает тогда, когда сталкиваются чьи-либо 
интересы и нравственные нормы, и там, где для прибегающего к обману 
человека затруднено или невозможно достижение желаемого результата 
иным путем. Главное, что роднит обман с ложью, - это сознательное 
стремление обманщика исказить истину.

В целом, можно констатировать, что ложь и обман являются 
социально-психологическими компонентами жизнедеятельности человека в 
обществе. Поэтому любые попытки «исключить» их из нашей жизни 
являются утопичными, психологически неверными и, в силу этого, 
бесперспективными.
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