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В настоящее время все большее внимание приобретает проблема 
мотивации учебной деятельности. Положение о том, что внутренняя 
мотивация учения является наиболее естественной, ведущей к наилучшим 
результатам в процессе обучения, является самоочевидным, не требующим 
специального доказательства. В то же время реальный учебный процесс в 
значительной степени побуждается моментами, являющимися внешними по 
отношению к самой учебной деятельности, что и определяет актуальность 
темы исследования. Поняв механизм формирования внутренних и внешних 
мотивов, мы сможем способствовать становлению мотивации учебной 
деятельности подростков. Это является условием решения прикладных задач 
по оптимизации учебного процесса, индивидуализации и дифференциации 
обучения в рамках компетентностного подхода.

Проблема мотивации учебной деятельности, как в теоретическом, так и 
в эмпирическом плане довольно широко исследовалась в зарубежной и 
отечественной науке. Основательно изучались характеристики 
мотивационной сферы школьников, такие, как иерархия и динамика ее
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компонентов (Л.И. Божович, В.В. Давыдов, А.К. Маркова, М.В. Матюхина, 
Н.А. Менчинская, Л.С. Славина, Д.Б. Эльконин). Исследуется связь 
отдельных компонентов мотивационной сферы с успешностью обучения, 
раскрыты педагогические условия развития познавательной мотивации [1]. 
Однако, остается мало изученной роль внутренних и внешних учебных 
мотивов в школьной успеваемости подростков.

В связи с этим было проведено исследование, целью которого 
являлось выявление структуры мотивации учебной деятельности школьников 
с высокой академической успешностью.

В исследовании приняли участие 68 школьника (29 девочек и 39 
мальчика), учащиеся 6-го и 8-го классов ГУО «Ордена Трудового Красного 
Знамени гимназии № 50 г. Минска» и ГУО «Михановическая средняя школа» 
агр. гор. Михановичи.

Для изучения структуры мотивации учебной деятельности подростков 
использовалась «Методика диагностики направленности учебной 
мотивации», разработанная Т. Д. Дубовицкой, которая позволяет выявить 
направленность и уровни развития внутренней мотивации учебной 
деятельности учащихся при изучении ими конкретных предметов [2]. 
Выводимые в результате тестирования диагностические оценки относятся к 
внешней или внутренней мотивации учебной деятельности по 5 предметам 
(русский язык, математика, география, история и английский язык).

Данные полученные в ходе качественного и количественного 
исследования мотивации учебной деятельности указывают, что в 
исследуемой группе преимущественно отмечен средний уровень развития 
внутренней мотивации учебной деятельности. На наш взгляд, это служит 
достаточным основанием для вывода о том, что реальный учебный процесс в 
значительной степени побуждается внешними по отношению к самой 
учебной деятельности мотивами, такими как учеба, ради лидерства и 
престижных моментов, стремление оказаться в центре внимания, учеба как 
вынужденный долг и как привычное функционирование.

Результаты исследования показали, что к восьмому классу 
уменьшается процент учащихся с высоким уровнем внутренней мотивации 
по большинству учебных дисциплин. Так же показано, что к восьмому 
классу повышается процент учащихся со средним уровнем внутренней 
мотивации по всем учебным дисциплинам.

В ходе исследования были выявлены различия в показателях 
внутренней мотивации между группой гимназистов и группой учащихся 
общеобразовательной средней школы. По учебным дисциплинам «Русский 
язык», «География», «История», «Английский язык» в группе гимназии и 
школы преобладает средний уровень развития внутренней мотивации. По 
предмету «Математика» в группе из гимназии 29 % школьников имеют 
высокий уровень развития внутренних мотивов, в то время как у 35%о из 
школы преобладает средний уровень развития внутренних мотивов. Так если 
в гимназии низкого уровня внутренней мотивации по математике и
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английскому языку у школьников не было выявлено, то в школе их число 
составило от 3 до 10 %.

Таким образом, наряду с учащимися из школы, которые теряют 
интерес к учебе, существует большая группа школьников из гимназии, 
которая, напротив, начинает больше уделять внимание учебе, ответственно 
относиться к ней, появляется избирательный интерес к учебным предметам. 
Поэтому, необходимо говорить о том, что помимо субъективных 
особенностей самих учеников, мотивация учебной деятельности 
определяется спецификой образовательного учреждения, организацией 
образовательного процесса.
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