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 Каждому человеку необходимо знать и уметь оказывать первую помощь при 

травмах и заболеваниях, потому что Вы можете стать очевидцем ДТП, либо на ваших 

глазах подросток  совершит неудачный трюк на велосипеде. Именно поэтому уже со 

школьной скамьи мы начинаем изучать основы оказания первой помощи, продолжаем это 

делать получая среднее или высшее образование, готовясь стать водителем и т.д. 

Но зачастую люди имея необходимые знания, не могут применить их на практике. 

Этому служат различные причины. Одни  не научились это правильно делать, и прекрасно 

понимают, что оказывая помощь сделают человеку только хуже; другие,  не считают это 

своим долгом и обязанностью; а бывают и те, кто из-за страха ошибиться, даже близко не 

подходят к пострадавшему. 

Разграничение первой и медицинской помощи. 

Гражданам Республики Беларусь гарантируется право на охрану здоровья, что 

закреплено в основном законе государства – Конституции (ст.45). В свою очередь это 

предполагает реализацию такого принципа  государственной политики в области 

здравоохранения как создание условий для сохранения, укрепления и восстановления 

здоровья населения.                Следует отличать первую помощь от медицинской, это 

обусловлено не только тем, что осуществление этих видов деятельности регламентируется 

различными законодательными актами, но и непосредственно разным по специфике 

субъектам оказывающих помощь и видам действий направленных на сохранение здоровья 

граждан.  

Медицинская помощь – комплекс медицинских услуг, направленных на 

сохранение, укрепление и восстановление здоровья пациента, включающий 

профилактику, диагностику, лечение, медицинскую реабилитацию и протезирование, 

осуществляемый медицинскими работниками [3; с.3]. 

Помимо Конституции, вопросы касающиеся здоровья человека, регламентируются 

целым рядом законов Республики Беларусь: 

1. Закон Республики Беларусь от 4 марта 1997 года 

«О трансплантации органов и тканей человека»;  
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2. Закон Республики Беларусь от 20 июля 2006 года «О лекарственных 

средствах»; 

3. Закон Республики Беларусь от 23 июля 2008 года «О предупреждении 

инвалидности и реабилитации инвалидов»; 

4. Закон Республики Беларусь от 1 июля 2010 года «Об оказании 

психологической помощи»; 

5. Закон Республики Беларусь от 30 ноября 2010 года «О донорстве крови и ее 

компонентов»; 

6. Закон Республики Беларусь от 7 января 2012 года «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

7. Закон Республики Беларусь от 7 января 2012 года «О вспомогательных 

репродуктивных технологиях»; 

8. Закон Республики Беларусь от 7 января 2012 года «О предупреждении 

распространения заболеваний, представляющих опасность для здоровья населения, 

вируса иммунодефицита человека»; 

9. Закон Республики Беларусь от 7 января 2012 года «Об оказании 

психиатрической помощи». 

Граждане Республики Беларусь имеют право на свободный выбор врача и 

учреждения здравоохранения. Это право реализуется таким образом, что гражданин 

может пройти медицинское обследование и получить медико-санитарную помощь в 

любом учреждении здравоохранения с учетом его профиля и мощности.Также каждый 

гражданин нашей страны имеет право на получение полной и достоверной информации о 

состоянии своего здоровья, однако не исключены случаи когда такая информация может 

быть неполной или ограниченной.Так происходит когда по мнению медицинских либо 

фармацевтических работников полная и достоверная информация ухудшит состояние 

здоровья больного. 

Однако здесь речь идет об оказании медицинской помощи и ее стоит различать с 

первой помощью. Говоря об оказании первой помощи, то право на свободный выбор 

врача и учреждения здравоохранения напрочь отсутствует. Здесь ведущую роль играют 

морально-нравственные качества человека.  
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Первая помощь – простейшие, срочные и целесообразные мероприятия для 

спасения жизни человека и для предупреждения осложнений при несчастном случае, 

повреждении или внезапном заболевании, проводимые до прибытия медработника на 

место происшествия или доставки пострадавшего в лечебное учреждение [2; с.464]. 

Проще говоря это комплекс мероприятий, направленных на сохранение жизни или 

здоровья пострадавшего, выполняемых любым человеком не имеющим на это 

медицинской лицензии. Такие категории граждан как сотрудники МВД, МЧС и др. 

обязаны оказывать первую помощь согласно законодательным актам каждой структуры. 

Когда речь идет об оказании первой помощи мало кто задумывается о 

законодательстве, тут роль играют практические навыки и умения полученные при 

изучении основ медицинских знаний. Многое зависит от вклада преподавателя в 

изучаемую дисциплину, его практического опыта и именно от того как он преподнесет 

важность и значимость данной дисциплины человек будет воспринимать это как нечто 

должное, а не просто как галочку в зачетке. 

Если человек добросовестно изучал основы оказания первой помощи, то он без 

труда сможет в зависимости от сложившейся ситуации выполнить различные действия по 

спасению здоровья и жизни пострадавшего. К таким действиям относятся: остановка 

кровотечения, непрямой массаж сердца, искусственная вентиляция легких, 

предотвращение осложнений, вызов специалистов и другие действия по мере своих 

возможностей и умений. 

В наше время каждый человек может рассчитывать на помощь других лиц, для 

которых её оказание является обязанностью. А для тех, кто имеет нужные навыки, но не 

применяет их на практике, в уголовном кодексе нашей страны выделены отдельные 

статьи: ст.159 Оставление в опасности, ст.161 Неоказание медицинской помощи больному 

лицу. 

Почему люди не оказывают, либо же не в должной мере оказывают помощь 

нуждающемуся лицу? Не зря ведь в законодательстве уделено этому внимание.  

Вернемся к правовому аспекту и рассмотрим статьи уголовного кодекса. Различают 

ответственность лиц, обязанных оказывать помощь и «простых людей» которые могут ее 

оказать. СТАТЬЯ 159 – Оставление в опасности. В соответствии с этой статьей 

ответственности подлежит лицо «не обязанное» оказывать помощь. Но как человек может 

закрыть глаза и оставить без внимания лицо, нуждающееся в помощи? Как он может 

пройти мимо? Неужели все люди так заняты своими заботами и проблемами, что не могут 

уделить немного времени во благо здоровья, а иногда и жизни человека? По-сути в 

помощи могут нуждаться люди любого возраста, пола, национальности, но ведь для кого-
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то это мама или папа, сестра или брат, бабушка или дедушка, друг или коллега. Допустим, 

если  близкий вам человек будет нуждаться в помощи, вы естественно будете пытаться 

сделать все, чтобы ему помочь. Тогда почему происходит так, что если мы видим на 

остановке лежащего человека думаем, что он пьян и спит и все проходят мимо, а на самом 

деле у него сердечный приступ, и вовремя оказанная помощь могла бы ему помочь. 

Однако если человек боится оказать помощь или же в связи с опасностью для своего 

собственного здоровья ее не оказывает, то он должен вызвать бригаду скорой 

медицинской помощи, что также относится к одному из мероприятий оказания первой 

помощи. Один звонок может спасти жизнь человеку, а проигнорировав болезненное 

состояние пострадавшего можно испортить свою. 

Ответственность за неоказание лицу, находящемуся в опасном для жизни 

состоянии, необходимой и явно не терпящей отлагательства помощи, если она заведомо 

могла быть оказана виновным без опасности для его жизни или здоровья либо жизни или 

здоровья других лиц, либо несообщение надлежащим учреждениям или лицам о 

необходимости оказания помощи – общественные работы, или штраф, или 

исправительные работы на срок до одного года[1; с. 86].Статья 161 – Неоказание 

медицинской помощи больному лицу.  

Здесь речь идет об ответственности как медицинских работников, так и лиц, 

обязанных оказывать помощь. В соответствии с законодательством такими лицами 

являются сотрудники МЧС, МВД, Минобороны, Минтранса, Минобразования, водители 

транспортных средств, работники различных предприятий, организации выполняющие 

работы в условиях повышенной опасности и других ведомств и организаций. Данные лица 

обязаны оказывать помощь не только из-за того, что они имеют определенную профессию 

либо же занимаются определенным видом деятельности, а и потому что проходили 

специальную подготовку и, как правило, на более высоком уровне в области оказания 

первой помощи при получении профессии либо же права заниматься определенным видом 

деятельности. Сотрудники правоохранительных органов при выполнении обязанностей по 

раскрытию и профилактике преступлений часто сталкиваются с пострадавшими и базовые 

знания в области медицинских знаний могут помочь спасти жизнь таким лицам. Как нам 

известно сотрудники силовых структур принимают присягу на верность Родине и не 

оказав помощь нуждающемуся лицу он нарушает не только правовые, но и  морально-

этические нормы. Огромное внимание стоит уделить водителям транспортных средств, 

так как в нашей стране дорожно-транспортные происшествия не редкое явление и от 

последовательных и правильных действий водителей зависит судьба нуждающихся в 

помощи людей. 
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Ответственность за неоказание медицинской помощи больному лицу без 

уважительных причин медицинским работником либо иным лицом, обязанным оказывать 

ее в соответствии с законодательством Республики Беларусь – штраф, или лишение права 

занимать определенную должность или заниматься определенной деятельностью, или 

ограничение свободы на срок до двух лет [1; с.87].  

Заключение. 

Важность данной проблемы обуславливается тем, что объектом вышеназванных 

преступлений являются общественные отношения, обеспечивающие безопасность жизни 

и здоровья человека. И это зависит не от совершения действий какой-либо преступной 

группировки, а от бездействия и  равнодушия людей. Порой становится не понятно: 

почему человек может допустить мучения, а иногда и смерть человека? Изучение такой 

дисциплины как основы медицинских знаний очень важно в современном мире, так как с 

задачами по оказанию первой помощи мы можем столкнуться в любую секунду. Если всё 

же вы обладаете знаниями по оказанию первой помощи, то должны уметь их применить 

на практике, а не только «орудовать теорией». Ведь зачастую жизнь человека весит на 

волоске и именно от правильной и своевременно оказанной первой помощи его можно 

спасти. Стоит отметить, что объем оказываемой первой помощи законодательством нашей 

страны не утвержден и каждый должен действовать полагаясь на свои навыки. В любом 

случае вызвав медицинскую бригаду скорой помощи вы не только можете спасти жизнь 

человеку, но и избежать ответственности. Важно постоянно усовершенствовать 

собственные знания и навыки, читать соответствующую литературу. Если вы водитель 

транспортного средства, то необходимо содержать в надлежащем порядке аптечку, но не 

стоит забывать об этом как дома, так и работая на различных предприятиях. Постоянная 

готовность к помощи – отличительная черта добропорядочного и законопослушного 

человека, настоящего гражданина своей страны. 
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