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ПРОБЛЕМА РЕВНОСТИ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ И ПРАКТИЧЕСКИЙ
АСПЕКТЫ

Е.Е. Евдокимчик , II курс, филологический факультет, БГПУ им. М. Танка 
Научный руководитель: С.А. Месникович, кандидат психологических наук,

доцент, БГПУ им. М. Танка

В настоящее время проблема ревности всё чаще становится объектом 
рассмотрения психологов. Особую важность представляет изучение данной 
проблемы в контексте взаимоотношений в юношеском возрасте. Именно в 
этот период у молодых людей осуществляется внутренний поиск ответов на 
вопросы, которые касаются взаимодействия между полами, формируется 
мировоззрение и происходит самоопределение не только в 
профессиональной, но и в личной сфере.

По данным Ильина Е.П., ревность связана с переживанием опасности 
потери ценного взаимоотношения с другим человеком в связи с реальным 
или воображаемым соперником. Ф. Ларошфуко писал: «Ревность питается 
сомнениями; она умирает или переходит в неистовство, как только сомнения 
превращаются в уверенность»[1,с.345].

Андреева Т.В. со ссылкой на многочисленные исследования, выделяет 
ревность детскую, профессиональную, национальную, спортивную, 
творческую. В различных взглядах на ревность в отношениях между мужчиной 
и женщиной делается акцент на положительные или отрицательные стороны 
этого явления:

1. Ревность — это составная часть любви, интимной дружбы, она говорит о 
силе влечения.

2. Ревность — как эмоция, не присущая любви, как тень в отношениях 
людей.

3. Ревность — эгоизм в отношениях»[2, с. 119].
Наиболее известными видами ревности являются следующие:

1. Тиранический (выражается в том, что человек ставит партнёру 
такие требования, которые человек не может выполнить)

2. От ущемлённости самолюбия (такая ревность возникает из-за 
низкой самооценки, человек видит своего соперника в каждом встречном).

3. Обращенная ревность (в случае такой ревности, человек 
переживает, что его партнёр узнает о его измене, и начинает защищать себя с 
помощью обвинения своего партнёра во всех своих грехах)
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4. Привитая ревность (выражается во внушении со стороны, что “ все 
мужчины (женщины) одинаковые”) [1,с.347].

В контексте исследуемой нами проблематики мы осуществили 
анкетирование студентов БГПУ (возраст 18-23 года) с целью изучения 
представлений о ревности. Результаты диагностики показали, что согласно 
ответам испытуемых 50% респондентов считают, что «ревность нельзя 
преодолеть», и 50% - что «можно, нужно лишь перебороть себя».

Большинство студентов, принявших участие в анкетировании, 
ответили, что относятся к ревности спокойно. В некоторых ответах 
присутствовало выражение: «с юмором». Интересной для нас показалась 
реакция определённого числа девушек, которые пояснили, что «не против, 
когда парни га ревнуют». Характерным для таких ответов утверждением 
было рассмотрение ревности со стороны парней как комплимента в адрес 
девушки. Вместе с тем, в листках ответов содержались указания на то, что 
когда ревность парней становится более сильной по своему проявлению, 
девушки изо всех сил пытаются доказать партнёру её необоснованность.

Анкетирование показало, что 68% респондентов относят себя к 
«людям, которые ревнуют», из них 27% находятся в долгих отношениях. 32% 
опрошенных считают, что у ревности есть положительная сторона.

Таким образом, проведенные нами анализ научной литературы и 
анкетирование по проблеме ревности показали, что изучение такого 
социально-психологического феномена как ревность во взаимоотношениях 
является востребованным. Полученные нами данные можно использовать в 
воспитательном процессе молодёжи.
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