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УДК 795.015
Марищук Л.В., Козыревский А.В.

ГУО «Институт пограничной службы Республики Беларусь»

ПРИКЛАДНОЕ ПЛАВАНИЕ -  КАК ОДНО ИЗ СРЕДСТВ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ 

УСТОЙЧИВОСТИ ПОГРАНИЧНИКОВ

На протяжении многих веков границы государств являются важным 
фактором обеспечения безопасности от внешних угроз. Зашита 
национальных интересов государств на ближних и дальних подступах к 
естественным границам их территорий остается смыслом 
внешнеполитической деятельности всех государств мира. Контуры 
белорусских границ, начиная с момента образования в Х-Х1 вв. Полоцкого и 
Туровского княжеств определялись реками, болотами и пущами, которые 
представляли значительные трудности не только для продвижения войск 
неприятеля, но и действий сгражников. Разграничение территорий по 
«большим и судоходным рекам» (Западная Двина, Днепр, Буг), 
существовавшее в те времена, предъявляло требования к навыкам и умениям 
стражей преодолевать водные преграды, как с помощью подручных средств, 
так и в плавь и, следовательно, к зарождению такого прикладного раздела 
физической подготовки современных пограничников как «Прикладное 
плавание».

Большое прикладное значение плавание имеет для пограничников и в 
настоящее время, так как в общей протяженности государственной границы 
Республики Беларусь (3617 км) водный участок занимает 400 км. Практика 
свидетельствует, что от умения сотрудника хорошо плавать зависит 
успешность и безопасность несения службы.

В целях формирования прикладных навыков плавания, ныряния, 
действий на воде и под водой, совершенствования у курсантов Института 
пограничной службы эмоционально-волевой устойчивости разработан 
специальный комплекс физических упражнений «Спасатель», в содержание 
которого включены следующие упражнения, имеющие прикладное значение: 
ныряние в воду головой вниз, стоя левым (правым) боком, спиной; ныряние 
и поиск элементов экипировки и снаряжения под водой; оказание помощи 
утопающему в воде: скоростное плавание, освобождение от захватов в воде и 
транспортировка «утопающего» и др. Реализация комплекса осуществлялась 
на занятиях по плавательной подготовке, всего проведено 11 занятий. По 
окончании формирующего эксперимента получены значимые различия 
между результатами испытуемых ЭГ и КГ не только в плавании способом 
брасс, кроль на груди и специальных упражнениях, но и ряде психических 
качеств: внимание, зрительная и оперативная память, а также самооценке 
готовности курсантов к действиям на воде в экстремальных ситуациях.
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