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О МЕТОДИКЕ ПРИМЕНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
В ЦЕЛЯХ ФОРМИРОВАНИИ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ 
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Аннотация.
В статье анализируются возможности формирования эмоционально-волевой 

устойчивости курсантов Института пограничной службы Республики Беларусь сред
ствами физической подготовки. Представлено содержание формирующего экспери
мента, проводимого с курсантами.
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TO THE METHOD OF EXERCISES EMPLOYMENT AIMED AT EMOTIONAL 
OF AND VOLITIONAL STABILITY BUILD-UP IN BORDER GUARDS

Abstract.
The article analyzes the feasibility o f  emotional o f  and volitional stability build-up in 

cadets o f  the Institute fo r  Border Guards Service o f  the Republic o f Belarus by means ofphys
ical training. The content o f  the developing experiment conducted in cadets is presented.

Введение.
Теоретико-библиографический анализ по проблеме формирования и совершен

ствования эмоционально-волевой устойчивости военнослужащих и сотрудников раз
личных силовых структур и ведомств свидетельствует о том, что с одной стороны, про
блема не нова, а с другой -  до сих пор не решена [1-6 и др.].

Эмоционально-волевая устойчивость является профессионально значимым каче
ством работников, осуществляющих деятельность в экстремальных и близких к ним 
условиях, следовательно, и сотрудников силовых структур и ведомств. Государствен
ное учреждение образования «Институт пограничной службы Республики Беларусь» 
(далее -  Институт пограничной службы) осуществляет подготовку сотрудников орга
нов пограничной службы Республики Беларусь, условия профессиональной деятельно
сти которых, особенно при несении службы в различных видах пограничных нарядов, 
задержании нарушителей и пресечении попыток противоправной деятельности на гос
ударственной границе Республики Беларусь осуществляется, как правило, в экстре
мальных условиях.

Среди методов изучения эмоциональной устойчивости военнослужащих, со
трудников и спортсменов большой степенью прогностичности обладает метод реги
страции вегетативных сдвигов одновременно с изменениями в двигательной деятельно
сти, выполняемой в усложненных условиях (например, при дефиците времени 
и широком распределении внимания). Так, в ряде экспериментальных обследований 
были выявлены лица, показавшие в таких условиях наиболее значительные отрица
тельные отклонения в телесных, вегетативных проявлениях, а также в координации 
движений и внимании. Не случайно и в профессиональной подготовке у этих лиц также 
были отмечены существенные недостатки [2].

Сложные условия деятельности определяют постоянное психическое напряже
ние сотрудников, которое без необходимых коррекций при не сформированной эмоци
онально-волевой устойчивости может трансформироваться в психическую напряжен
ность, иначе говоря (в современной транскрипции) в стресс).

Для минимизации стрессогенных факторов достаточно эффективны две основ
ные группы средств:

-  приемы психотерапии, психическая саморегуляция, немедикаментозные 
средства коррекции (иглотерапия, электропунктурная терапия, прижигания, точечный 
массаж и самомассаж биологически активных точек и некоторые другие средства) 
[7-9 и др.];

-  медикаментозные (фармакологические) средства, снимающие повышенную 
возбудимость и раздражительность, нормализующие настроение, стимулирующие нор
мальное функционирование организма [10, 11 и др.].

В то же время, как показывает практика, необходимо учитывать ряд их суще
ственных недостатков:

-  применение немедикаментозных средств, широко используемое в медицине, 
спорте и других сферах человеческой деятельности не получило широкого применения 
в силовых структурах и ведомствах по причине отсутствия соответствующих условий
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