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Основные понятия логопедической 
ритмики:

■ движение;

■ двигательное умение;

■ двигательный навык;

■ психомоторное развитие;

■ ритм;

■ ритмика;

■ психогимнастика;

■ ритмопластика.
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Движение

■ является основным биологическим качеством живой материи, оно
развивается и совершенствуется вместе с эволюцией живой природы.
Наивысшего совершенства движение достигает в филогенетическом
развитии человека, организм которого является саморегулирующейся
подсистемой в системе «организм-среда». Движение — один из основных
механизмов уравновешивания в этой системе. Организм человека не
просто уравновешивается со средой, но активно приспосабливается,
адаптируется, и в процессе этой адаптации он, с одной стороны,
усовершенствуется структурно и функционально, а с другой — активно
изменяет и приспосабливает среду. В данном процессе движение у
человека приобретает специфический, качественно новый характер,
который обусловлен сознательным, социально-биологическим характером
деятельности человека. Движение используется и как мощный фактор
профилактики, лечения и реабилитации.
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Двигательное умение, 
двигательный навык  

■ Двигательное умение определяется как степень овладения техникой действия, которая
отличается повышенной концентрацией внимания на составных частях движений и
способах решения двигательной задачи.

■ Двигательный навык — такая степень овладения техникой действия, при которой
управление движениями происходит автоматически и действия отличаются высокой
надежностью. Наличие выработанного двигательного навыка не исключает осознания
двигательного акта в целом. Сознание необходимо для выполнения поставленной
двигательной задачи, для контроля за движением и в некоторых случаях даже
частичной деавтоматизации навыка, в связи с неожиданно изменившимися условиями
выполнения двигательной задачи. Формирование двигательного навыка представляет
собой процесс образования динамического стереотипа при взаимодействии первой и
второй сигнальной систем, с преобладающим значением последней. Психомоторное
развитие протекает в тесной связи с моторным развитием. Эта связь так сильна, а
нарушения психического развития создают такие многочисленные и разнообразные
взаимосвязи с двигательными нарушениями, что определение «психомоторное
развитие» используется в отношении как нормы, так и нарушения.
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Психомоторное развитие 

■ развитие интеллектуальных и двигательных навыков в зависимости от
возраста, врожденных и наследственных качеств ребенка. Начинается с
неспецифической манипуляции с предметами и продолжается до разумной,
осознанной деятельности, которая понимается как целенаправленное и
планируемое восприятие и преобразование действительности с помощью
действий. Сознательная деятельность опирается на определенное
количество познанных на личном опыте предметов и явлений, на знание
причинно-следственных связей между явлениями окружающей
действительности и на совершенствующуюся моторику. В процессе
психомоторного развития индивида в сознательную деятельность
включается вторая сигнальная система, которая совершенствует
деятельность и развитие ребенка. Каждое движение совершается в
определенном ритме.
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Ритм

■ Понятие ритм имеет широкое распространение и применяется по
отношению к стихотворению, прозе, сердцу, дыханию, природе, работе и
т.д. Невозможно найти определение ритма, которое бы подходило ко всем
явлениям. Ритм предполагает в качестве необходимого условия ту или
другую группировку следующих друг за другом раздражений, некоторое
расчленение временного ряда. О ритме можно говорить только тогда, когда
ряд равномерно следующих друг за другом раздражений расчленяется на
определенные группы, причем группы могут быть одинаковыми (по 2—3
члена и т.д.) или неодинаковыми. Обязательным условием ритмической
группировки, а, следовательно, и ритма вообще, является наличие
акцентов, т.е. более сильных и выделяющихся в каком-либо отношении
раздражений. Без акцентов нет ритма. Таким образом, ритм есть
закономерное расчленение временной последовательности раздражении
на группы, объединяемые вокруг акцентов.
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Ритмика

■ в педагогическом аспекте (греч. rhythmikos — относящийся к ритму,
равномерный, размеренный) — это система физических упражнений,
построенная на связи движений с музыкой. Ритмика является составной
частью физического и художественного воспитания, особенно в детском
возрасте. Она способствует гармоническому физическому развитию детей,
развитию музыкального слуха, музыкальной памяти, выразительности
движений; знакомит детей с музыкой, танцами, песнями, учит в движениях
выражать характер и темп музыкального произведения. На занятиях
ритмикой используются, прыжки, игровые упражнения, бег, элементы
художественной гимнастики, танцевальные и имитационные движения.РЕ
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Психогимнастика 

■ метод, при котором участники проявляют себя и общаются без помощи
слов. Психогимнастика в узком значении понимается как игры, этюды, в
основе которых лежит использование двигательной экспрессии в качестве
главного средства коммуникации в группе. Такого рода психогимнастика
направлена на решение задач групповой психокоррекции: установление
контакта, снятие напряжения, отработку обратных связей и т.д. В широком
смысле психогимнастика - это курс специальных занятий, направленных на
развитие и коррекцию различных сторон психики человека как
познавательной, так и эмоционально-личностной сферы.РЕ
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Ритмопластика

■ (от греч. Rhythmikos -равномерный, размеренный) система физический
упражнений, построенная на связи движений с музыкой. Во время
движений под музыку регулируются процессы возбуждения и торможения в
центральной нервной системе, стимулируются память и внимание,
нормализуются эмоционально-волевые процессы. Основа ритмопластики –
это разнообразные простые движения (танцевальные, имитационные,
общеразвивающие и др.), которые позволяют выразить различные по
характеру эмоциональные состояния, сюжеты, образы.
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Использованный источник

■ Логопедическая ритмика : учеб.-метод. пособие / Белорус. гос. пед. ун-
т ; авт.-сост. А. А. Кочарян. – Минск : БГПУ, 2008. – 51 с.
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Рекомендуемая литература

■ 1. Ахманова, О. С. Словарь лингвистических терминов / О. С. Ахманова. –
Изд. 2-е, стер. – М. : Едиториал УРСС, 2004. – 569 с.

■ 2. Жеребило, Т. В. Словарь лингвистических терминов : ок. 7 000 терминов /
О. С. Ахманова. – Изд. 5-е. – М. : URSS : Либроком, 2010. – 569 с.

■ 3. Волкова, Г. А. Логопедическая ритмика: учеб. пособие для студ. высш.
учеб. заведений / Г. А. Волкова. – М. : ВЛАДОС. – 2002. – 172 с.

■ 4. Розенталь, Д. Э. Справочник по русскому языку : слов. лингвист. терминов
/ Д. Э. Розенталь, М. А. Теленкова. – М. : Оникс : Мир и образование, 2008. –
623 с.

■ 5. Шашкина, Г. Р. Логопедическая ритмика для дошкольников с
нарушениями речи : учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Г. Р.
Шашкина. – М. : Академия, 2005. – 124 с.
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