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Размышления о маме - 1. Ее больше нет. 
Статьи / Семейная психология 

Размышления о маме. Тезис 1 – ее больше нет. 

 Кто из нас не помнит детскую песню: 

«Мама – первое слово, 

Главное слово в каждой судьбе, 

Мама жизнь подарила, 

Мир подарила мне и тебе». 

Действительно, невозможно переоценить вклад матери в жизнь своего ребенка. Почти все 

книги о детском развитии – это, по сути, книги о взаимодействии матерей и детей. В 

любой долгосрочной терапии какое-то количество терапевтических сессий посвящено 

ранним отношениям клиента с матерью. Те модели, которые сложились в раннем детстве, 

зачастую повторяются во взрослых отношениях. Поэтому особую важность для каждого 

человека приобретает переосмысление этих воистину судьбоносных отношений – 

отношений с собственной мамой. 

Я хочу поговорить о некоторых аспектах отношений с матерью, возникающих в 

долгосрочной терапии. Самые часто встречающиеся модели работы можно свести к 

некоторым типичным «шагам». 

1. Клиент рассказывает о маме как о святой. На фоне пьющего отца или его 

невключенности в жизнь семьи мама делает все правильно, идеально и с глубоким 

смыслом. Постепенно клиент начинает больше понимать про маму, и любовь 

сменяется агрессией. Этапы терапии: «святая мать» - «мать – ведьма». 

2. Клиент изначально приходит с историей «мать – ведьма». 

И в том, и в другом случае мы сталкиваемся с тем, что у клиента много разных чувств по 

отношению к матери – злость, обида, ненависть, ярость… И наступает тот день, когда 

клиент сам – или при поддержке терапевта – осознает желание выразить все свои 

чувства матери (если она жива и доступна). И ничего не подозревающая мать получает 

за все: за некупленную 30 лет назад куклу; за порванную в припадке злости одежду 

дочери, собиравшейся в 14 лет на свидание с 25-летним кавалером; за то, что заставила 

поступить в ненавидимый вуз; за то, что прочитала дневник; за то, что не 

развелась/развелась с отцом… Список огромен. 

Клиент свято уверен в своей правоте. Действительно, его чувства и переживания 

настоящие, он реально обижен и зол. Ошибка в одном – той матери, к которой 

обращены его чувства, уже давно нет. Та мать осталась в 1965 или 1981-м году. Это та 

мать – женщина из прошлого – истерично кричала, била своих детей, вела странный образ 

жизни, любила сына и дочь по-разному… Это ей адресованы все слова, вся та ярость, 

которая сдерживалась 10, 20, 30 лет… 
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Той матери уже нет. Сегодняшняя мать – другая женщина. Она уже, возможно, давно 

забыла события прошлого. Возможно, в тот момент она сама не знала, что делает: была 

одинока, в отчаянии, депрессии… И когда ребенок приходит и начинает предъявлять все 

претензии, она оказывается шокированной, обиженной, отвергнутой. Она не понимает – 

за что? Она старалась, она пожертвовала многим. Она была больна. Она не могла по-

другому. Но взрослый ребенок не слышит – потому что ему важно наконец-то сказать 

матери ВСЕ. 

Но легче от этого не становится. Потому что прошлое не изменить. И потому что 

невозможно в реальности сказать об этом ТОЙ МАТЕРИ. Поэтому, НА МОЙ ВЗГЛЯД, 

 лучше использовать «виртуальные» формы контакта – говорить об этом пустому стулу, 

заместителю в расстановках, терапевту… И только проработав все аспекты обиды и 

злости, можно говорить с реальной мамой. 

 
Наталья Олифирович 
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