
Тема 1. Предмет, задачи и методы 

психологии
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Вопросы темы:

• 1. Проблема определения объекта и предмета психологии

• 2. Современное понимание предмета психологии

• 3. Структура современной психологии

• 4. Методы психологии
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Вопрос 1. Проблема определения объекта и 

предмета психологии

Науки по предмету исследования

Естественные

( природа)

Технические 
(средства 

производства 
и орудия 

труда) 

Гуманитарные 
(общество) 
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Вопрос 1. Проблема определения объекта и 

предмета психологии

Науки по предмету исследования

Естественные

( биология, география, 
химия, физика и др.)

Технические 
(информатика, 

механика, 
машиностроение и 

др.) 

Гуманитарные
(история, этнография, 

социология, 
философия, 

психология и др.) 
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Психология - от древнегреч. psyche — душа,

logos — разумное слово, наука.

Р. Гоклениус и О. Кассман (немецкие схоласты –

сторонники средневековой идеалистической философии,

строившей науку на догматах церкви, а не анализе

действительности) – авторы термина «психология»

(1590 год).РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Лев Семенович Выготский: «Ни в одной науке

нет стольких трудностей, неразрешимых

контроверз, соединения различного в одном, как

в психологии. Предмет психологии — самый

трудный из всего, что есть в мире, наименее

поддающийся изучению; способ ее познания

должен быть полон особых ухищрений и

предосторожностей, чтобы дать то, чего от него

ждут»
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Феномены, претендующие на предмет 

психологии

Деятельность 

Явления сознания

Бессознательные 
явления

Предметы 
материальной и 

духовной культуры

Психосоматические 
явления

Поведение 

Общественные 
отношения 
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Объект и предмет психологии

• Объект психологии –

деятельность (система различных

форм реализации отношений

субъекта к миру объектов).

Феномены, изучаемые психологами

разных школ, представляют собой

многообразие форм существования,

механизмов реализации и

результатов человеческой

деятельности.

• Предмет психологии
– психика

(психические

явления) как

ориентировочная

функция различных

форм (внешней и

внутренней)

деятельности.РЕ
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Психология —наука о психике и 

психических явлениях

Психические 
процессы

• Познавательные 

• Эмоциональные 

• Волевые 

Психические 
состояния

• Положительные: 
бодрость и др.

• Отрицательные: 
уныние и др.

Психические 
свойства

• Темперамент

• Характер 

• Способности 

• Направленность 
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Отрасли психологии

Биологические науки

• Нейропсихология 

• Психофизиология 

• Психогенетика

• Патопсихология 

• Зоопсихология 

Общественные науки

• Социальная 
психология

• Этнопсихология 

• Политическая 
психология

• Психология рекламы

• Психология семьи

Технические науки

• Психология труда

• Инженерная 
психология

• Психолингвистика 

• Педагогическая 
психология

• Психология 
искусства

• Экспериментальная 
психология

• Психологическая 
диагностика 
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Отрасли психологии

Психология 
развития

Дифференциальная 
психология

История 
психологии

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Вопрос 4. Методы психологии

• По С. Л. Рубинштейну:

• 1) наблюдение (внутреннее и
внешнее), эксперимент
(лабораторный, естественный и
психолого-педагогический)

• 2) приемы изучения продуктов
деятельности, беседа, анкета

• По Б.Г. Ананьеву:

• 1) Организационные (сравнительный, лонгитюдный,
комплексный)

• 2) Эмпирические (наблюдение и самонаблюдение;
экспериментальные методы, психодиагностические
методы (тесты, анкеты, опросники, социометрия,
интервью, беседа), анализ продуктов деятельности,
биографические методы)

• 3) Обработки данных (количественного и
качественного анализа)

• 4) Интерпретационные (генетический, структурный)
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